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KISALTMA LISTESI
BKi : Bolge Kalkinma idaresi Bagkanlig
BUGEM : Bitkisel Uretim Genel Midrlugi
CITES: Nesli Tikenmekte Olan Yabani Hayvan ve Bitki Tirlerinin Uluslararasi Ticaretine iliskin
Sozlesme
CKS: Ciftci Kayit Sistemi
CEM : Collesme ve Erozyonla Miicadele
DOKAP: Dogu Karadeniz Projesi
ESCOP: Avrupa Bilimsel Fitoterapi Birligi
FAO: Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii
FDA: ABD Gida ve ilag idaresi
GAP : Good Agricultural Practice = Iyi Tarim Uygulamalari
GBTU : Geleneksel Bitkisel Tibbi Uriin
GETAT :Geleneksel ve Tamamlayici Tip
GMP : Good Manufacturing Practices = iyi imalat Uygulamalari
GTiP : GUmrik Tarife istatistik Pozisyonu
HMF : Hidroksimetil furfurol
ISO: Uluslararasi Standardizasyon Teskilati
OTBIS : Organik Tarim Bilgi Sistemi
OGM : Orman Genel MudurlGgu
STB : Sanayi ve Teknoloji Bakanlig
STK : Sivil Toplum Kurulusu
TAB : Tibbi ve Aromatik Bitkiler
TAGEM : Tarimsal Arastirmalar ve Politikalar Genel MudurlGgu
TiTCK : Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
TKDK : Tarim ve Kirsal Kalkinmayi Destekleme Kurumu
TOB : Tarim ve Orman Bakanligl
TSE : Tiirk Standardlar Enstitiisu
TTSM : Tohumluk Tescil ve Sertifikasyon Merkezi
TUBITAK : Turkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu
TUIK : Tirkiye istatistik Kurumu Baskanhg
WHO : Diinya Saghk Orgiti



TEKNIK TERIMLER SOzZLUGU
Absoliit : Renkli ve kokulu ekstraktlardan (konkret) elde edilen bu ¢ok hos kokulu siviya “ absolit”
denir
Aflatoksin: Kif mantarlari tarafindan dretilen toksik madde. Ozellikle karacigeri olumsuz etkileyen
zehirli/kansorojen maddelerdir.
Akredite : Kurum yada kuruluglarin yiruttikleri analiz vb. faaliyetlerinin ilgili otoriteler tarafindan
resmi onayli uluslararasi standartlara uygunlugudur.
Alkaloit: Azot kdkenli, zehirli ve farmakolojik etki gosteren sekonder metabolit maddelerdir.
Antibakteriyel: Bakterileri etkisiz hale getiren bilesiklerdir.
Antifungal: Mantarlari etkisiz hale getiren bilesiklerdir.
Antioksidan: Vucutta olusan toksik 6zellikli serbest radikalleri tutan, etkisiz hale getiren bilesiklerdir.
Antiviral: Virlsleri etkisiz hale getiren bilesiklerdir.
Antimikrobiyal: Mikroplari etkisiz hale getiren bilesiklerdir.
Apiterapi : Ari ve ari Urlnlerinin bazi hastaliklardan korunmak ve hastaliklarin  tedavisinde
tamamlayici ve destekleyici olarak kullaniimasidir.
Aromaterapi: Sagligimiz korumaya veya tedavi etmeye yonelik bitkilerden elde edilen ugucu yaglar ile
yapilan farkl uygulamalardir.
Aromatik Bitki : Koku ve tat veren bitki ve bitki kisimlaridir.
Aromatik Su / Hidrolat : Distilasyon sonucu elde edilen ugucu yaglar alindiktan sonra, yag alti su ve
sudan hafif olan ugucu yaglar aromatik suyu (hidrolat) meydana getirir.
Ar-Ge : Arastirme ve Gelistirme faaliyetleridir.
Bitki Doku Kiiltiirii : Kontrollii sartlarda, yapay bir besi ortaminda, bitin bir bitki, hiicre, doku veya
organ gibi bitki kisimlarindan yeni bir bitkinin Gretilmesidir.
Bitki Genetik Kaynaklari : Dogal florada bulunan ve yasayan bitkilere ait canli materyallerdir.
Bitki Islah : Yabani bitkiler lizerinde yapilan ¢alismalarla istenilmeyen 6zelliklerin elemine edilmesi,
istenilen ozelliklerin artirilmasina yonelik yapilan kiltlrel ve biyolojik islemler bitlntdur.
Bitkisel ilag : Tibbi ve aromatik bitkilerden hareketle tedavide kullanmak iizere hazirlanan
fitofarmasotik Grinlerdir.
Bitkisel Preparat : Hammadde hazirlamak {izere isleme tabi tutulmus bitkisel materyallerdir (Orn.
Cay, ekstre, ugucu yag, sabit yag vb.).
Biyoaktif: icermis oldugu etkili madde/maddeler nedeni ile fizyolojik, kimyasal, biyolojik aktiviteleri
sahip, canl organizma lzerine kuvvetli etkileri olan organik kokenli bilesiklerdir.
Biyocgesitlilik : Her hangi bir cografyadaki dogal olarak bulunan farkli 6zellikteki yasayan canh
tirleridir.
Cesit : Bir canli tird icinden 1slah yolu ile gelistirilmis 6zelliklere sahip olan ve bu 6zellikleri resmi kayit
altina alnmis olan canlilardir.
Cins : Birbirine benzeyen ve ortak bircok karakterleri olan tiirler toplulugudur.
Cimlenme : Tohumdan yeni bir bitkinin olusum siirecinin baslamasi faaliyetleridir.
Cografi isaret : Ozellikleri itibari ile iretildigi yore, bélge ve iilke ile 6zdeslemis iiriine verilen mensei
olarak yapilan tescil islemleridir.
Distilasyon (imbik) : Su ve buhar distilasyonu, kaynatmakla yapisi fazla bozulmayan veya 6zellikleri
fazla degismeyen ugucu yaglarin elde edilmesinde uygulanan bir damitma yéntemidir.
Dormansi : Bitkilerin tohumlarinda dogal olarak bulunan fizyolojik uyku peryodudur.
Drog : ila¢ yapilmasinda kullanilan biyolojik, anorganik veya sentetik kdkenli, tedavi edici 6zelligindeki
bltin hammaddelere verilen genel isimdir. Bir bitkinin timU veya bir ya da birkag organi drog olarak
kullanilabilir. Bitkilerden elde edilen ve saglik lzerine etkili maddeler igeren bitkinin kisimlarina ise
bitkisel drog denir. Hayvanlardan elde edilen etkili maddelere hayvansal drog denir.
Ekim Nobeti (miinavebe veya rotasyon) : Ekim noébeti, ayni tarim alani Gzerinde farkli tirlerden
kiltdr bitkilerinin dlizenli araliklarla arka arkaya yetistirilmesidir
Ekosistem: Belirli bir alanda bulunan canllar ile bunlari saran cansiz ¢evrelerinin karsilikli iliskileri ile
etkilesimi ile meydana gelen ve sireklilik arz eden dogal yasam ortamina denir
Ekstraksiyon: Hammaddelerin istenilen 6zinid alma islemidir.



Ekstre/Ekstrakt : Bitkisel ve bitkisel kokenli olmayan ham maddelerden bir ¢ozlcu ile ¢ozilerek
hammadde igindeki istenilen maddelerin alinmasi ile elde edilen sivi yada vyari kati 6zellikte 6z
maddelerdir.

Ekotip: Ekolojik faktorlerin etkisi ile dogal olarak olusan yapisi farklilagmis canli tirleridir.

Ekzotik Bitki: Ulkemizde dogal olara yayilisi bulunmayan, yurtdisindan getirilmis ve tilkemizde kiiltiri
yapilan bitkilerdir.

Endemik: YeryUziinlin yalnizca belirli bolgelerinde yayilis gésteren (yasam alani belirli bir bolgeyle
sinirl) canli tirlerine denir.

Etkili Madde : Tibbi ve aromatik bitkilerde eser (az) miktarda bulunan fakat kuvvetli fizyolojik,
biyolojik ve kimyasal etkilere sahip maddelerdir.

Etnobotanik: Geleneksel olarak halk tarafindan tedavide kullanilan bitkileri inceleyen bilim dalina
denir.

Ex situ: Bitkilerin dogal yasam alanlarinin disinda korunmasidir.

Farmakognozi : Ozellikle dogal kaynaklh ilA¢ hammaddelerinden elde edilen droglarin etkin
maddelerinin elde edilislerini, kimyasal yapilarinin belirlenmesi, miktar tayini, biyolojik/farmakolojik
etkileri ve kullanimlarini inceleyen bilim dahdir.

Farmasotik : ilac hammaddeleri olarak kullanilan tibbi bitkiler ile ilgilenen bilim dalidir.

Farmakope : Tedavi edici etkisi kesinlesmis veya onaylanmis etkin maddelerin ve bunlarla hazirlanan
preparatlarin formilleri, fizikokimyasal 06zellikleri, teshis reaksiyonlari, miktar tayinleri, saflik
kontrolleri, saklama kosullarinin ve uyarilarin yer aldigi belirli araliklarda glincellenen resmi
dokimantasyonlardir.

Fitofarmasétik : Bitkisel kokenli preparat, ilag vb. materyallerdir.

Flora: Dogal ekosistem igerisinde bulunan, belli bir bolgede yasayan bitki tirlerinin timine verilen
isimdir

Fauna: Dogal ekosistem igerisinde bulunan, belli bir bdlgede yasayan hayvanlarin timiine verilen
isimdir.

Fitocografya : Dogal bitki tlrlerinin yerylzindeki dagilisi, bu dagilisa etki eden ekolojik faktorleri ve
iliskilerini inceleyen bilim dahdir.

Fitokimyasal : Bitkilerde dogal olarak bulunan biyolojik olarak aktif kimyasal bilesiklerdir.
Fitokozmetik : Bitkiler, bitkisel droglar ve/veya bitkisel bilesenlerden yararlanilarak uretilen kozmetik
preparatlardir.

Fitoterapi: Bitki, bitki kisimlari ya da ekstreleri kullanilarak uygulanan, saghgi korumak, tedavi etmek
veya tedaviye destek amaciyla bitkilerin kimyasal madde iceriginden faydalanilarak yapilan
tedavilerdir.

Fitoterapotik : Farmakopelerde kayith bitkisel drog veya standardize ekstrelerden hareketle ve
tedaviye yonelik farmasotik formda ve dozda hazirlanmis standardize edilmis trinlerdir.

Herbisit : Klltir bitkileri arasinda yabanci otlari yok etmek icin kullanilan tarimsal ilaclardir.

Herba : Tibbi ve aromatik bitkilerde toprak Gstl kisimlarin (sap, dal, yaprak, cicek) timine verilen
isimdir.

Hidrosol : Bitkilerden ugucu yagin Uretilmesi sonrasinda yag altinda kalan ve icinde bazi etken
maddeler bulunan damitilmis (distile) sulara verilen isimdir.

Genetigi Degistirilmis Tohum (GDO) : Genetik yapisi disaridan transfer edilmis genler ile degistirilmis
tohumlardir.

Geofit: Besin ya da su depolamak amaciyla 6zellesmis bir toprak alti organina sahip bitkilere denir.
Gida destegi : Gunlik kullanm dozlari belirlenmis vitamin, mineral, enzim, ekstreler, konsantreler
icerikli bitkisel drog ve diger dogal bilesiklerdir.

Gida Giivenligi : insan ve hayvan beslenmesi icin ihtiya¢ duyulan gidalarin iretimi, kalitesi ve
surdirdlebilirliginin glivence altina alinmasidir.

Habitat : Bir bitki veya hayvanin dogal ve normal sekilde yasadigi alan veya g¢evreye denir.

Habitus : Bitkinin yerindeki durumu, dallanmasi, kdklerinin toprak icerisindeki dagilmasini belirten
morfolojik goriintisuddr.
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Hammadde : ilag, kozmetik, gida vb. sektérlerde bitmis Griin gelistirmek icin kullanilan standart
bitkisel kokenli islenmemis ya da yari islenmis trinleri ifade eder.

In situ : Bitkilerin dogal yasama alanlarinda korumasidir.

in vivo : Laboratuvar ortaminda yapilan ¢alismalardir.

in vitro : Dogal yasam ortaminda yapilan ¢alismalardir.

lyi Tarim : Bitkisel Uretiminde kontrolli kimyasal girdi kullanimi yapilarak tiretiminden tiiketimine
kadar her asamasi kontrol altinda yapilan sertifkli tarimsal Gretimdir.

lyi Uretim Teknikleri (GMP) : Tibbi ve aromatik bitkilerin hasat sonrasi islemlerinin kayit altinda,
kontrollu ve istenilen standart kriterleri altinda islenmesi faaliyetleridir.

Konvansiyonel Tarim : Uretimi geleneksel ydéntemlerle yapilan ve iiretimden tiiketime kadar kontrol
ve sertifikasyon islemleri uygulanmayan tarimsal Gretimdir.

Konkret : Aromatik bitkilerden n-hekzan gibi organik solventler yardimiyla elde edilen yari kati,
mumsu, renkli ve kokulu ekstraktlardir.

Limonluk : Tohumdan/celikten fide/fidan Gretmek icin kullanilan yastiklara verilen isimdir.

Malglama : Tarla/Bahgede kiiltir bitkilerinin Gretimi siresince yabanci ot gelsimini 6nlemek igin
kiltdr bitkilerinin arasina yerlestirilen farkli yapilardaki yer 6rtiicii malzeler ile kapatilmasi islemidir.
Marka : Bir irlinlin baska bir Grinden farkini ortaya koyan, ayirt edilmesini saglayan isim, sekil, harf,
sayl ve benzer semboller ile ifade edilebilen her tirlQ isaretleri icerir.

Maserasyon : Tibbi va aromatik bitkisinin uygun sartlarda sire ile bekletilmesi islemidir.

Milli Park : Bilimsel ve estetik bakimdan, milli ve milletlerarasi ender bulunan tabii ve kiltirel kaynak
degerleri ile koruma, dinlenme ve turizm alanlarina sahip tabiat parcalaridir.

Monograf : Tibbi bitkilerde uzmanlhga dayanan bilgileri igceren, bilimsel literatirler kullanilarak
hazirlanan ve diger uzmanlarin kullanimina sunulan bilimsel bir derleme kitabidir.

Miistahzar : Eczanelerde satilan saglik, giizellik, beslenmeye dair vb. standart trinlerdir.

Nutrasétik : Bitkisel ilag olarak kabul edilen, farmakolojik etkiye sahip, giinliik dozlari belirlenmis gida
kaynakl Grinlerdir.

Organik Tarim : Uretiminde kimyasal girdi kullanmadan iretimden tiiketime kadar her asamasi
kontrollu ve sertifikali tarimsal tiretimlerdir.

Patent : Bulusu yapilan bir triin ya da sistemin bitin haklari patent sahibine/sahiplerine ait olur ve
pazarlanmasi, ¢ogaltilmasi, bir benzerinin Gretilmesi gibi alanlarda ayricaliklar getiren resmi bir belge
ve unvandir.

Pestisit : Bocek, zararh bitkileri veya hayvanlari uzaklastirmak, yok etmek icin kullanilan toksik
maddelerdir. Etki gosterdigi kaynaga bagl olarak insektisit, herbisit, fungisit, rodentisit, gibi isimler
alirlar.

Pirolizidin alkaloiti : insanlar ve hayvanlari icin toksitesi olan bitkilerin kendi savunma mekanizmalari
icin Uretikleri toksik (zehirli) maddelerdir.

Plantasyon : Cok yillik bitki tiirlerinden olusturulan Gretim alanidir.

Polen : Cicek nektaridir.

Prebiyotik : Faydal bakterilerin Gremesini, gelismesini, aklvitesini ar ran ve fermente olmamis
gidalardir.

Probiyotik : Prebiyotik gidalarin fermentasyonu ile faydali bakterileri artiriimis gidalardir.

Propolis : Arilarin farkli bitkisel ve dogal kaynaklardan toplayarak kovan gatlaklarinin kapatilmasi ve
hastalik ve zararlilardan korunmasi igin urettigi bilesiklerdir.

Re-export : Yurtdisinda veya serbest bolgede yerlesik bir firmadan satin alinan mallarin, tlkemiz
Gzerinden transit olarak veya dogrudan dogruya yurtdisinda veya serbest bolgede yerlesik bir firmaya
satilmasi islemine denir

Regine : Cok yillik odunsu bitkilerin govdelerinden elde edilen, sagh trinleridir.

Tohumluk Sertifikasyon : Yapilacak bitkisel Gretimde kullanilacak tohum/tohumluklarin  gerekli
asamalardan test edilerek gectikten sonraki 6zelliklerinin belgelendirilmesi islemlerinin butlintidr.
Sabit Yag : Bitkilerden 6zellikle de tohumlardan elde edilen farkl 6zellikli yag asitlerinden mitesekkil
yapilardir.



Soguk Pres Yag : Tibbi ve aromatik 6zellikli bitkilerin tohumlarindan kalite standartlarina uygun olarak
sabit yaglarin uygun sartlar altinda elde edilmesi islemleridir.

Stabilizasyon : Bitkisel materyaldeki enzimlerin kaynar alkol veya su gibi ¢oziicllerle pargalanmasi ile
faaliyetlerinin tersinir olmaksizin durdurulmasi ve daha uzun siirelerde depolanmasina veya daha
kolay islenmesine olanak saglayan yontemdir.

Standardizasyon : Uretilen driinlerin tiketicilerin istekleri dogrultuda &zellkleri iceren Kkalite
Ozelliklerine sahip olmasidir.

Sasirtma: Seralarda uretilen fidelerin tarla/bahceye dikilmesi islemleridir.

Takson : Bitki sistematigindeki benzer 6zellikleri itibari ile tiir ve alttiir gruplandiriimalaridir.

Tagsis : Tibbi ve aromatik bitkilerin icine istenmeyen hileli maddelerin karistirilmasidir.

Terapotik : Tedavi edici 6zellikteki dogal bilesiklerdir.

Tescil : Tohumluklarin 6zellikleri itibari ile laboratuar ve arazi kosullarinda test edilip, resmi milli ¢esit
kayit sistenine kaydedilmesidir.

Tibbi Bitki : Hastaliklardan korunma ve tedavi amach kullanilan bitki ve kisimlaridir.

Tibbi Cay : Hastaliklarin tedavisine yardimci olmak Uzere tibbi bitkilerden veya tibbi bitki
karisimlarindan elde edilen ¢aylardir.

Tohum : Bitki Giretiminde kullanilan generatif (ciceklenme ve tozlasma sonucu olusan ireme organi)
bitki kismina denir

Tohumluk : Bitki Gretiminde hem generatif hemde vejetatif (fidan, celik, yumru, rizom vb.bitki Greme
organlar) kisimlarina denir.

Toksik : Zehirli bilesiklere verilen genel isimdir.

Tir: Bazi 6zellikleri itibari ile ayni cins grubuna giren fakat cins igindeki farkliliklarina gére olusan yeni
canli grubuna tir denilmektedir.

Ugucu Yag : Aromatik bitkilerden elde edilen 6zel kokulu, genelde oda sicakliginda sivi halde olan
ucucu maddeler karisimidir. Esans veya itir olarak da adlandirilirlar.

Ur-Ge : Uretimin gelistirilmesi faaliyetleridir.

Vejetasyon siiresi : Bitkilerin tohum/fide den topraga dikimlerinden tekrar tohum olusturuncaya
kadar gecen toplam bitki yetisme siresidir.



. BOLUM

ULKEMIZ ve DOKAP BOLGEMIZiN BiTKIiSEL GEN KAYNAKLARI GESITLILiGi

Ulkemiz Uc¢ farkli fitocografik bélgenin (Avrupa-Sibirya, iran-Turan ve Akdeniz) varhg, iki

onemli gen merkezinin (Akdeniz ve Yakin Dogu) kesisiminde bulunmasi, farkli toprak ozellikleri
tasimasi, iklim tiplerinin, jeomorfolojik ozelliklerin gesitliligi, deniz, gol, akarsu, tath, tuzlu ve sodal
goller gibi degisik sulak alan tiplerinin varligi, 0-5000 metreler arasinda degisen ylikselti farkhliklari
gibi nedenlerle, bitki tir cesitliligi yonlinden diinyada 6nemli bir yere sahiptir. Son yillarda yapilan
arastirmalara gore llkemizde 12.000’in {izerinde bitki taksonu bulunmaktadir. Kapali ve agik tohumlu
12.500 civarinda vaskiiler bitki taksonuna sahip olan ve Tirkiye’den 15 kat buylik Avrupa kitasiyla
karsilastirildiginda, bu zenginligimiz daha iyi anlasilmaktadir. Ayrica floramizdaki % 30 civarindaki
endemizm orani, Ulkemizin dnemli bir gen merkezi olmasini saglamaktadir. Nitekim Avrupa’da
Yunanistan 800 takson ile en fazla endemik tiire sahipken, bu rakam (ilkemizde 3000’den fazladir.

>

Karadeniz Bolgesi icinde Dogu Karadeniz Boélgesinin bitki ¢esitlilik bakimindan ¢ok yliksek
potansiyele sahip olmasi tGlkemizin en 6nemli bitkisel ¢esitlilik zenginligini sunmaktadir.

Dogu Karadeniz Bolgesinde yer alan en kiiclik cografi alana sahip olan Artvin ilimiz,
Almanya’nin tim florasindan daha fazla bitki tiirt cesitliligine sahiptir.

DOKAP Bolgesinde yer alan illerimizin dogal florasindaki sahip oldugu zengin tibbi ve aromatik
bitki cesitligi, bitkilerin ticari degerlerinden dolayi 100’e yakin bitki tirinin kontrolsuz vahsi
toplamalara sebebiyet vererek illerimizin dogal bitki gen kaynaklarinin zarar gérmesine, hatta
yok olmasina sebeb olmaktadir.

Tibbi aromatik bitkilerin tibbi, gida, kozmetik, sls, vb. amagclar icin artan kullanimlar ve
olusan ticari degerleri nedeni ile sektorin (lkemizde ve diinyada hizla biyldigu dikkat
¢ekmektedir. Sektériin blylumesi ile birlikte talep edilen tibbi ve aromatik bitkilerin dogal
alanlardan toplama ile de karsilanmasi imkansiz hale gelmistir.

Dogu Karadeniz Bolgesinde halihazirda biyiik 6lgekte tretimi yapilan ekonomik degeri ¢ok
biyik gelir kaynagi olan gay ve findik bitkisine Gremimi heniiz baslatilan maviyemis gibi tibbi
ve aromatik bitkiler bolge icin alternatif bitki olmaktan ziyade Urin gesitliligini artirmak ve
yeni gelir kaynagi olabilecek Uriinlerdir.



Ulkemizin Cografi Bélgelere Gore Bitki Cesitliligi;

Akdeniz Bélgesi;

Toplam bitki taksonu sayisi 5487
Endemik bitki taksonusayisi 1755
Ege Bélgesi;

Toplam bitki taksonusayisi 3369
Endemik bitki taksonusayisi 591
Marmara Bélgesi;

Toplam bitki taksonusayisi 3519
Endemik bitki taksonusayisi 308
i¢ Anadolu Bélgesi;

Toplam bitki taksonusayisi 3488
Endemik bitki taksonusayisi 1030
Dogu Anadolu Bélgesi;

Toplam bitki taksonusayisi 4760
Endemik bitki taksonusayisi 1237
Giineydogu Anadolu Bélgesi;
Toplam bitki taksonusayisi 1891
Endemik bitki taksonusayisi 239
Karadeniz Bélgesi;

Toplam bitki taksonusayisi 4571
Endemik bitki taksonusayisi 856

DOKAP Bélgesi illerimize Gore Bitki Gesitliligimiz;
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Samsun’da toplam 1073 bitki taksonundan 51 taksonun endemik oldugu
Giresun’da 2091 taksondan 177’sinin

Ordu’da 309 taksondan 22’sinin

Rize’de 1518 taksondan118’inin

Trabzon’da 1375 taksondan 127’sinin

Artvin’de 2727 taksondan 198’inin

Gumishane’de 2569 taksondan 326'sinin

Bayburt’ta539 taksondan 87’sinin

Tokat’ta 284t aksondan 57’sinin endemik takson oldugu kayitlara gecmistir.
Sonuc olarak; DOKAP Bolgesindeki 9 (Dokuz) ilimizde toplam bitki taksonu sayisi
12485 olup, toplamda da 1163 taksonun endemik oldugu kayitlara gegmistir.

*DOKAP Bolgesinin endemik bitki taksonu sayisi son yillarda Turkiye florasina kazandirilan yeni
kayitlarla bu sayinin her gegen giin arttig bilinmektedir.



Il. BOLUM
TIBBi VE AROMATIK BIiTKILERIN KULLANIM ALANLARI

Dinyada ve lilkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin en fazla kullanildigi sektorler Sekil 1'de verilmistir.
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NEKTAR BIiTKisi

SUS BITKISI HAYVANCILIK
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Sekil 1. Tibbi Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlari

insanoglu tiim bitkileri kullanirken dncelikli olarak karnini doyurmak icin gida olarak kullanimini
on plana koymustur. Zaman icinde kullanimlarindaki edinilen tecribelerin ve dogal hayatin birer
parcasl olan diger canlilar aleminin bitkilerle iliskilerini de gozlemleyerek bitkilerin farkh ve yeni
kullanim alanlarini olusturmuslardir. insanoglu bitkileri tanidikca ve 6zelliklerini 6grendikge bitkilerin
karbonhidrat, protein, yag gibi temel besin 6geleri oldugunu fark etmistir. Bununla birlikte tibbi ve
aromatik 6zellikli bitkilerin daha farkli bitkiler oldugunu kesif ederek bu gurup bitkilerin ila¢ gibi saglik
degerlerlerini kullanmaya baslamis vitamin, mineral ve diger bitkilerde 6nemli etkili bilesiklerin
olabilecegini duslinmustir. Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimi insanhk tarihi kadar gerilere
gitmektedir. ilk donemlerde tibbi ve aromatik bitkiler gida, baharat ve koku amaclara yénelik daha
cok kullanimlari &n planda olmustur. insanoglu tibbi ve aromatik bitkileri ilk kullanima basladiginda
bitkinin kullanim alanlarini biraz deneme/yanilma birazda yazili olmayan ilk ¢aglarda var olan folkrorik
bilgilere dayandirmistir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin ilk donemlerdeki kullanim ve degerlendirilmesindeki farkindalik
bunlarla kalmayip yeni alternatif degerlendirmeleri meydana getirmistir. Tibbi ve aromatik
bitkilerden glizel olmak i¢in kozmetik Grlinii gelistirmeye yonelik kullanimlar baslatiimis, bunu boya,
yem, yakacak ve diger kullanimlar takip etmistir. Tibbi aromatik bitkilerin dogal olarak ekosistemde
kullanimlari ile ilgili olarak hayvanlar aleminde farkh hayvanlarin farkh kullanimlar da dikkat
¢ekmektedir. Koyunlarin yaralandiklarinda “Sari kantaron” bitkisini, kedilerin strese girdiklernde
“Kedi otu”nu, képeklerin etcil bir hayvan olmasina ragmen sindirim rahatsizliklari halinde “it Gzim{”
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tiketikleri bilinmektedir. Asya’dan Avrupa’ya uzanan “ipek ve Baharat Yollari” sayesinde tibbi ve
aromatik bitkilerin kullanimi ve degerlendirilmesi Dlinya lizerinde hizla yayilmistir.

Gecmisten glinimize tibbi ve aromatik bitki kaynakli ham maddeler 6nceleri bliyiik cogunlugu
dogadan kontrolsliz toplanarak standart disi, diisiik kalitede ve yiiksek maliyette karsilanma yoluna
gidilmistir. Bu temin yonteminin sirdurilebilir olmadigini géren toplumlar tibbi ve aromatik bitkilerin
Uretimi ile ilgili galismalari baslatmiglardir. Az sayida fakat ticari degeri yiuksek daha ¢ok gida
sektorline yonelik baharat bitkilerinin tGretimi baslamistir. 19 Y.Y. sonraki yillarda ilag, kozmetik, boya,
ve diger sektorlerden gelen talepler ile tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimlerinde hem cesitlilik hem
de miktarda onemli artislar olmustur. Glinimizde tibbi ve aromatik bitkilerin tarimi, Uretimi,
standardizasyonu, kalite yoOnetimi, Urine donUstirilmesi, ambalajlanmasi, depolanmasi ve
pazarlanmasinda yeni stratejiler gelistirilmekte ve sirdirilebilir koruma ve kullanma ve ticari
kurallara ulagsmistir. Bununla birlikte bitkilerin kimyasal yapisi icinde bulunan etkili bilesiklerin tayini
ve bu bilesiklerin aktivetelerinin belirlenmesi tibbi ve aromatik bitkilerin ilag degerini ve tedavide
kullanim potansiyellerini ortaya koymustur. S6git bitkisinden “salisilik asit” in elde edilmesi bitkilerin
ilag hammaddelersi olarak kullaniminin ilk ve basarili bir 6rnegidir. Yine Hashas bitkisinden elde
edilen “morfin, kodein, papaverin“ gibi alkaloitler hala ila¢ sanayinin en 6nemli hammaddelerinin
basinda gelmektedir.

Besinlerimiz ya dogrudan bitkilerden ya da bitkilerle beslenen hayvanlardan saglanmaktadir.
Hayvanlarin beslenmesinde ise 6nemli payi olan dogal mera vejetasyonu icinde ¢ok sayida tibbi ve
aromatik ozellikli bitkiler bulunmaktadir. Hayvanlarimiz meradaki bu bitkilerden otlayarak besin
olarak faydalanmaktadirlar. Hayvanlarin meralardan otladigi tibbi ve aromatik 6zellikli bitkiler, ayni
zamanda saglikl yasamasina da 6nemli katki da bulunmaktadirlar. Cesitli bitkiler insanlarin gida, ilag,
kozmetik, giyim, boya gibi en temel ihtiyaglarini karsilamaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin
Uretiminde kullanimin temel amaglarina yonelik bitkinin yeterli verime ve kaliteye ulasabilmesi igin
yeni genetik kaynaklarin kullanilmasi 6n plana ¢gikmaktadir. Diinya nufusun saglkli yasamasinda son
yillarda daha ¢cok 6nem kazanan dogal tibbi degeri olan bilesiklerin kaynagi dogal florada var olan
tibbi ve aromatik bitkilerimizdir. Ginimizde diinyada genelinde tedavide kullanilan bitkilerin sayisi
her gecen giin artigl lilkemizde de son vyillarda ticari olarak degerlendirilen ve kullanilan tibbi ve
aromatik bitkilerin sayisi 500’ gectigi cesitli arastirma sonuclarina gére bildiriimektedir. Ulkemizde
kullanilan ve ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin ¢ogu dogal floradan toplandigl icin
standardizasyon ve sirdirilebilirligi konusunda ciddi sorunlar yasanmaktadir.

Kullanima konu olan tibbi ve aromatik bitkilerin yliksek katma degerli Griinlere dénistirulerek
ticarete konu edilmesi hususunda surdurulebilir Gretimlerine yonelik etkili calismalarin yiritmesi
gerekmektedir. Fonksiyonel gidalar, ilag, kozmetik vb. amagli yaygin kullanima konu edilen tibbi ve
aromatik bitkilerin yillik sektérel bliytimesi kullanimin ne kadar arttigin bir baska gostergesidir. Dogal
Grln, saglik ve beslenme algisi tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimina artan ilginin en 6nemli
sebeplerinden birisidir. Bununla birlikte insanlar kullandiklari sentetik kdkenli Grlinlere arayis
icerisinde olmalari bir diger sebep olarak tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimina olan ilgiyi her gecen
gln artirmaktadir.

Son yillarda geleneksel tip uygulamalarinda ihtiya¢ duyulan tibbi ve aromatik bitkilerden
gelistirilmis standardize tibbi c¢aylar, icecekler, baharatlar, yaglar, tentirler, ekstreler vb.
fitofarmosotik Urilinlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ve bunun gibi hali hazirda ithal edilen tibbi ve
aromatik bitkilerden Uretilen nihai Grlinlerin tGlkemizde kullanimini artirabilmek icin yerli Gretimler
stratejik 6nem tasimaktadir. Cinkl bu kapsamdaki Grlnlere Glkemiz yurt disina 6nemli dovizler
odenmektedir.

Sonug olarak; tibbi ve aromatik bitkilerin ¢ok farkl sektérlerde kullanimi yayginlasmakla birlikte
Urln cesitliligi de hizla artmaktadir. Bitkisel ilaglardan, fonksiyonel gidalara, kozmetik Griinlerden
hayvansal tedavi ve bakim {riinlerine kadar artan gesitlilikte kullanimi belirleyen en énemli faktor
Urlnlerin glvenilirligi, kalitesi, ulasilabilirligi ve sirdurilebilirligi gelmektedir. Tibbi ve aromatik
bitkilerdeki istenilen niteliklerin pek c¢ogu ancak standardizasyona uygun Uretim ile



gerceklestirilebilmektedir. Tibbi ve aromatik bitkilerde kullanimi belirleyen en 6nemli faktor;
Uretimden baslayan gliven odakli, izlenebilir ve denetlenebilir Griin zincir ile Gretilmis nihai trinlerin
tiiketiciye kadar ulastiriimasi esastir. Ulkemizde ¢ok farkl tibbi amagla kullanilan tibbi ve aromatik
bitkilerimizin ¢ok azi Avrupa farmakopelerinde kayitlidir. Oysa Tirkiye’de tibbi amagla tiiketilen bitki
sayisi cok daha fazladir. Ulkemizde kullanilan TAB in farmakopelere uygunluk analizleri yapildiginda
ve standartlari olusturulabilirse pek ¢ok kullandigimiz Uretimini yapabilecegimiz bitkilerimizin
farmakopelere girebilecek potansiyele sahip oldugu gorilecektir. Bu sekilde yapilacak kalite
standardizasyonu verileri TAB in kullanimini stirdiirtilebilir hale getirebilir.

1.8OLUM
TURKIYE ve DOKAP BOLGESi TARIM VE ORMAN ALANLARI

Ulkemizin tarimsal yapisi incelendiginde; tarim yapilan bélgelerimiz birbiri icine gegmis ama
ekolojik olarak birbirinden farkli bolgelerin oldugu bilinmektedir. Ekolojik olarak bdlgelerimizin kendi
icindeki yagis, nem, sicaklik, gibi temel iklim ve toprak yapisi 6zelliklerinde farklliklara sahip olmasi
hem dogal olarak yetisen bitki cesitliligini hem de cok cesitli bitkilerin Gretimi sansini Glkemize
vermektedir.

Ulkemizin yaklasik 78 milyon hektar yiiz élgiimi dikkate alindiginda; Tirkiye’nin tarimsal
Uretim yapilan toplam alani yaklasik 24 milyon hektardir. Tarimsal (iretim yapilan alanlarin 7 milyon
hektar sulanan/ sulanabilir alanlar olusurken, geri kalan 17 milyon hektar kuru tarim alanlarndir.
Orman alanlarimiz yaklasik 23 milyon hektar kadardir. Cayir ve mera alanlari yaklasik 15 milyon
hektari kaplamaktadir. Geri kalan yaklasik 16 milyon hektar daglar, goller, yerlesim, endustriyel,
ulasim ve sosyal vb. alanlardir.

Turkiye toplam tarim alanlari bakimindan diinyada 24, Avrupa Birligi Glkeleri arasinda 1’inci
sirada yer almaktadir. Gayri safi tarimsal hasilamiz 65 milyar $ ile diinyada 7, ve Avrupa Ulkeleri
arasinda 1’inci sirasindayiz. Turkiye’de tarim sektori gida, ilag, kozmetik, boya, tekstil gibi sektorlere
hammadde saglamasi, artan nifusun doyurulmasi ve yeni istihdam alanlarinin olusturulmasi
bakimindan ve kendi kendine yeten bir {ilke olmamiz bakimindan stratejik bir 6nem tasimaktadir.

Ulkemizde tarimda kadin ve erkek niifusun istihdami &énemli bir paya sahiptir. Tirkiye
nufusunun %’ tarimda istihdam edilmektedir. Tarimda kadin istihdami her gegen giin artmaktadir.
Ozellikle kirsal alanlarda tarimsal tretimin kadinlarimizin yogun emegi ile gerceklestirilmektedir.
Tarimsal Uretimlerdeki teknolojik gelismeler ile birlikte tarimdaki istihdam 6niimuzdeki dénemlerde
azalma egilimi gosterecegi yoniindedir. Kirsal alandaki isgiicti sahibi insanlarimizin kirsalda korunmasi
onemli hale gelmektedir. Kentlere goc¢li 6nleyebilmek igin kirsal-kentsel alanlar arasindaki ekonomik,
sosyal farklarini diisiirme tedbirlerinin hizla alinmasi gerekmektedir. Kirsal alanlardaki insanlarimizin
meslek sahibi yapilarak yeni is sahalarinin agilmasi stratejik 6nem arz eder. Kirsal alanlarimizda yerel
Urlnlerin Uretilmesi, islenmesi ve pazarlanmasi konusu son yillarda kadin istihdamini desteklemistir.
Ozellikle katma degeri yiiksek tarimsal iretimlerde kadinlarimizin istihdami issizligi &nlenmesine katki
saglayabilir. Kadinlarimizin tarimsal alanlardaki istihdami sanayi alanlarina gbére daha kolay
olmaktadir. Turkiye’de sanayide de tarim sektorliine yakin istihdam olmasina ragmen, sanayi
sektoérinde kadin istihdami tarim sektoriine gore oldukca dusiktir.

Turkiye’nin tarima elverisli cografi konumu, gen¢ nifusu, iklim avantajlari, artan alim gici ve
genisleyen i¢ ve dis pazar sayesinde tarim sektorii avantajli bir sektor haline gelmistir.

Karadeniz Boélgesinde tarimindaki en 6nemli sorunlardan biri, 6zellikle de Uretim parsel
alanlarindaki 6lctleri genellikle kiiglktdr.

DOKAP Bélgesi illerimizin Tarim ve Orman Yapisi

DOKAP Eylem Plani (2014-2018)'nda DOKAP Bolgesinde tarima dayali kirsal kalkinma



potansiyelinin arastiriimasi ve gelistirilmesine yonelik eylem planlmalari yapilmistir. Bu amacla kirsal
alanlarimizin sosyo ekonomik kalkinmasina yonelik DOKAP Bélgesinin dogal tibbi ve aromatik bitki
zenginliklerinden hareketle ticari degeri yiksek tibbi ve aromatik bitkilerin tespit edilerek bu
Urlnlere iliskin arastirmalarin yapilmasi ve bunlarin tretimlerinin yayginlastiriimasi hedeflenmistir.
Bu ¢alismalar i1s1ginda;

1. Artvin ilimizin cografyasi incelendiginde; 8 ilcesi, 320 kdyl/yerlesim yeri olan 0-4000 m
arasinda rakimi olan genel olarak ormanlik, mera, daglik ve engebeli bir arazi yapisina sahip
oldugu icin tarima elverisli olan arazi miktari ¢ok az olup 30. 000 ha civarindadir. Artvin
ilimizde uygun olan sartlarda cay, findik ve zeytin basta olmak lizere meyvecilik, sebzecilik,
bazi tahil ve baklagiller Uretilmektedir. Artvinde tarim yapilabilek alanlarda toprak
ozellikleri, sulama kaynaklari ve iklim yapisi gibi bazi tarimsal karakterleri dikkate
alindiginda orman eko sistemindeki ve dogal sartlara uyumlu o6zellikli bitkilerin Gretimine
daha uygun oldugu tespit edilmistir. Artvin ilimizde tarima uygun olmayan, orman vasfini
kaybetmis arazilerde yapilacak arazi islah ve fizibilite calismalari ile ekonomik 6nemi olan
bazi tibbi ve aromatik bitkilerin tariminin yapilma potansiyeli bulunmaktadir. Artvin’deki
dogal olarak bulunan tibbi ve aromatik deger tasiyan bitkisel cesitliligin en 6nemli nedeni,
farkh iklim karakterlerinin bulusma noktasi olma 6zelliginden kaynaklanmaktadir. Artvin
ilimizde ekolojik olarak Karadeniz, Akdaniz ve Dogu Anadolu iklim karakterlerini gormek
mimkindir. Artvin ilimizin en gigli tarafi ise farkh iklim karakterlerine sahip olmasindan
dolayi pek cok tibbi ve aromatik bitkinin yetistirilmesine firsat vermesidir. Artvin ilimizde
Hopa-Kemalpasa civarinda tibbi ve aromatik ozellikli bitkilerden ¢ok kiglk Olgekte
maviyemis Uretimi yapilmaktadir. Bunlara ilaveten Artvin ilimizde dogal florasindan kizilcik,
alig, altinotu, maviyemis, yayla kekigi basta olmak Uzere ¢ok cesit bitki toplarak kullanildigi
az miktarda da olsa ticaretinin yapildigi bilinmektedir.  Artvin hali hazirda sahil
kesimlerinde cay, findik, i¢c kesimlerde zeytin ve meyvecilikten ibaret tarimsal tiretim yapisi
bulunmaktadir. Artvin ilimizde endistriyel tarim alani polansiyelinin bulunmamasi ve daha
kicuk tarim alanlarina sahip olmasi organik /iyi tarim Gretimi sansini vermektedir. Artvin
ilimizde aricilik 6nemli bir sektor olup, yapilan Kafkas irki ana ari tretim calismalari basta
olmak tzere, nitelikli bal Gretimleri, diger ari Grlnlerinin Gretimi icin, Artvin ilinde yapilacak
tibbi ve aromatik bitkilerin Gretim calismalari aricilik sektoriini destekleyen ve entegre
olabilecek bir Gretim alani olarak 6nemli avantajlar sunabilir. Artvin ilimiz ayrica dogal
florasinda fazla miktarda yetisten tibbi ve aromatik bitkilerin kontrollu toplanmasina uygun
dogal alanlarinin zengiligi ile de DOKAP Boélgesi icinde farkliligi olan illerimizin basinda
gelmektedir. Artvin ilimizin geleneksel kiltiri ve etnobotanik calismalari da; florasinda
dogal olarak bulunan tibbi ve aromik bitkileri ilag, gida, koku, esya basta olmak lzere ¢ok
cesitli alanlarda kullandiklarni gostermektedir. Artvinde tilketilen, 6zellikle bitkisel kokenli
ve yerel Urlnler olarak bilinen ¢cok sayida saglik ve beslenme Grinlerine cografi isareti alma
potansiyeline sahiptir.

2. Bayburt ilimiz; DOKAP Bolgesi icinde Dogu Karadeniz Bolgesi iklim ve ekolojik 6zelliklerinin
disinda daha Dogu Anadolu Bolgesi iklim karakterlerini tasiyan farkh ozellikte bir ilimizdir.
Bayburt ilimiz 2 ilgesi ve 170 koyl/yerlesim yeri bulunan ve 1500-2000 m. rakim arasinda
yerlesimi ve cografi dagilisi olan illerimizdendir. Bayburt ilimizin yiz 6l¢iminin % 60’indan
fazlasini orman, mera, dogal ve yerlesim alanlari olusturmaktadir. Geri kalan alanlarimiz
ise farkl siniflara ayirilan toplam 100 bin ha. tarimsal Uretim alanlarini olusturmaktadir.
Bayburt ilimizde yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin ar-ge ¢alismalari sonucunda tarimsal
ozellikleri ekonomik 6nemi olan bazi bitkilerin yetistirilmesi icin uygun oldugu sonucuna
ulasiimistir. Bayburt ilimizdeki tarimsal tiretimler incelendiginde yogun olarak bugday arpa
gibi tahillar, fastilye, mercimek ve nohut gibi baklagillerin, soganlh ve yumrulu bitkilerin
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Uretildigi gorilmektedir. Biirtinlerin disinda az miktarda meyvecilik, yem bitkileri Giretimleri
yapilmaktadir. Bayburt ilimizin 6zellikle giineslenme oraninin ve rakiminin yiliksek olmasi,
tarim alanlarinin giibre ve ilag gibi kalintilarinin diger bolgelerimize gére daha az olmasi gibi
nedenlerden dolayl organik yada iyi tarim uygulamalarina uygun olarak tibbi ve aromatik
bitkileri Gretmek mimkin olabilir. Fakat glinimiize kayitlara girmis, sertifikali ticari degeri
ylksek tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimi s6z konusu degildir. Cok ¢ok az miktarda tarhun
Uretimin yapildigi bilinmektedir. Bayburt ilimizin tarimsal yapi 6zellikleri ve iklim, toprak
yapisi gibi ekolojik 6zellikleri dikkate alindiginda agac, cali, otsu karakterde pek cok cesit
tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimine uygun tarimsal alt yapisi bulunmaktadir. Bayburt
ilimizde ticari degeri ylksek tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimin yayginlastirilmasi ilimizde
yapilan tarimsal Grlnlerin gesitlendirilmesi, ariciligin nektar kaynagi bitkiler bakimindan
desteklemesi ve diger yaygin olarak yapilan hayvanciligin giibrelerinin degerlendirilmesi
gibi pek ¢ok konuda bir birini destekleyen Gretim calismalari potansiyeli yiiksek DOKAP
illerimizdendir. Bayburt ilimizin ge¢cmisten gliniimize eleneksel olarak tibbi ve aromatik
bitkileri saglk, beslenme ve diger amaclara yonelik kullanildigi dikkat ¢cekmektedir. Yerel
olarak Bayburt ilimizde kullanilan bl Griinlerden bazilarinin cografi isareti alinabilecek
ozeklik tagsimaktadir.

Giresun ilimiz; 15 ilcesi cogu yayla seklinde 551 koyl/yerlesim yerine sahip ortalama 0-
3000 m. rakim araliginda yayilan Karadeniz sahilinden i¢c Anadolu bélgesine uzanan farkl
iklim, toprak ve ekolojik 6zelliklere sahip DOKAP Boélgesi illerimizdendir. Giresun ilimiz ve
kirsal alanlari genel olarak ormanlik, daglk oldugundan tarima elverigli arazi miktari toplam
arazi miktari yaklasik 150 bin ha. civarindadir. Giresun ilimizin sahil kesiminden 1000 m.
rakima kadar dusik rakimlarda ¢ay agirlikli olmak Uzere yukarlara dogru yogun olarak
findik yetistirilmektedir. 1000 m. nin lizerindeki i¢ kesimlere dogru ise daha ¢ok tek yillik
tahil, baklagil dger sebze ve meyve tirleri yetistirilmektedir. Giresun ilimizde yayla turizmi
ve hayati yogun illerimizden olup, hayvancilik faaliyetleri daha ¢ok yayla alanlarimizda daha
cok yapilmaktadir. Giresun ilimizde cifci kayit sistemine girmis (CKS) tibbi aromatik 6zellikli
bitkiler cok az miktarda mavi yemis lretimi bulunmaktadir. Dogal alanlardan maviyemis,
yayla kekigi, karayemis, sari kantaron, altinotu basta olmak lizere ¢ok cesit tibbi ve
aromatik ozellikli bitkiler toplarak ticareti yapiimaktadir. Giresun ilimizde diger illerimiz ile
mukayese edildiginde daha fazla oranda tibbi ve aromatik bitkilerin ve mantarlarin dogal
floradan toplanmasi, kullanilmasi az da olsa ticareti bulunmaktadir. Giresun ilimizizin dogal
florasinda bulunan zengin bitki gesitliligi envanterlerinden ve yapilan ar-ge calismalarindan
hareketle tibbi ve aromatik 6zellikli agac, call ve otsu karakterli ticari degeri yiksek bazi
bitkilerin Uretim potansiyeline sahip tarim ve orman alanlarina sahiptir. Giresun ilimizde
aricihk komsu illerinden Ordu kadar yaygin olmamakla birlikte son yillarda aricilik
faaliyetlerinde artis dikkat cekmeye baslamistir. Bunlara ilaveten giresunda yapilan
etnobotanik arastirmalar ve geleneksel kiltiri saghk, gid vb. amagh kullanilan pek ¢ok
bitkisel Grlndnidn cografi isaret sistemine alinabilecegini godstermektedir. Yine bu
geleneksel kullanimlarindan hareketle ulusal/uluslarasi kullanimlara sunulabilecek yeni
Urun gelistirme galismalari yapilabilir potansiyele sahiptir.

Gilimiishane ilimiz; Karadeniz, i¢c ve Dogu Anadolu ile cevrilmis gecis 6zelligi bulunan, farkh
iklim karakterlerinin yasandigi yaklasik 1000-3000 m. rakim araliginda yerlesmis kirsal
ozellikgi yuksek illerimizdendir. DOKAP Bdlgesinde en yliksek endemik bitki cesitliligine
sahip (326 ¢esit) ilimiz 6zelliligine sahip olan Gimishane merkez ilcesi ile birlikte 5 ilcesi,
318 koyu/yerlesim alani bulunan ilimizdir. Gimushane ilimizde alan olarak daha ¢ok
ormanlik, mera, diger dogal ve yerlesm alanlarinin disinda kalan tarimsal Gretimi elverisli
olan araziler olusturmaktadir. Tarima elverisli arazi miktari yaklasik 80 bin hektar

8



civarindadir. Gimishane ilimizde son yillarda yapilan ¢alismalarla birlikte hayvancilik ve
aricihk faaliyetlerinde bir miktar artis oldugu sdylenebilir. Gimighane ilimizde yapilan
tarimsal Urlnlerden ticari degeri olanlar arasinda tahillar, baklagiller, yumrulu/soganli
bitkiler, meyvecilik ve bazi sebzegillerin lretimleri yapilmaktadir. Glimughane ilimizde
dogal alanlardan basta kusburnu olmak lizere, yabani elma, sari kantaron, kekik, altinotu,
alig, vb. bitkilerin toplanmasi, dut, ceviz, 4zim gibi Urinlerin Gretimi, kullanimi ve ticareti
yapilmaktadir. Gimusane kirsal alanlarinda tarimsal ve orman alnlari icerisinde tibbi ve
aromatik bitkilerin dogal olarak ¢ok bulunan kusburnu gibi bazi tibbi ve aromatik 6zellikli
bitkiler kontrollu toplanmasi ve liretime kazandirilmasi ticari degere sahiptir. Glimishane
florasinin zengin ve endemik bitki cesitliligi ile ariciigin gelistirilmesi faaliyetleri entegre
edilebilir 6zellik tasimaktadir. Bunlara ilaveten Guimishane geleneksel kiltiiriinde pek ¢ok
cesit tibbi ve aromatik Ozellikli bitki saghk, gida vb. amaglara yonelik kullanildigi
arastirmalar sonucunda da ortaya konulmustur. Bu kiltirel zenginlerinin bazilari cografi
isaretli Grlinler kapsamina alinabilir 6zelliktedir. Glimiishane ilimizden tibbi 6zelligi olan
bitkilerden gelistirilmis yerel rlinlerden pestil ve kome cografi isaret almistir.

Ordu ilimiz; merkez ilgesi ile birlikte 19 ilcesi, 772 mahallesi bulunan Kardeniz sahil
kesiminden i¢ Anadolu bélgesine 0-3000 m. rakim araliginda yayilisi bulunan oran, mera,
dagal alanlari ve yerlesim yerleri yliz 6lgiminin yaklasik % 80’ni olusturan farkli ekolojik
ozelliklere sahip DOKAP Bolgesinde yer alan ilimizdir. Ordu ilimizin toplam yiiz 6l¢iiminin
yaklasik % 20’si yaklagik 250 bin ha. tarimsal Uretime uygun arazilerinden olusmaktadir.
Ordu ilinin mevcut tarimsal Gretimin basinda findik gelmektedir. Findik Gretiminin disinda
tahillar, faslilye basta olmak (izere baklagiller, sebzegiller, meyvecilik gibi cok cesitli
tarimsal Uretimler yapilmaktadir. Ordu ilimizde aricilik ve hayvancilik faalitleri diger
Karadeniz illerimize gére daha fazla yayginlasarak yapilmaktadir. Ozellikle aricik faaliyetleri
yliksek olan DOKAP Bolgesi illerimizdendir. Ordu ilimiz dogal florasindaki zengin bitki
cesitliligine ragmen tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimi s6z konusu degildir. Az miktarda
dogal floradan basta maviyemis, karayemis, kekik tdrleri, isirgan, kaldirik, sakarca,
merulcan, sari kantaron olmak (izere cesitli tibbi ve aromatik 6zellikli bitkiler toplanarak
kullanilmaktadir ve ¢ok ¢ok azda olsa ticareti yapilmaktadir. Ordu’nun sahil, yayla ve i¢
kesimlerinde yer alan farkli ekolojik 6zelliklere sahip tarim alanlarinda ¢ok ¢esitli tibbi ve
aromatik Ozellikli bitkilerin Uretimi ve aricigin birlikte gelistrilmesi potansiyeli yilksek
illerimizdendir. Ordu ilimizin yerel Uriinlerinden tibbi ve aromatik 6zellikli 2 GriinGnin
(ceviz helvasi, yayla pancari tursusu) cografi isareti bulunmaktadir. Bununla birlikte ¢ok
sayida cografi isaret alabilecek 6zellikle tibbi ve aromatik bitk kdkenli saglik ve gida Griinleri
bulunmaktadir.

Rize ilimiz; DOKAP Bolgesinde Karadeniz ve Dogu Anadolu bélgesi ekolojik 6zelliklerini bir
arada tastyan 0-4000 m. rakim araliginda dagilmis merkez dahil 12 ilge, 347 koy/yerlesim
yerine sahip ilimizdir. Rize, ayni zamanda iklim ve toprak 6zellikleri ile Karadeniz bolgesinde
0zel konumu bulunan yiz 6l¢iminin % 90’Indan fazlasi orman, mera, dogal alanlar,
yerlesim yerleri bulunan ilimizdir. Rize ilimizde tarim elverisli arazi miktari (50 bin ha.)
oldukga az olup, toplam yiiz dlgiimliniin sadece %5’i kadardir. Rize ilinin toplam arazi varlig
ise yaklasik 400 bin hektardir. Dogu Karadeniz bolgesi icinde biyo cesitliligi ile en zengin
illerimizin basinda gelmektedir. Rize ilimiz Dogu Karadeniz Boélgesinde en fazla cay tarimin
yapildigi ilimizdir. Son yillarda yaklasik 60 bin hektar (600 bin dekar) alanda cay tarimi
yapilmaktadir. Tarkiye'nin son yillarda toplam cay Uretim alani 80 bin hektar civarinda
degismektedir. Rize ilimizde cay Uretimine bagli olarak cay sektorii ¢cok hizli gelisme
gostererek ilimizin en dnemli sektorl haline gelmistir. Rize ilimizde tarim Uretim olarak
findik, kivi, misir, az da olsa fasiilye, lahana gibi sebze Uretilmektedir. Rize yaylalarinda
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basta Anzer, ikizdere, Ayder yaylalari olmak Uzere aricilik 6énemli sektdrlerin basinda
gelmektedir. Rize ilimizde tibbi ve aromatik bitkilerden ¢ok az miktarda mavi yemis tretimi
yapilmaktadir. Maviyemis disinda karayemis, yayla kekiki, sari kantaron, altinotu gibi bazi
tibbi ve aromatik 6zellikli bitkiler dogal alanlardan toplanarak tiiketilmektedir. Toplanan
bitkilerin ticareti yok denilecek kadar az bulunmaktadir. Rize ilimizin bitkisel cesitliligi
iretime kazandirlacak yiiksek potansiyele sahiptir. Ozellikle Rize ilimizin vyayla
kesimlerinde tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimi ve aricilik entere Uretimleri ile hem
bitkilerin yetistiriciligi hemde aricilik yayginlastirilabir potansiyele sahip illerimizdendir. Rize
ilimiz bu kakar ¢ok bitkisel be kultlrel zenginleri icerisinde tibbi ve aromatik bitkilerden
gelistirilmis yerel Grlinlerine ait ¢ografi isaretli Grlini bulunmaktadir. Oysa Rize ilmizin
cografi isareti hak eden ¢ok sayida yerel Grin cesitliligi bulunmaktadir.

Samsun ilimiz; Orta Karadeniz Bolgesinde yaklasik 0-2000 m. rakim araliginda dagilis
gosteren arazilerin bir kismi i¢ Anadolu bélgesine dogru uzanan gegis dzelligi bulunan
ilimizde merkezi ilgeleri dahil 17 ilge, 1249 mahallesi bulunmaktadir. DOKAP illeri igerisinde
yer alan Samsun ilimizde toplam alanlarin biyilik cogunlugunu orman, mera, dogal alanlar
ve yerlesim alanlarinin disinda bulunan toplam alanin yaklasik %401 (375 bin ha.) tarimsal
Uretime uygun olan arazilerden olusmaktadir. Samsun ilimizde diger DOKAP Boélgesi
illerimize paralel olarak her gecen giin celtik disinda azalan tarimsal Gretimler s6z konusu
olup en ¢ok Uretilen Grlinler arasinda bugday, arpa, misir, geltik basta olmak lizere tahillar,
soya, fasilye, bezelye, bakla vb. baklagiller, findik, kivi, seftali, elma, ceviz vb. meyvecilik
bulunmaktadir. Samsun ilimizde yillara gére degismekle birlikte soganli, yumrulu bitkilerin
Uretimine ilaveten sebzecilik te yapilmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin Uretiminde
Vezirkopri civarinda ¢ok az kenevir Uretimi bulunmaktadir. Samsun ilimizde ticari olarak
dogal alanlardan en fazla defne bitkisi toplanmaktadir. Bunun disinda Samsun ilimizde
salep, sari kantaron, mersin yapragi, isirgan ve bazi kekik tlrlerinin toplanip kullanildigi ve
az miktarda da olsa ticaretinin yapildigi bilinmektedir. Samsun ilimizde ge¢miste biliylk
alanlarda yapilan tatlin tariminin yerini son yillarda bir kismini diger tarim bitkileri bir
kismini da tarim yapilmayan atil alanlar olarak beklemektedir. Samsun ilimizde basta
tutlinden bosalan tarim alanlari olmak Gzere tarim disi kalmis Gretim yapilmayan, kiiclk ve
marjinal alanlarda ticari degeri olan bazi tibbi ve aromatik bitkilerin Uretim potansiyeli
bulunmaktadir. Samsun ilimizde aricihk faaliyetleri diger DOKAP illerimizle
karsilastirildiginda daha dislik seviyelerdedir. Samsun ilimizde nektar kaynagi tibbi ve
aromatik bitkilerin Uretimin yayginlastiriimasi ile birlikte aricilik faaliyetleri de gelisme
potansiyeline sahiptir. Samsun ilimiz DOKAP illeri icerisinde en fazla cografi isaret almis
illerimizden biri olup, toplam 9 adet Griini bulunmaktadir.

Tokat ilimiz; Orta Karadeniz Bolgesinde yer alan merkez ilge dahil toplam 12 ilgesi 613
koyu/yerlesim alanina sahip 400-2500 m. rakim arasinda dagilis gosteren ig Anadolu ile
Karadeniz Bolgesi arasinda gegis Ozelligi bulunan ilimizdir. Tokat ilimiz DOKAP Bdlgesi
icinde en fazla tarim alan potansiyeline sahip illerimizin basin gelir. Tokat ilimizin toplam
yUz o6lgiminin yaklagik 2/3’G orman, mera, dogal alanlar ve yerlesim alanlarindan
mutesekkil olup, geri kalan 1/3’ (i 300 bin hektar tarimsal Gretimlere uygun olan alanlardan
ibarettir. Tokat ilimiz hem Ulkemiz icin hem de DOKAP Bolgesi icinde tarimsal {riin
cesitliligi ve miktari bakimindan Gretime 6nemli katkilar yapan illerimizden biridir. Tokat
ilimizde en fazla lretilen tarim Grlinlerinin basnda buday arpa, misir gibi tahil Grinleri ile
birlikte nohut ve mercimekte gibi baklagiller Gretiminde bir miktar diisme ragman, seker
pancari ve aygicegi tarim alanlarinda Uretimlerinde artislar s6z konusudur. Tokat ilimizde
kiraz, ceviz, elma, Uziim, dut, cilek basta olmak lzere meyvecilik/Gzimsli meyvelerin
Uretimine ilaveten c¢ok cesitli sebze tirleri yetistiriimektedir. Tokat ilimizdeki bu cok
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sayidaki tarimsal Urin gesitliligi arasinda yeterince tibbi ve aromatik bitkilerin tretiminin
olmadigi dikkat ¢ekmektedir. Tokat ilimizde son yillarda ¢ok az miktarda tibbi ve aromatik
bitki olarak ¢orekotu, kimyon, lavanta, nane Uretimi yapilmaktadir. Tokat ilimizin iklim ve
toprak gibi bazi ekolojik 6zellikleri ¢cok gesitli tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimine uygun
illerimizin basinda gelmektedir. Tokat ilimizde son yillarda aricilik faaliyetlerinde artis
dikkat ¢ekmekle birlikte yeterli seviyede oldugu séylenemez. Tokat ilimiz Anadolu’muzun
diger yorelerinde oldugu gibi bitkisel kdkenli yerel riin gesitliligi ve tiiketim kultiri yiksek
olan illerimizdendir. Ozellikle kusburnu, alig, kizilcik, dut, Gziim gibi tibbi ve aromatik
ozellikli bitkilerden yapilan meyve sulari, marmelatlar, regeller, pestiller gida degeri yliksek
olan 6nemli yerel Grlinlerindendir. Tokat ilimizin cografi isaret almis bitkisel kdkenli yerel
Grind bulunmaktadir.

9. Trabzon ilimiz, Dogu Karadeniz Bolgesi icinde bir ucu denize diger ucu Orta Karadeniz
Bolgemizde Baybur’ta uzanan cok farkli ekolojik 6zelliklere sahip 0-3000 rakim arasinda
yayilis gosteren dnemli biyocesitlilige sahip illerimizden biridir. DOKAP Bolgesi icinde yer
alan Trabzon ilimiz merkez dahil toplam 18 ilcesi, 704 mahallesi ve toplam yiiz 6l¢cimi
yaklasik 500 bin hektar olup bu alanin biyik c¢ogunlugu orman, mera alanlari, dogal
alanlar, yerlesim alanlarini olusturmaktadir. Trabzon ilimizde tarima elverisli alan miktari
oldukga az olup toplam alani 100 bin ha kadardir. Trabzon ilimizde en fazla tarimsal Gretimi
yapilan Urlnler arasinda en fazla findik yer almaktadir. Bunu cay, misir, fasiilye ve az
miktarda patates gibi bitkilerin Gretimi yapilmaktadir. Meyvecilik ¢cok yaygin olmamakla
birlikte kivi, ceviz ve diger meyve bazi sebze liretimleri bulunmaktadir. Tibbi ve aromatik
ozellikli bitkilerin Uretimine dair yapilan Olcekli c¢iftci kayit sistemine giren driin
bulunmamakla birlikte son vyillarda ¢ok az miktarda maviyemis Uretimi baslatma
yapilmaktadir. Bununla birlikte Trabzon dogal florasindan basta yayla kekigi, maviyemis,
aslanpencesi olmak Uzere cesitli tibbi ve aromatik 6zellikli bitkilerin toplanmasi, tiiketimi ve
az da olsa ticareti yapilmaktadir. Trabzon ilimizde son yillarda aricilik faaliyetlerinde artislar
s6z konudur. Trabzon ilimizde aricilik ile birlikte tibbi ve aromatik bitkilerin Uretimi
yayginlastima potansiyeline sahiptir. Trabzon ilimizin ¢ografi isaret almis Urlini
bulunmktadir.

Sonuc olarak Dogu Karadeniz Projesi (DOKAP) Bolgesinde yer alan 9 ilimizin 112 ilce 2319 koy
ve 3589 mahallesi, llkemiz genel tarimsal-orman-diger verilerine oranlanarak vyaklasik olarak;
4.750.000 nufusl ile % 6’sina, 1.500.000 ha tarim alani ile % 5’ine, 2.400.000 ha orman alani ile
%10’nuna ve 1.400.000 ha geri kalan alanlar (dogal alanlar, goller, akarsular, yerlesim alanlari kamu
ve Ozel sektor yapilasmalari vb.) olmak lizere toplam 5.800.000 ha tilkemizin % 8’ine sahip olan genis
bir cografyadir.

DOKAP Bolgesi cografi, ekolojik, tarimsal ve diger kdiltirel ozellikleri bakimindan
incelendiginde; Karadeniz sahil hattinda yer alan Samsun, Ordu, Giresun, Trabzon, Rize ve Artvin
illerimizi ve Bayburt, Giimishane ve Tokat illerimizin yerlesm alanlari Dogu ve i¢ Anadolu
Bolgelerimizin igine kadar uzanmaktadir. DOKAP Bélgesinin sahil kesimi daha ¢ok orman ve yari dogal
alanlar, ¢ayir mera alanlari gibi endustriyel tarimsal Giretime uygun olmayan alanlarin orani ¢ok diistik
olup, tibbi ve aromatik bitkilerin tretimine uygun olan alanlarin parsel biyikleri kiicik ve marjinal
alanlardir. DOKAP Bolgesinde yer alan i¢ kesimlerde yerlesim alanlari olan Bayburt, Gimishane ve
Tokat illerimizde endustriyel olgekli tibbi ve aromatik bitkilerin Giretimini yayginlastirmak icin daha
blyik Gretim alanlari bulunmaktadir.

DOKAP Bolgesinde tibbi ve aromatik bitkilerin tGretimini yayginlastirabilmek igin uygun tarim ve
tarim disinda atil olarak bulunan orman vasfini kaybetmis ve diger hazine arazileri bulunmaktadir.
Tibbi ve aromatik bitkiler rakim, iklim, toprak ve su istekleri dikkate alindiginda DOKAP Bolgesi
illerinde cesitli bitkilerin yetistiriciligine uygun farkh ekolojik degerlere sahip oldugu gérilmektedir.
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Bu farkliliklar bir bitin olarak degerlendirildiginde; DOKAP Bdlgesi, llkemizin ihtiyaci olan pek c¢ok
tibbi ve aromatik bitkilerin ihtiyacini karsilayabilecegi gibi bazi Urlinlerde yurt disi pazarlara
acilabilecek Uretim potansiyeline sahiptir.

IV.BOLUM
TIBBi VE AROMATIK BIiTKILERIN URETiIMi

Tibbi ve Aromatik Bitkileri Nigin Uretmeliyiz?

Turkiye sahip oldugu biyocesitlilik icinde bitkisel cesitlilik bakimindan Avrupa kitasina yakin
bir bitki gesitliligine sahiptir. Bununla birlikte Tirkiye dinyada birim alana disen bitki cesitliligi
bakimindan diinya ortalmasinin neredeyse 8 kati daha zengin bir ilke konumundadir. Ulkemizin
4000’e yakin endemik bitki tiriine sahip olmasi ¢ok 6zel bir zenginligimizdir.

1.

Tirkiye’nin sahip oldugu 6nemli bir kismi endemik olan zengin biyocesitligin gen
kaynaklarinin korunarak gelecek nesillerimizin haklarini korumak igin,

Tirkiye florasindan ticari degeri olan bitkilerin kontrolsuz ve standartlara uygun olmayan
yontemlerle toplanan bitkilerin iretimine yonlenlendirmek icin,

Tuketicilerimizin ihtiyac duydugu endstriyel isleme girmeden dogrudan tiketilen
baharat, sebze, meyve vb. tibbi ve aromatik 6zellikli 6zellikli Grinlerin kontrollu sartlarda
Uretilmis, sertifikalandiriimis olarak tiiketime sunabilmek temini igin,

Ulkesel tarimsal tretimlerimizi cesitlendirerek, iireticilerimizin katma degeri yiiksek tibbi
ve aromatik bitkilerin tGretimi ile daha fazla gelir saglamasini temin etmek,

Gida, ilag ve diger ilgili sektorin ihtiyac duydugu standardize ve sirdirilebir
hammaddelerin millilestirilerek yurt disina hammadde ve dolayisiyla Grin bagimligini
kirmak igin URETMELIYiz.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerini Uretmek igin Ne Yapmaliyiz?

1.

Tirkiye’de bugline kadar yapilmayan illerimizde tibbi ve aromatik bitkilerin envanter
c¢alismalarinin  hizla tamamlanarak ekonomik degeri olan bitkilerimizin 6ncelikli
tespitlerinin yapilarak kayit altina alinmasi,

Envanteri yapilan tirler icerisinden ilgili sektorin analizleri yapilarak ihtiya¢c duyulan
Uretimlerin ar-ge deneme Uretimleri, irlin kalite analizleri gibi galismalarin lkesel olarak
hizla tamamlanmasi,

Ticari degeri, 6zellikle katma degeri yliksek, verim ve istenen kalite standartlarina uygun,
bununla birlikte uluslar arasi standartlara ve rekabete uygun olan tibbi ve aromatik
bitkilerin kiiltire alma, tohumluk gesit gelistirma g¢alismalarinin yapilmasi,

Yapilan sektor analizleri ve ar-ge ¢alismalari sonuglarina gore lretilmesi gereken tibbi ve
aromatik bitkilerin ¢esitlerde Uretim miktarlarinin belirlenmesi ve tibbi ve aromatik
bitkilerin Uretimlerinin uygun havza/illerde Uretim uygulamalari ile 6ncelik ve destekler
verilerek lretimin yayginlastiriimasi planlamasi ve uygulanmasi,

Yapilacak “TAB Sektérel Analizleri Raporlari” (retici, 6zel sektér, kamu, Universal
kurumlar ve ilgili sivil toplum kuruluslari ile birlikte tim ilgili paydaslarin ulasabilecegi veri
sisteminin olusturularak kuruluslar  arasinda koordinasyonun saglanmasi
GERCEKLESTIRILMELIDIR.
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Tibbi ve Aromatik Kékenli Hammaddelerin Standardizasyonu ve Siirdiirilebilirligi

Tibbi ve aromatik bitkileri (TAB) hammadde olarak kullanan sektér her gegen giin
artmaktadir. ilagtan gidaya, kozmetikten boyaya varincaya kadar hammade olarak kullanimi artan
TAB’in Uretiminde iki temel 6ncelik bulunmaktadir.

1. Tibbi ve aromatik bitkilerin standardizasyonu
Ulkemizde ve diinyada cok cesitli sektdérlerde hammade olarak kullanilan TAB’nin

Ulkemizde blyik kismi dogal floradan kontrolsuz bir sekilde/vahsi yontemlerle standar
disi/uygun olmayan/dogru olmayan TAB tirlerin toplanmasi ile gergeklesmektedir.
Toplanan bitkilerin toplama ile miktari ve kalitesi hem Ureticinin hem de sektorin istedigi
Ozellikte olmamaktadir. Dogal floradan vahsi toplamanin bir istenmeyen sonucuda dogal
floradan toplanan bitkilerin pek ¢ogu bitkinin cigeklenme/tohumlanma/iireme dénemi
gdz ardi edilerek toplandigi icin bitkinlerin nesilleri de tiikenme riski her gegen giin
artmaktadir. Oysa dogal flora icinde dogal olarak fazla yayilan/bulunan bazi TAB tirleri
eger tuketimleri az olan tirler ise dogadan nesli tehlike altina sokmayacak miktarlarlarda
korumasi yapilarak kullanimi da yapilabilir. TAB endiistride hammadde olarak kullanan ilgi
sektorlerin  en Onemli sorunlari dogadan kontrolsuz toplama ile elde edilen
hammaddelerde standardizasyonlarin saglanamasidir. Toplama sirasinda ozellikle;

- istenmeyen/yanlis bitki tiirlerinin toplanmasi,

- Bitkilerin dogru donemimde toplanmamasi,

- Toplanan bitkilerin uygun olmayan kosullarda kurutulmasi,

- Kurutma sonrasi yapilan benzer bitkiler ile yapilan tagsisler,

- Kurutulan bitkilerin yine uygun olmayan ambalaj ve depolarda bulundurulmasi,

- Depolardaki bitkilerin toplanan zamandan islenecegi zamana kadar gecen siirenin net
bilinmemesi,

- Toplama ile olusturulan istenen icerik maddelerinin (sekonder metabolitlerin/etkili
maddelerin/fito kimyasallarin) kullanilacagi sektorlere ait standardizasyonlari
belirleyen kuruluslarin (farmakope, monograf, gida kodeksleri, kozmetik standarlari
vb.) standartlarina uygun olmamamesi,

- Hammadde olarak kullanilacak toplanan TAB’in iyi tarim/organik tretim belgeleri ile
izlenebilirliliginin yeterince saglanamamasidir.

2. Tibbi ve aromatik bitkilerin siirdirilebilirligi
Ulkemzde TAB’den katma degeri artirilmis ilag, gida, kozmetik, boya, sis, tekstil vb.

UrGnlere donastirilebilmesi igin Ulkemize 6zgilin, slirdirilebilir, rekabet kabiliyeti

ylksek, kaliteli bitkisel kdkenli hammddeleri standardize olarak lretmek zorundayiz.

TAB’de surdurulebilirligin temel kurallarindan bazilari ise;

- Dogal floramizdaki bitkilerimiz bizim igin Uretimi bagslatabilecegimiz Uretim
materyali/kiltiire alma ve tohumluk kaynagi olarak bitkilerden faydalanahilmalidir,

- Dogal TAB gen kaynaklarimizin gelecek planlamasi yapilir iken  “sirdiiriilebilir
kullanimina” 6ncelik verilmelidir,

- Ulkemiz florasindan kontrolsuz - vahsi toplamalar sonucunda nesli tilkenme tehlikesi
altinda olan TAB tirleri dogal florada ve kiltire alinarak neslinin koruma altina
alinmasi tilkemizde yapilmasi gerek dnemli 6nceliklerimizdendir,

- Ulkemizde ve diinya’da son yillarda hammadde olarak kullanilan TAB’ in sektér
analizleri yapilarak tliketimi artan ve ticari degeri yliksek olan tirlerin “kiiltiire alma”
islemleri hizlandirilmalidir.  Kiltire alma islemleri vyapilirken o6zellikle dogal
floramizdan asiri toplanan ve yurtdisi pazara arz edilen tilrlerden baslaniimasi ayrica
stratejik deger tasimaktadir,
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Ulkemizde hammadde olarak kullanim potansiyeline sahip endemik ya da endemik
olmayan TAB’in Ulkesel olarak envanterlerlerinin olusturulup kayit altina alinmasi
Uretimin en 6nemli baslangi¢ asamasini olusturulabilir,

Hammade Uretimleri planlamalarinda ilkemizin havza Gretim planlamalari da dikkate
alinarak her bir ilimizin ekolojik kosullarinda yetistirilmesi uygun olabilecek TAB’in ar-
ge faaliyetleri ile birlikte tr-ge calismalarinin hemen baslatilmasi gereken acil eylem
planlarinin basinda gelmektedir,

Organik/iyi tarim uygulamalari ile yetistirilmis TAB’den, istenilen 6zellikleri ile Gretimi
standardize hale getirilmis hammaddelerin ulasilabilirligini saglayabilmek igin nitelikli
Uretici sayisinin ve Uretimlerin artirilmasina yonelik tesviklere ihtiyac olabilir,
Surdurulebilir 6zellikte verimli ve kaliteli TAB kokenli hammaddelerin Gretimi igin
Ureticilerimizin uygulamali egitimi son derece 6nem arz etmektedir,

Ulkemiz florasinda dogal olarak bulunan yaklasik 12.000 adet bitkisel gesitliligin 1/3’l
bugiin ya da gelecekte TAB ve bunlardan gelistirilebilecek hammadde ve Uriin olarak
kullanim potansiyeline sahiptir,

Ulkemizde gen kaynaklari bulunan &zelliklikle endemik TAB bitkilerimizin ve uluslar
arasi standarlarda yeri olmayan diger TAB’in standarlarini olusturmaliyiz,

TAB‘de ticari sdrdirdlebilirlik icin Gretilen Grinlerin ilgili sektore ulastirilmasi ve
sektériin hammadde riskini diisirmek ve dUretcilerin Urlin pazarlama sorununu
¢6zmeye yonelik sozlesmeli Gretim ile Ureticilerin o6rgiitlenmesi blylik 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle sektoriin genel itibariyle sirdirilebilirliginde sézlesmeli
Uretim modeline ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilacak yasal diizenlemelerle TAB’de
sozlesmeli Gretim tesvik edilmelidir. S6zlesmeli tiretim modelinin kooperatif, birlik vb.
orgltlenme modelleri ile birlikte yiratilmesi durumunda, Ureticilerimizin Grettigi
UrlinG pazarlamasini kolaylastiracak ve ayni zamanda ekonomik strddrilebilirlik tesis
edilmis olacaktir,

TAB Uretiminde surdirilebilirligin deveminda rekabet kabiliyetinin artiriimasi, verim
ve kalitenin devamlhg igin lretim yontem ve siireglerinin tarim teknolojileri ile
moderinize edilmesi gerekir. TAB Uretimlerinde kullanilan insan is glcinin yerini
alabilecek tarim makinalarinin ekim-dikimden hasata ve hasat sonrasi isleri
mekaznizasyon ile yapabilecek makineli tarim sistemne gec¢cmek zorundayiz. TAB
Uretim maliyetlerinin dlsdrilmesi, iscilik giderlerinin azaltilmasi ve uygun
mekanizasyon sistemlerinin Gretime kazandirilmasi ile miimkin olacaktir,

TAB hasat sonrasi islemlerinde Uriin ve katma deger kayiplarinin basinda bitkilerin
islenmesinde yeterli mekanizasyona sahip olamayisimizdir. Ozellikle hasattan hemen
sonra hizli kurutmaya ihtiyaci olan (bekleme ile kayiplari fazla olan tibbi nane, melisa,
kekik vb. bitkiler) olumsuz ve kontrol edilemeyen dis kosullarin etkilerinden korumak
icin mekanize kurutma sistemi tGzerinde g¢alismalar artirilmalidir,

Kurutmada en onemli maliyetlerin basinda enerji giderleri gelmektedir. Dislk ve
surdirilebilir (giines, riizgar vb.) kaynaklarin kurutma kazandiriimasina yonelik ar-ge
galismalarina ihtiyacimiz  bulunmaktadir.  Kurutulmus Grlinlerin ~ kayiplarinin
engellemek ve kalitesi diisirmemek igin her bitkiye has ambalas ve depolama
kriterlerlerine uygun isleme vyapilincaya kadar bekletme g¢alismasi yapilmadir.
Sektoérin ihtiyag duydugu tam yada yari mamil hammaddelerin lisansli depoculuk
sistemi ile depolanmasi sektoriin risklerini minimize edebilir,

TAB'’in islenmesinde (ilag, gida, kozmetik vb. hammaddelere) uluslar arasi gegerliligi
olan basta Good Manufacture Practics (GMP) gibi standart isleme kosullarinin
hammadde (retimine kazandiriimasi ticari ve kullanim olarak buyik avantajlar
saglayabilir,
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- Ticari ve kullanim degeri olan standardize ilag, gida ve diger sektorlere yonelik
hammaddelerin gelistiriimesi i¢c ve dis pazarda alinan payl ve markadegerini
olusturur,

- TAB Uretim planlamasi yapilirken yurtici ve yurtdisi bitmis Grin (mamdl Grin)
pazarlarin analizlerinden baslayarak, bu {riinde kullanilmasi planlanan TAB
hammaddelerin elde edilmesine yonelik TAB {retim planlama ¢alismalari
yapiimalidir,

- Tarkiye'de yillik hazirlanacak TAB sektor Grlin raporlari ile sektoriin ve TAB Ureticinin
Uretim planlamasi daha rasyonel hale gelebilecektir,

- TUIK ve diger veri tabanlarimizin ar-ge, ir-ge, bilimsel calismalar, iiretim ve ticari
olarak kullanilabilecek glivenilir tek veri tabanina donistlirmeliyiz,

- Ulkemizdeki internet ortamindaki ve bazi eksik yada vyanlis veriler; basta
tuketicilerimiz olmak Uzere, Ureticilerimizi ve ilgili sektor paydaslarini olumsuz
etkilemektedir,

- Ulkemizin 6zellikle tarim ve orman alanlari icinde marjinal kiigiik alanlarda, su sorunu
olan tarimsal lretim havzalarinda, erozyona acik olan bdlgelerimizde, kicuk aile
isletmelerinde ve Urlin cesitliligini artirmaya yonelik olarak tibbi aromatik bitkilerin
yetistiriciligi planlanmalidir.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Toplamasi

Turkiye tibbi ve aromatik bitkiler bakimindan zenginligi, cografi konumu, iklim karakterleri,
tarimsal alt yapisi, genis tarimsal tretim alanlarina sahip olmasi nedeni ile tibbi ve aromatik bitkilerin
Uretim ve ticari potansiyeli ¢cok yliksek Ulkelerden biridir. Tlrkiye’'nin bu stratejik dnemi; gelismis
Glkelerdeki yerlesmis bitkisel ilag, bitki kimyasallari, gida takviyeleri ve katki maddeleri, kozmetik ve
parfimeri sanayisinin girdilerini olusturan pek cok bitkisel kokenli Grlinlerin hammaddelerini
olusturan tibbi ve aromatik, boya 6zellikli bitkilerin (ilkemiz florasinda bol miktarda bulunmasindan
kaynaklanmaktadir. Mevcut durumda bu 6zellikteki bitkilerimizin cogu dogadan kontrolstiz/kalitesiz
bir yontemle toplanarak i¢ ve dis pazarlarda ticareti yapilmaktadir. Oysa, floramizdan toplanan tibbi
ve aromatik bitkilerin dogaya zarar vermeden, dogru bitki, dogru kurutma ve isleme yapilarak
sektoérin Uretim ve ticari potansiyelini artiracaktir.Tibbi ve aromatik bitkilerin Giretim ve ticaretinde
surdirdlebilirlik ancak kalite standartlarina gore flora (Doga) dan toplamak ile mumkin olabilir.
Turkiye’de tibbi ve aromatik bitkiler en yogun olarak DOKAP Boélgesinde kiltirl yapilan tibbi ve
aromatik bitki sayisi oldukca az olup ticari degeri ve kullanimi olan TAB dogadan toplanmaktadir. Yine
DOKAP Bolgesinde dogadan en ¢ok toplanan tibbi ve aromatik bitkiler ise; defne, salep, thlamur, alig,
kizilcik, hinnap, mavi yemis, gilaburu, kara yemis/ taflan, anzer/yayla kekigi, meyan koku, sari
kantaron, sumak bulunmaktadir.

Ulkemizin dogal florasindan toplanan bazi tibbi ve aromatik bitkiler iiretime az da olsa katki
vermektedir. Ozellikle i¢ tiiketimde kullanilan bitkiler bazi bitkiler diisiik miktarlarda toplanarak
kullanilmaktadir. Dogal floradan toplanarak llkemizde kullanilan bitkilerin bir kismi da yurt disi
pazarlara ihrac edilmektedir. Sonug olarak dogal floradan toplanarak kullanilan ve ticareti yapilan
bitkilerin sayisi yapilan arastirmalara gore yaklasik 400 tir civarinda oldugu tahmin edilmektedir.
Bunlara ulkemizde kiltiiri yapilarak tiiketime ve tivarete sunulan yaklasik 50 tir bitkinin ilave
edilmesi ile bu sayi 450 civarinda oldugu ithal edilen tibbi ve aromatik 6zellikli bitkiler de ilave edilirse
yaklasik 500-550 tiir bitkinin Ulkemizde tibbi ve benzer amaglara yonelik kullanildigi tahmin
edilnmektedir. Dogadan toplama kriterlerinin;

1. ¢ ve dis pazarlarda tiiketilen ve ticareti yapilan bitkilerin dogadan toplananabilmesi
icin dogada ¢ok fazla miktarda yayilisi olmali ve tiketimi sinirli olan bitkilerden
olmali.
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2. Dogal floradan vyayilisi bol olan bitkilerden kontrollu olarak toplanarak
degerlendirilen bitkilerinde kiltiri yapilarak Uretilen bitkilerde olmasi gereken
standardizasyon kriterlerine uygun olmal.

Bu 2 kritere uygun ise dogadan bitkilerin kontrollu toplanmasi uygun olabilir. Bu kriterlerin disinda
hicbir gerekge ile dogadan bitkilerin toplanmasi uygun olmaz. Dogadan toplanan tibbi bitkilerin
ozellikle ilagc hammaddesi olarak kullaniminda uygulanan “Farmakope”lere ve “Monograf’larda
istenen standartlara uygunlugunu saglamasi ¢cok kolay olmamaktadir.

Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin toplama islemleri, Tarim ve Orman Bakanhgimizin
sorumlulugunda bulunan ormanlar, meralar, kullanilmayan tarim arazileri gibi yerlerde dogal
alanlarinda yapilmaktadir. Ulkemizde Ttibbi ve aromatik bitkilerin toplama islemleri, Orman Genel
Mudiirligi, Odun Disi Orman Uriinleri Daire Baskanhginca yiritiilmektedir. ilgili daire baskanliginca
ylratilen envanter galismalari ile toplama miktari ve uygun toplama zamani, toplanan bitkilerin
toplamanacak kisimlarinin dénemleri ve toplanan bitkinin tirleri dogru bitki oldugu kesin bir bigcimde
bilinmelidir. Ulkemizin hangi bélgesinden hangi bitkilerin floranin 6zelliligine ve yapilan envanter
cahismalari 1siginda bilingli yapilma zorunlulugu bulunmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin toplama
eylem planlamasi yapilirken bitkilerin koruma ve kullanma dengesi gozetilmelidir.

Sonu¢ olarak dogadan toplan ve toplanacak tibbi ve aromatik bitkilerin kriterleri
hazirlanirken, ilgili mesleklerde uzmanlasmis kisilerden olusturulacak “Bilim Kurulu” kararlari ile
toplama yonetilmelidir. Toplanan tibbi ve aromatik bitkilerin en yogun yapildigi alanlar orman
alanlarimizdir. Orman alanlarimizin korunmasi yapilirken odun disi Grilinler olarak kabul edilen bu tir
bitkilerin korunma tedbirleri yeniden gdzden gecirilmelidir. Ozellikle toplama da 4 risk cok 6n planda
dikkate alinmalidir.

1. Orman alanlarinda toplama islemleri sirasinda yangin tedbirlerinin artirilmasi ile yanginlar

sonucunda bazi nesli azalan, endemik bitki tirlerinin kaybolmasina sebeb olabilir.

2. Toplama yapilan dogal alanlarda toplanmasi yapilmasina izin verilen bitkilerin disinda
gayri yapilan toplamalar ile de nesli azalan, endemik bitki tirlerinin kaybolmasina sebeb
olabilir.

3. Bitki gen kaynaklarinin “Biyokacakgilik” kapsaminda tedbirlerin artirilmasi stratejik 6nem
arz etmektedir. Ulkemiz biyogesitlilik agisinda ¢ok zengin bir (ilkedir. Biyokacakgilik
Ozellikle Dogu Karadeniz Bolgesinin zengin biyocesitliligini tehdit edebilir.

4. Dogu Karadeniz Boélgesinin zengin biyocesitliligi koruma ve kollama kriterlerine gore
toplama yapilmadigi takdirde toplama yapilan alanlarda bitkilerden beslenen yaban
hayati basta olmak tizere ekosistem ¢ok olumsuz etkilenebilir.

Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde orman alanlari ve disinda dogal olarak yetisen alanlarda yapilan
toplamalarda tehdit altindaki bazilari endemik olan Tiirk Alici (Crataegus turcicus)dogal olarak yetistig
alanda sayisi oldukga azalarak (3-5 bitki) nesli tikenmek Gzere iken yiritllen bu prokje kapsaminda
kiltire ahnmistir.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Tohumculugu

Hayat bir tohumla baslamaktadir. Dogadaki hayatin devamligi igin nitelikli tohumlarin varhg
cok 6nemli bir gii¢ olarak ortaya cikmaktadir. Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin kiiltiire alinmasi,
Uretiminin yayginlastiriimasi, stirdirilebilir verimli ve kaliteli Uretimi igin tohumluk islahi, Gretimi,
tescil ve sertifisyonu, tedariki gibi konular stratejik Gneme haizdir. Strdirilebilir ve kaliteli TAB’larin
kiiltire alinmalari icin dogal floramizdaki her daim korumaya ¢alistigimiz bitki genetik kaynaklarimiz
¢ok oOnemli stratejik 6neme sahip tohumlugun baslangic Uretim materyalidir. Dogal floradan
toplanacak materyalle herhangi bir Griin planlamasi veya kalite standardizasyonu mimkiin
olmayacaktir. 2015 yilindan itibaren, Tarim ve Orman Bakanlig tarafindan TAB (retimlerinin
desteklenmeye baslanmasi, bu Urilinlerde gesit gelistirme ve tohumluk tretimini daha da énemli hale
getirmistir. Gelistirilen gesitlerin sertifikali ¢ogaltimlari bu materyallerin tohumluk teminlerinde (
tohum, fide, yumru, sogan, rizom, stolon vb.) blylik 6nem tasimaktadir.
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Tibbi bitkilerde tlkemizde Tarim ve Orman Bakanligi, Universiteler ve Ozel sektér tarafindan
59 ¢gesit tescil ettirilmistir.

Tablo 1. Tescilli Tibbi ve Aromatik Bitkiler Cesit Listesi (2002-2019)

URUNLER

Hashas
Serbetgiotu
Feslegen
Kekik
Cemen
Kignis
Kimyon
Safran
Tibbi Adacgayi
Dag Cayi
Anadolu Adacayi
Corekotu
Karabugday
Kinoa
Digiin Cigegi
Ogul Otu
Ekinezya
Sekerotu
Sevketibostan

TOPLAM

TAGEM

5
0
0
3

N O -

1
21

KAMU SEKTORU
(DIGER)

7

N O O O O O O o o o o o o o o o o o o

Kaynak: T.B.M.M. TAB Aras Kom. Raporu

OZEL SEKTOR

N N O

U O O O O O O O o o k¥

[N

o N O O

UNIVERSITE

N N O O O

N

0 O O O O O o o o o o N o o

TOPLAM

59

Son yillarda tilkemizde tibbi ve aromatik bitkiler Gretimi i¢in ihtiyac duyulan tohumluk taleplerinin

karsilanabilmesi icin;

1. Tescil ettirilen ve liretimi yapilmayan TAB tohumluklarin tohumluk tiretiminin yapilmasi,

2. Sektorin talep ettigi TAB bitkilerinin Gretimi icin mevcut ¢esit sayisinin yeterli olmamasi,

3. Uretimi yapilacak tohumluklarin icermesi gereken 6zelliklerin ilag, gida, kozmetik vb.
kullanilan sektérlerin standartlarina uygun kriterlerin belirlenmesi,

4. TAB Tohumluk Giretim, dagitim vb. mevzuti ile yasal eksikliklerin giderilmesi,

5. Milli TAB Tohumluk gelistirma galismalarinda kurumsal alt yapilarin ortak kullanima
acilmasi bliylk avantaj saglayabilir.
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Tibbi Aromatik Bitkilerin Kiiltiire Alinmasi

Tibbi ve aromatik bitkilerden sirdirilebilir fayda saglamanin tek kolu ekonomik 6nemi olan
bitkilerin kultire alinarak Uretilmesidir. Dogal floradan bitkilerin kontrolsuz /vahsi toplanmasinda
standardizasyonun saglanmasindaki glcliklerden dolayi sektdrde ulusal ve uluslararasi ticarette
rekabet sansini azaltmakta ve pazarlamada sirdirilebilirligi disirmektedir. Tibbi ve aromatik
bitkilerin kdltlirintin yapilmasini zorunlu hale getiren 6nemli konulardan bir digeride kalitedir.
Uretilecek bitkilerin yetistirme/kiiltiir kosullarinin standart olmasi elde edilecek iriinlerinde standart
olmasi demektir. TAB toplanmasi ile kiiltirl arasindaki en 6nemli fark da budur. Kiltiri yapilan
bitkilerde istenen kalite kriterlerini olusturan kimyasal icerikleri/etkili maddeler verimden daha
onemli 6zellikleridir. Tibbi ve aromatik bitkilerin kullanimini ve ticari degerini belirleyen kriterlerin
basinda icermis olduklari etkili maddeler belirlemektedir. Sirdirilebilir endistriyel hammaddelerde
tibbi ve aromatik bitkilerin etken madde igerikleri ve verimliliklerinde bitkilerin fiziksel, biyolojik ve
kimyasal tohumluk ozellikleri ile birlikte yetistirildigi ortamin toprak, iklim, rakim gibi ekolojik
faktorler biyik 6nem tasimaktadir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimin yayginlastirilmasinda “dogru bitki, dogru havza, dogru
iretici ile” Uggeninin bulusturulmasi, Gretimin en 6nemli asamasini olusturur. Tibbi ve aromatik
bitkilerin katma degerinin birinci asamasinda tarla/bahcede kontrollu Gretimleri pestisit, agir metal,
mikrobiyolojik kirlilikten uzak bitkisel Gretimleri saglar. Yetistiricilikteki dogru uygulmalarin en son
asamasl hasat islemidir. Uygun zamanda hasat edilen bitkilerde kalite ve verimlilik en 6nemli
yetistiricilik islemlerindendir. Katma degerin ikinci asamasi ise hasat sonrasi islemlerden tiketiciye
kadar uzanan zincirde olusur. Tibbi ve aromatik bitkilerde hasat sonrasi islemler kurutma, isleme ve
depolama teknikleri elde edilen hammadde/yari mamul/tam mamul uGrinin ilgili taraflara
ulastirilmasi igin yapilacak faaliyetler yetistirilmesi kadar ticari degere sahiptir. Uretilen {riinlerde
“pirolizin alkoloidi” “aflotoksin” ve “mikotoksinlerin” gibi istenmeyen maddelerin olusmasinin
onlemek icin Gretim asamalarindaki kontroller son derece biiylik 6nem arz eder.Tibbi ve aromatik
bitkilerin yetistiriciliginde standardize Uretimleri yapabilmek icin sertifikali Gretimlerin planlanip
uygulanmasi gerekli ve zorunlu hale gelmistir.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Sertifikali Uretimi

Tarimsal Uretimlerde ilag, glibre ve diger tarimsal Ureti asamasinda bulasan, olusan
istenmeyen toksik maddelerden ari temiz Uretimlerin yapilabilmasi igin iyi tarim uygulamalariana
gore Uretimlerin yonetilmesi saglikli beslenme igin hayati bir 5neme sahiptir.

Son yillarda bitkisel Gretimlerde kontrolli iretimler pazarda tercih edilmeye baslanmistir.
Ozellikle kontrolsiiz Uretimlerin pestisist kalintilari saghk tzeine olumsuz etkilerinin sonucunda
sertifika tretimler nemli hale gelmistir. Organik, iyi tarim uygulamalarina (iTU) gére iretilen tibbi ve
aromatik bitkiler fiyat ve Pazar avantaji yakalamistir. Organik tarim, konvansiyonel tarima alternatif
bir Gretim sekli olarak gelismis olup, dogadaki/ekosistemdeki (toprak, su, hava vb. cansiz ve bitki,
hayvan, insan gibi canh diger varlklar) iligkileri yakindan etkileyen/koruyan, toprak, bitki
verimliliginde devamliligi saglayan, hastalik ve zararlilari kontrol altina alarak canlihgin sirekliligini
olusturan, dogal kaynaklarin optimum kullanimi ile strdirilebilir Gretim metodu olarak
tanimlanabilir. TUm Diinya’da 1900 yillarin baslarindan itibaren sentetik tarimsal girdilerin kesfi ile
basta kimyasal pestisitlerin ve gilbrenin  tarimsal Gretimlere hizl girisi olmustur. Endustriyel
tarimin artisi ile birlikte sentetik girdilerin kisa orta ve uzun vadede ortaya c¢ikan yan etkileri ile
birlikte bu sentetiklerin dogal dengeyi ve insan saghgini bozdugunu konu alan arastirmalarla ortaya
konulmustur. 1980’li yillardan itibaren ise artan tiketici talebi dogrultusunda organik tarim Gretim
ticari bir boyut kazanmistir. Organik Urlnlerin baslica pazarlari Avrupa Birligi (AB), Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) ve Japonya’dir.
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Bitkisel Uretimde; kimyasal gibre ve ila¢ kullanimi, verimi artirmis ve maliyeti dislirmastr.
Fakat bu tekniklerle Uretilen, kalinti (ilag/glibre/agir metal vb.) iceren bazi bitkisel ve hayvansal
Urlnler insan sagligini ciddi anlamda tehdit etmektedir. Basta kalintili ve istenmeyen yapiya sahip
(GDO) gida urinleri ile beslenen toplumlarda beslenme ve saglik sorunlarinda son yillarda 6nemli
artislar gézlenmistir. Diinya Saghk Orgiti (WHO) son yillarda yine bu yasanan beslenme kaynakli
saglik problemlerini diistirmek icin saglik beslenme eylem planlari hazirlayip hayata gecirmek lzere
¢ahismalar yirirmektedir. Saglikh Grin gelistirmenin tek yolu organik yada iyi tarim uygulamalarina
uygun olarak sertifikali tibbi ve oratik bitkilerin Gretimini tesvik etmektir.

lyi Tarim Uygulamalari (iTU) Nedir?

Gida, ila¢ ve kozmetik Urinlerin lGretimde standardizasyon ve kalite kontrollerinde kalinti
icermeyen sertifikali Urlinlere olan ihtiyag her gecen yil artmaktadir. Bitkisel kékenli ilag ve saglik
Urlnleri Uretiminde T.C. Saghk Bakanhgl tarafindan, 2018 yilindan itibaren sertifikali bitkisel ilag
hammaddelerinde ve tibbi cay Uretimi Uriin proseslerinde hammadde olarak kullanilabilecek tibbi
bitkilerin Gretimleri Uzerine galismalar yiritilmektedir. Bu nedenle organik/iyi tarim tekniklerine
gore tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimi gittikge blylik 6nem kazanmaya baslamistir. Organik tarim
yapilmayan/yapilamayan ve konvensiyonel olarak tretime devam edilen tibbi ve aromatik bitkiler
Uretiminde ise iyi tarim uygulamalari yapilmasi zorunluluk haline gelmistir.

Son yillardaki saglk yasam, organik beslenme ve dogal Uriinlere olan yogun ilginin sonucu
tibbi ve aromatik o6zellikli Grinlerinin sektérel olarak hizli biyimesine sebep olmustur. Bunun
sonucunda Tibbi ve aromatik bitkilerin pazarlanmasi daha kolay ve urin degeri daha yiksek
olmaktadir. Ornek olarak; 2018 yilinda konvansiyonel tiretimi yas giil cicegi 10 TL/kg iken, organik giil
cicegi 12 TL/kg oldugu bildirilmistir. Buna paralel olarak organik gil ve Uriinleri piyasada % 20-25
arasinda daha yuksek fiyata alici bulabilmektedir. Tuketiciler kuru/yas, baharat, tibbi cay ve lGrlnlerde
organik sertifikali Grlinleri 6zellikle saglik odakli olarak tercih etmektedirler.

Ulkemizde i¢ pazardaki ihtiyaclari karsilayabilecek cesit ve miktarda organik tibbi ve aromatik
bitkilerin Uretimi yapilamamistir. ihtiyaclar dogadan toplanarak organik algisi ile ticareti yapilarak
tuketime sunulmustur. Dogadan sirekli toplama ise doga Uzerindeki baskiyi artirmistir. Bu proje
¢alismalari ile Gretim yapilarak dogadan vahsi yontemlerle standar disi Gretimlerin 6niine gegilerek,
tiiketicite standar tibbi ve aromatik bitki ve Urlinlerini sunma firsatini sunabilecek model projelerden
biri olma 6zelligi tagimaktadir.

Ayrica ileriki yillarda organik/iyi tarim tekniklerine gore sertifikali tibbi ve aromatik bitkilerin
Uretimi verilecek destek miktarlarinin belirlenmesine yardimci olacak, Ureticilere, sanayicilere ve
ihracatcilara igin yol gosterici olabilecektir.

Organik Tarim Nedir ?

Diinyada genelinde; toplam konvansiyonel tarimin ancak % 1’ ri kadar organik tarim
yapilmaktadir. Son willarin trendi “Yesil Devrim” kaltiri ile bitkisel agirlikh beslenme
aliskanliklarindaki artis ile birlikte organik tarimin alanlarinin 2000-2020 yillari arasinda organik tarim
alanlarinin her yil giderek artis gosterdigi gérilmektedir.

Tirkiye'de ilk organik tarim faaliyetleri 1980 yillarin baslarinda, ihracata yonelik olarak, Ege
bolgesinde organik kuru izim ve incir Uretimiyle baslamistir Gilnimuizde organik olarak Uretilen
sebze, meyve, tibbi ve aromatik bitkilerde cesit ve alan olarak her yil 6nemli artis olmasina ragmen
tlkemiz tarimindan aldigi pay sinirl kalmistir. Uretim alanlarinin artisindaki en énemli engellerin
basinda konvansiyonel Uretim ile fiyatta rekabet edemeyisidir. Tiketicilerin alim glicline bagl olarak
diistik fiyatta triinleri tercih etme zorunlulugu. ikinci &nemli neden ise artan gida talebinin organik
sertifikall Gretimlerle Gretilen gida Grlinlerinin yeterince karsilanamasi soylenebilir. Mevcut organik
tarim yapan isletmelerin organik tarimi tercih etmemesindeki diger 6nemli etkenler bir diger neden

19



ise; organik tarimin gerektirdigi uzun ve yorucu prosediirle ugrasmak istemedikleri ve organik
tarimda yasanan verim kaybi séylenebilir.

Bitkisel Uretimde insan, hayvan, bitki ve diger canlilara zarar vermeden ekosistemin
surdurdlebilirligine katki veren doga dostu olarak yapilan lretim faaliyetleridir. Organik tarim tretim
sisteminde canlilara, dogaya ve sagliga zararli sentetik kokenli kimyasal maddeler kullanilmaz.
Organik bitkisel Gretimlerde sentetik kimyasallarin yerine organik mevzuatlarla uygunluguna onay
verilmis dogal kokenli maddeler tarimsal Gretim girdileri olarak kullaniimaktadir. Organik tarim
Uretim sisteminde yesil gibreleme, minavebe (ekim noébeti/rotasyon) ve biyolojik micadele
yontemleri uygulanir. Uretimden tiiketime kadar her asamasi kontrollu ve sertifikali dogal bir tarimsal
Gretim bicimidir. Ekolojik ve biyolojik tarim olarak da bilinen organik tarimin amaci; saghkli yasamak
icin ihtiyac duyulan temiz gidalarin Gretimi, ekosistemin korunmasi ve surdirilebilirliginin saglanarak
gelecek nesillere temiz bir dinyanin birakilmasidir. Organik tarimin temel amaci ise; dogal
kaynaklarin korunmasi, biyolojik zenginligin gelistirilmesi, silrdirilebilir tarimsal Uretim igin
ekosistemin dengesini koruyan tarimsal Gretim sistemi olarak 6ngorilmektedir.

Tarimsal Uretim Sistemleri ve Aralarindaki Farklar Nelerdir?

Ulkemizden gecmisten giiniimiize asirlardir uygulanan “Konvansiyonel Tarim (Geleneksel
tarim)” yontemleri ile yapilan tarimsal tretimlerde temel amaci ise; her turli sentetik kdkenli gibre,
ilag, tohum, toprak isleme vb. uygulamalarla yapilan kalite 6ncelikli olmayan fakat yiksek verimli
tarimsal dretimler yapilirken, tiim canlilarin ve ekosistemin aleyhine yapilan bir Gretim yontemi
olarak tiim diinyada Uzerinde tartisilan tarimsal Gretim sistemi haline gelmistir. Konvansiyonel
tarimsal Gretimlerde herhangi bir kural ve denetim yoktur.

Ulkemizde yaklasik 15 vyillik bir gecmisi olan “Organik Tarim Kanunu” na gore hazirlanan
yonetmenliklere gore yapilan tarimsal tretimler iyi tarim uygulamalarindan da farklidir. Ulkemizde
Organik Tarim Mevzuati hazirlanmasi ve uygulanmasi Tarim ve Orman Bakanhgimiz tarafindan
yiritilmektedir. Bu amagla 2002 yilinda ise “Organik Tarimin Esaslari ve Uygulanmasina iliskin
Yonetmelik” yirirlige girmistir. Daha sonra “Organik Tarim Kanunu” 03.12.2004 tarihinde 25659
saylll Resmi Gazete’de yayinlanarak yirirlige girmistir. 2010 yilinda “Organik Tarimin Esaslari ve
Uygulanmasina iliskin Yénetmelik” 27676 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yirirliige girmistir.
Bakanligimiz Bitkisel Uretim Genel Mudirliigli Organik Tarim Daire Baskanhginca Uygulamada
karsilasilan aksakliklarin giderilmesi,Ulusal mevzuata uyum c¢ercevesinde c¢esitli zamanlarda
yonetmelikte degisiklikler yapilmaktadir. En son degisiklik 10 Ocak 2018 tarih ve 30297 sayili Resmi
Gazete’ de yayimlanmistir.

Ulkemizde 1957 yilinda vyiriirliige giren 6968 sayili "Zirai Miicadele ve Zirai Karantina
Kanunu" ve bunlara iliskin ¢ikarilan mevzuat iyi tarim uygulamalari (iTU)'nin Gilkemizdeki temellerini
olusturmustur. Buna ek olarak yaklasik 15 yil énce "lyi Tarim Uygulamalarina iliskin Yénetmelik" ile
baslatiimis olan Iyi Tarim Uygulamalari (iTU)'na gére yapilan tarimsal iretimlerin temel amaci yine;
insan, hayvan, bitki ve diger canlilarin sagligina zararli kimyasal, mikrobiyolojik, fiziksel kalintilar
icermeyen, cevreyi kirletmeden veya dogal dengeye zarar vermeden lretilen, Uretimi sirasinda
Uretimle ilgili insanlarin veya diger canlilarin refahinin olumsuz olarak etkilenmedigi, tretimi sirasinda
tiketicinin bulundugu dlkenin tarimsal mevzuati ve Urlinln yetistirildigi Glkenin tarimsal mevzuatina
uygun olarak yapilan ve tiim bu islemlerin kayit altina alinarak kontrol edilen ve sertifikalandirilan
tretim seklidir. iyi Tarim Uygulamalari, topraktan sofraya kadar uzanan biitiin liretim ve pazarlama
asamalarini kapsar. lyi Tarim Uygulamalar tiretimi sirasinda yapilan biitiin islemler ciftciler tarafindan
kayit altina alinir ve denetimler icin dékiimantasyonlar tutulur. iyi Tarim uygulamalari ¢ercevesinde
izin verilen cercevede sentetik kdkenli kimyasal giibre, ilag vb. tarimsal girdiler kullanilabilir. lyi Tarim
Uygulamalari Gretim kayitlarinda; Grin ¢esidi, Gretimde uygulanan gibre, ilag uygulama zamani,
uygulama nedeni, teknik izin, kullanilan kimyasalin ticari ismi ve miktari, uygulama aleti, operatoriin
ismi ve uygulama zamanindan kag glin sonra hasat yapilmasi gerektigi, sulama zamani, yéntemi ve
miktari gibi bilgilerin dékiimantasyonunu icermelidir.
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Organik olarak Uretilen Grlinlerin tim Uretim ve satis asamalari onayl ve akredite kontrol ve
sertifikasyon kuruluslarinca kontrol edilerek uygunlugu sertifikalandirilir. Béylece ciftlikten tlketiciye
besin degeri vyiksek olan organik Urinler givenilir sekilde sofralarimizda vyer bulur.
Organik Urinlerin tiim asamalari denetlenmeli ve belgelendirilmelidir, sertifikasiz hig bir Griin organik
(ekolojik, biyolojik) adi altinda liretilemez, satilamaz. Kontrol ve Sertifikasyon organik tarimin temel
esaslarindan biri olup, yetistirilen Griinlerin organik normlara uygun olarak tretildigini, islendigini ve
paketlendigini garantilemektedir.

Organik Tarimin Avantajlari;

e Tibbi ve aromatik bitkilerin Giretiminde ilag, glibre ve ¢ok yillik olduklari igin toprak isleme
vb. girdileri daha diistktur.

e Organik olarak Uretilmis tibbi ve aromatik bitkilerin icermis oldugu etkili maddeler, tat,
aroma, besinsel oOgeler ve diger kalite parametreleri bakimindan {ztlin 6zelliklere
sahiptir.

e Organik tarim uygulamalarina gore (retilmis tibbi ve aromatik bitkiler, yari mamiil ve tam
mamdul Grlnleri diger yontemlere gore (retilmis olanlara gore katma degeri daha
ylksektir.

e Organik tarim uygulamalari tim canlilar ve iginde yasadigimiz ekosistem igin dost bir
Uretim yontemidir.

e Organik olarak tretilmis tibbi ve aromatik bitkiler ve Grinleri dogal, saghkli, mutlu
yasamanin en énemli girdileri haline gelmistir.

o Gelecek nesillerimizin saglkli olmasinda bugtin icin tiiketime sunulan organik Uretilmis
Urlnlerin tiketimi stratejik 6nem tagimaktadir.

e Tibbi ve aromatik bitkilerin organik tretimi, organik triin sektoriinde ve tlkemizin i¢ ve
dis ticaretinde en glicli tarafimiz olabilecek tarim sektorlerinden birisi haline gelebilir
potansiyele sahiptir.

e Dinya ve Ulkemizde artan hizli nifus artisinin ihtiyaci olan tibbi ve aromatik bitki ve
Urunlerinin diger gida maddelerine gore ihtiyaglarin karsilanabilir 6lcekte olmasi

Dezavantajlari;

=  Konvansiyonel tarim yontemine gore yetistirilen tibbi ve aromatik bitkilerde uygulanan
asiri gibre, ilag, horman vb. uygulamalarla elde edilen yiiksek verimin organik tarim
yontemine gore yapilan lretimlerde ulasilamamsi.

= Tibbi ve aromatik bitkilerde organik Uriin Uretimin bilgisinin, tiketim kiltirindn
pazarlama yontemlerin heniiz tilkemizde tam oturmamis olmasi.

= Organik Uritnlere olan gilivenin yeterince olmayisi

= Organik olarak Uretilmis tibbi ve aromatik bitki ve Urtinlerin diger lretim yontemlerine
gore olusan daha yiiksek Gretim maliyetlerinden dolayi, tiketicilerin daha yliksek satisa
sunulan organik Grlnlere alim giiclintin diisiik kalmasi.
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V. BOLUM

TARIMSAL URETiM DESTEKLERI

T.C. Tarim ve Orman Bakanhgimiz tarafindan, iklim, toprak, topografya 6zellikleri bakimindan
birbirine benzer olan, yonetilebilir blyukliikte, tarim Grlnlerinin ekolojik ve ekonomik olarak en
uygun yetistirilebildigi bolgeler tarim havzasi olarak kabul edilmistir. 2009 yilinda tlke genelinde 30
adet tarim havzasi belirlenmistir. Ulkemiz icin &nemli stratejik ve arz agigl olan tarim driinlerini
oncelikle kendi kaynaklarimizdan karsilamak, desteklemelerin daha saglikli ve rasyonel dagilimini
saglamak amaciyla havza bazl destekleme modeli olusturulmus, 2017 yilindan itibaren uygulanan
modelde tarimsal faaliyet yapilan her ilge bir tarim havzasi olarak kabul edilerek 945 tarim havzasi
belirlenmistir. Model kapsaminda; Ulkemizde arz agigi bulunan, stratejik ve bélgesel énemi olan,
insan beslenmesi ve saghgl agisindan énemli ve hayvansal Gretimin ana girdisi olan yem ihtiyacini
karsilayacak 21 Griin destekleme kapsamina alinmistir.

TAB Uretimini artirmak, verim ve kaliteyi yikseltmek, strdirilebilirligi saglamak ve gcevreye
duyarh alternatif tarim tekniklerini gelistirmek amaciyla muhtelif kamu kurum ve kuruluslarinca
desteklemeler yapilmaktadir. Tarim ve Orman Bakanlgi Bitkisel Uretim Genel Mudirligi’nce, TAB
Uretimi yapan Ureticilere 6zel bir destekleme programi bulunmaktadir. Bu destekler, il ve ilge
Maddrliklerine basvuran CKS’ye kayitl Greticilere asagidaki kapsamlarda verilmektedir.

Yukarda belirtilen hususlar cercevesinde yurtdisina bagimli oldugumuz ilag ve bazi strajik gida
Urlnlerinin Uretiminde kullanilan 6nemli tibbi ve aromatik bitkilerinde destekleme kapsamina
alinmasi Uretiminin, tiiketiminin i¢ ve dis ticaretini artirma potansiyeline sahiptir.

1. Mazot-Giibre Destegi
Ciftcilere, Uretim yili icerisinde, tarimsal lretimde bulunulan CKS’de kayith tarim arazisi
blyuklugu dikkate alinarak mazot ve glibre destekleme 6demesi yapilmaktadir. “2019/1691 sayili
2019 yilinda Yapilacak Tarimsal Desteklemelere lliskin Karar” ve “2019/46 sayili Bitkisel Uretime
Destekleme Odemesi Yapilmasina Dair Teblig” dogrultusunda; TAB’lar icin dekara 15 TL mazot ve 4 TL
glbre olmak Uzere toplam dekara 19 TL mazot-glibre destekleme 6demesi yapilmistir.

2. Organik Tarim Destegi

“Organik Tarimin Esaslari ve Uygulanmasina lliskin Yénetmelik”e gbre organik tarim destegi
ddemesinden; organik tarim yapan, OTBIS (Organik Tarim Bilgi Sistemi)'te ve CKS’de kayitli ve
basvuru yaptigi yilin hasadini gerceklestirmis ciftciler faydalandirihr. “2019/1691 sayili 2019 yilinda
Yapilacak Tarimsal Desteklemelere iliskin Karar” ve “2019/46 sayil Bitkisel Uretime Destekleme
Odemesi Yapiimasina Dair Tebli§” dogrultusunda; 2019 yili icin bireysel driin sertifikasina sahip
Ureticilere dekara 10 TL ile 70 TL arasinda degisen oranlarda, Uretici grubu Urin sertifikasina sahip
ciftcilere ise dekara 5 TL ile 35 TL arasinda degisen oranlarda destekleme 6demesi yapiimistir.

3. lyi Tanim Uygulamalari Destegi
Ulkemizde iyi tarim uygulamalari kapsaminda TAB ireten ciftcilere, 2016 yilindan itibaren
destekleme &demesi yapilmaya baslanmistir. “2019/1691 sayili 2019 yilinda Yapilacak Tarimsal
Desteklemelere lliskin Karar” ve “2019/46 sayil Bitkisel Uretime Destekleme Odemesi Yapilmasina
Dair Teblig” dogrultusunda; 2019 yili icin bireysel “ITU” sertifikasyonu yaptiran Ureticilere dekara 30
TL ile 100 TL arasinda degisen oranlarda, grup “/TU” sertifikasyonu yaptiran ireticilere ise dekara 30
TLile 50 TL arasinda degisen oranlarda destekleme 6demesi yapilmistir.

4. VYurtici Sertifikali Fidan/Fide ve Standart Fidan Kullanim Destegi
Maviyemis, kusburnu, kizilcik ve ali¢ Gretimi yapacak Ureticilere, yurtici sertifikali fidan/fide
ile standart fidan kullanimi sartiyla en az 3 dekar kapama bahcge tesisi yapmasi halinde Yurtigi
Sertifikali Fidan/Fide ve Standart Fidan Kullanim Desteginden faydalandirilir. “2019/1691 sayili 2019
yiinda Yapilacak Tarimsal Desteklemelere iliskin Karar” ve “2019/46 sayili Bitkisel Uretime
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Destekleme Odemesi Yapilmasina Dair Tebli§g” dogrultusunda; standart fidan/fide kullanan ureticilere
100 TL, sertifikah fidan/fide kullanan Ureticilere 280 TL destekleme 6demesi yapilmistir.

5. Kiigiik Aile isletmeleri Destegi
Kaguk aile isletmelerinin tarimsal Gretime katkisini tesvik etmek amaciyla, TAB Uretiminin
artirilmasi ve kuguk ciftcilerin de TAB Uretimi yapmasi icin “2019/1691 sayili 2019 yilinda Yapilacak
Tarimsal Desteklemelere iliskin Karar” ve “2019/46 sayili Bitkisel Uretime Destekleme Odemesi
Yapilmasina Dair Teblig” dogrultusunda; CKS’ye kayith ve tarimsal faaliyet yapilan alan toplami 5
dekar veya altinda olup TAB yetistiriciligi yapan kiiclk aile isletmelerine 2019 yili i¢in dekara 100 TL

destekleme 6demesi yapilmistir.

6. Geng Ciftci Projeleri Destegi

Tarimda surdurulebilirligin saglanmasina, geng ciftgilerin girisimciliginin desteklenmesine,
gelir dlzeyinin ylkseltilmesine, alternatif gelir kaynaklarinin olusturulmasina ve kirsalda geng
nifusun istihdamina katki saglayacak kirsal alandaki tarimsal (Gretime vyonelik projeler
desteklenmektedir.

Kirsal alanda yasayan gencg ciftcilerin mahallinde uygulayacagi bitkisel, hayvansal, yoresel
tarim Urinleri, TAB Uretimi, islenmesi, depolanmasi ve paketlenmesine yonelik projelere 2018 yilinda
30.000 TL'ye kadar hibe ddenmesi “Kirsal Kalkinma Destekleri Kapsaminda Geng Cift¢i Projelerinin
Desteklenmesi Hakkinda Teblig (Teblig No: 2018/12)” hikimlerine gore yapilmistir.

7. Kirsal Kalkinma Destegi

Tarim ve Kirsal Kalkinmayi Destekleme Kurumu (TKDK), 42 ilde “Ciftlik Faaliyetlerinin
Cesitlendiriimesi ve Gelistiriimesi” alt tedbiri kapsaminda, vyatirrmlarin modernizasyonu,
olusturulmasi, genisletilmesi ve yeniden insasi araciligiyla kirsal faaliyetlerin olusturulmasini,
cesitlendirilmesini ve gelistirilmesini hedeflemektedir. Ayrica bitkisel Gretimin cesitlendirilmesi,
bitkisel Grilinlerin islenmesi ve paketlenmesi, siis bitkileri, TAB’lar, mantar ve misel, fide ve fidan, cicek
sogani konularinda tarimsal ve tarim disi faaliyetlerin gelistirilmesi amacli projelere degisen oranlarda
hibe destegi saglamaktadir (Ek-1).

8. Hazine Arazilerinin Diigiik Bedelle Kullandirilmasi
24.11.2017 tarih ve 30250 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan “379 sayih Milli Emlak Genel
Tebligi” ile hazine tasinmazlari, hak sahibi olarak belirlenenlere ayni ilge sinirlari icerisinde cok yillik
bitkiler icin 10 yila, tek yillk bitkiler icin ise 5 yila kadar taginmazin rayi¢ bedelinin %o 1'i (binde biri)
bedelle (TAB’lar icin en fazla 1.000.000 m?ye kadar) kiraya verilebilmektedir. Ozellikle marijinal
alanlarin TAB yetistiriciliginde kullanilmasi Gilkemiz agisindan énemli bir tretim artisi saglayacaktir.

9. Ziraii Kredi Faiz Stibvansiyonlari

T.C. Ziraat Bankasi A.S. ve Tarim Kredi Kooperatiflerince “Tarimsal Uretime Dair Diisiik Faizli
Yatinm ve isletme Kredisi Kullandiriimasina iliskin 2018/11188 sayili Bakanlar Kurulu Karar”
10.02.2018 tarihli ve 30328 sayili Resmi Gazete’de yayimlanmistir. YUrurliige konan s6z konusu
“Karar” kapsaminda, tarimsal Ureticilerin finansman ihtiyaglarinin uygun kosullarda karsilanmasi
amaciyla gercek ve/veya tlizel kisi Ureticilere, T.C. Ziraat Bankasi A.S. ve Tarim Kredi Kooperatiflerince
disik faizli yatirim ve isletme kredisi kullandiriimasi kararlastiriimistir.

10. KOSGEB Destekleri
Amaci; Ulkenin ekonomik ve sosyal ihtiyacglarinin karsilanmasinda kigik ve orta olgekli
isletmelerin (KOBI’lerin) payini, etkinligini artirmak, rekabet giiclerini ve diizeylerini yiikseltmek.
v' Girisimcilik destekleri,
v’ Isletme gelistirme, biiylime ve uluslararasilasma destekleri,
v" Katma degerli yeni Griin gelistirme destekleri,
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v' KOSGEB destekleri % 50’den fazla hibe programlarini icermektedir.

T.C. Tarim ve Orman Bakanhgi ve T.C. Saglik Bakanligi Tarafindan Uretimi Onerilen TAB

Tarim ve Orman Bakanhgimiza bagh Tarim ve kirsal Kalkinma Kurumu (TKDK) kirsal
alanlarimizda giftlik ve Uriin gesitliligini artirmaya yonelik yaklasik % 50’ye varan hibe programlari ile
bazi tibbi aramatik bitkilerin Gretimlerini tesvik etmektedir. Tarim ve Kirsal Kalkinmayi Destekleme
Kurumu (TKDK) tarafindan tibbi ve aromatik bitkilerin Giretimi, islenmesi ve pazarlanmasina yonelik
verilen destekleri ile Uretim faaliyetlerinin gesitlendirilerek gelistiriimesine yonelik destekler ilkemiz
kirsal kalkinmasi agisindan 6zel bir 6nem tasimaktadir. Turkiye'de tarim alanlar ¢ogunlukla kirsal
alanlardan meydana gelmektedir. Kirsal alanlardaki tarimsal gesitliligi ve verimliligi dogrudan tlkemiz
tarimsal faaliyetlerinin katma degerini, biyukligini ve énemini ortaya koymaktadir. Ulkemiz
tarimsal faaliyetlerinde toprak, su ve diger ekolojik kaynaklari optimum yonetimi TAB in tariminda
surdirdlebilirligi mimkin hale getirmektedir. Son vyillarda Glkemiz tariminin teknik ve sosyo-
ekonomik yapisinin donidsiimiinde kirsal alanlara yonelik TAB Uretimlerini de icine alan tarimsal
projelerin niteligi stratejik 6nem tasimaktadir. TKDK tarafindan desteklenen alternatif Grinlerin
yetistirilmesi programin da dncelikli hedefleri olan tarim sektérinin strdirilebilir hedefleri arasinda;
tarim-sanayi entegrasyonunu hayata gecirmektir.

Tirkiye’de Saglik Bakanligi, Tirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) tarafindan geleneksel
bitkisel tibbi Griinler Glkemiz agisindan stratejik 6neme haiz Grlinlerin sayisinin artirilmasina yonelik
calismalara hiz verilmistir. Ulkemizin ihtiyac duydugu cesit, miktar ve kalitede tibbi ve aromatik bitki
yetistiriciliginin gelistirilmesine yonelik calismalar baslatiimistir. Ulkemizin bitkisel biyocesitliligi de
dikkate alinarak, geleneksel bitkisel tibbi triinlerin etkin maddesi olarak endikasyonda kullanabilme,
farmakopelerde monografinin  bulunmasi, (lkemizde dogal olarak bulunmasi, kiltirdnin
yapilabilmesi, kullanim alaninin gesitliligi de dikkate alinarak Uretilmesi dncelikli tibbi ve aromatik
bitkilerin listeleri yayinlanmustir.
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VI. BOLUM

DOKAP BOLGESINDE URETiMi YAPILAN TIBBi VE AROMATIK BiTKILER

DOKAP Bolgesinde 2015-2019 yillari arasinda yapilan TAB alanindaki proje kapsaminda elde
edilen verilen 1s1ginda Gretimi baslatilan tibbi ve aromatik bitkilere ait bilgiler asagida verilmistir.

DOKAP Bolgesinde Uriin Cesitliliginin Artirilmasi ve Alternatif Uretimler igin Tibbi ve
Aromatik Bitkilerimizin Potansiyeli

Tarimdaki verim ve kalite artisini saglayabilmek icin kirsal alanlarin nitelikli tarima
kazandiriimasi Glkemizin kalkinmada 6ncelikli stratejik konular arasinda gortlmektedir. Turkiye’'nin
Avrupa Birligi miizakerelerinde en dnemli problemlerinden biri de tarimsal yapidaki sorunlar goz
onlne alindiginda; temel amag olarak kirsal kalkinma programlarina tarimsal altyapinin
modernizasyonu ve bu alanlara alternatif olabilecek endistriyel amagli kullanim potansiyeline sahip
katma degeri yiksek bitkilerin kirsal alanlarda tariminin yayginlastiriimasi 6énemli bir potansiyeldir.
Son yillarda gida, kozmetik ve ilag sanayinde tibbi ve aromatik bitkilerin 6nem kazanmasi ile birlikte
bu grup bitkilerin tarimi alternatif Griin olarak hem Ureticilere hem de endustriyel hammadde olarak
sanayicilere 6nem kazandirmaya baslamistir.

Herhangi bir bitki dogrudan ila¢ sanayinde tiketiliyorsa ila¢ bitkisi; koku ve tat maddeleri
sanayiinde kullaniliyorsa aromatik bitki; buna karsilik hem ilag hem de ilgili diger sanayi kollarinda
tlketiliyorsa tibbi ve aromatik bitki olarak kabul edilmektedir. Diinyada ve (lkemizde tibbi ve
aromatik bitkilerin basta ila¢ sanayi olmak (izere kozmetik, gida, yem sanayinde her gegen giin
kullanilan gesit ve miktar hizla artmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkiler bu sektorlerde ham bitki veya
bitkisel ekstre, ucucu yag ve sabit yag olmak lizere farkh sekillerde kullaniimaktadir. Ulkemiz
biyocesitlilik yoninden zengin ve cesitli olmasina ragmen tarimsal lretimlerde ve tarima dayali
endustride yeterli 6lcege ulasmamistir.

Son yillarda Turkiye’nin hem dis hem de i¢ pazarda tarimsal Grlnlerin katma degerini artiran,
organik tarim ya da iyi tarim teknikleri ile yetistirilmis tarimsal trinler icinde, ylkte hafif pahada agir
olan tibbi ve aromatik bitkiler sertifikal Gretimler icin alternatif tarimsal bir Giretim yontemidir. Buglin
ileri tarim teknolojilerine sahip gelismis Ulkeler, katma degeri yiksek olan tibbi ve aromatik bitkiler,
organik tarim sartlarinda kaliteli Grin yetistirmede 6nemli gelismeler kaydetmislerdir. Turkiye de
pazardan aldig1 payini artirmak icin organik Griin yetistirmede her gecen gilin daha iyi bir konuma
ulasmaktadir. Buna bagh olarak Tirkiye her gecen yil organik tarim alanlarini artirmaktadir. Ancak
Glkemiz halen olmasi gereken seviyenin c¢ok altindadir. Organik tarimdan beklenen karhlig
saglayabilmek icin organik olarak yetistirilen Grindn verimi kadar, kalite kriterlerine uygun olarak
yetistirilmesi 6nemli avantajlar saglamaktadir. Ulkemizde organik olarak tibbi ve aromatik bitkilerin
yetistiriciligi ve Uretilen Urinlerin degerlendirilmesi konusu hala bakir bir alandir.

Tirkiye’de bitkiden sanayiye ulasmayr hedefleyen uygulamali Ar-Ge, Ur-Ge ve Egitim
calismalarina ihtiyac bulunmaktadir. Ulkemizin degisik yérelerinde yapilan iretim c¢alismalarinda
kurumsal Uretim ve pazarlama sistemi kurulamadig icin istenilen hedefe ulasmada sapmalar olmakta,
buna bagli olarak projelerden beklenen faydalar saglanamamaktadir.

Bu gercekler 1siginda “DOKAP Bolgesinde Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Uretiminin
Yayginlastirilmasi Projesi” ile katma degeri yiiksek tibbi ve aromatik bitkilerin gida, kozmetik, ilag vb.
Ozel sektorlere kazandirilmasi planlanmaktadir. Dogu Karadeniz bolgemiz bir kismi endemik olmak
Gzere tibbi ve aromatik bitkilerin cogunun gen merkezi ve Ullkemiz olup; konumu nedeni ile ayni
zamanda bu bitkilerin dnemli dogal bir kaynagidir.

Sonug olarak; i¢ ve dis pazarlarda tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim alanlarinin hizla artmasi
sonucunda talep her yil artmaktadir. Ozet olarak, bu calismalari sonucunda, ilgili paydas ve
sektorlerin tibbi ve aromatik bitki yetistirme ve islenmesine ydnelik endistriyel yapilanmanin
baslatilmasi hedeflenmistir. Ekolojik 6zellikleri ve dogal olarak pek cok tibbi ve aromatik bitkinin
dogal olarak yetismesi, organik tarima gecis potansiyeli olmasi nedeniyle Dogu Karadeniz Bolgesinde
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yeni gelir potansiyeli olan tibbi ve aromatik bitkilerin verim ve kalite kriterlerinin belirlenerek,
endustriyel Urin haline donistiridlmesidir.

Degisen c¢evre sartlarina karsin hizla bliyiimekte olan diinya beslanme ve saglik, barinma gibi
sorunlari, bitkisel kaynaklarin 6nemini ve degerini daha da artirmaktadir. Ancak bu 6nemli bitkisel
kaynaklar pek ¢ok nedenle kaybolmakta, azalmakta veya 6nemli 6lclide tehdit altinda kalmaktadir.
Ozellikle bitkisel biyolojik cesitlilik icin endemik tiirler tehdit altindadir. Bitki tiirleri tizerindeki
tehditlerin % 80’i insan etkisi ile olusan tehditlerdir. Bitkilerin yasam ortamlarindan tahribi ve
parcalanmasi, yabanci tirlerin getiriimesi ve istilaci tlirlerin mevcut gesitliligin 6niine ¢ikmasi,
dogadaki tirleri asiri kullanimi, g¢evre kirliligi bitki gen kaynaklarinin kaybina sebep olmaktadir.
12.000 yil 6ncesinden baslayarak tarimi yapilan yerel gesitlerin hizla yeni gelistirilen gesitlerle yer
degistirmesi de bu 6nemli genetik kaynaklarin kaybina neden olmaktadir.. Bitki genetik kaynaklari
yerel cesitler olarak nitelendirilen koéy populasyonlari; bunlarin yabani akrabalarindan olusur.
Ekonomik 6neme sahip, bitkilerin tasidiklari ve bunlara deger katan genlere ek olarak dogal
floramizda bulunan ve ekonomik degeri ¢cok bilinmeyen bircok yabani karakterli bitki ve bunlarin
kiltdr bitkileri ile olusturdugu fertil melezleri bulunur. Bu bitkilerin tamami “Genetik Kaynak” olarak
degerlendirilebilinir. Ulkemizde tibbi bitkilerin &nemli bir kismi dogadan toplanmakta ve toplanan
bitkiler arasinda nesli risk altinda olan tirler de bulunmaktadir. Tirkiye’de kullanilan ve ticareti
yapilan tibbi bitkilerin tarimi istenilen seviyeye ulasmamistir. Bununla birlikte kdltiire alma, cesit
gelistirme ve lretim calismalari son dénemde ivme kazanmis olup, dogadan toplamalarin floraya
verdigi ekolojik zararin hafiflemesine katki saglamistir.

Dokap Bolgesinde Tarimi Yayginlastirma Calismalari Baglatilan Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Dogu Karadeniz bolgesinde tibbi ve aromatik bitkilerin tarimi oldukga disilik seviyelerdedir.
Tarimi yapilan ve ekonomik 6neme sahip tibbi ve aromatik bitki sayisi olduk¢a az (lretimleri
bulunmaktadir. Karadeniz sahil kesiminde maviyemisin cok kii¢lik alanlarda tiretimleri s6z konusudur.
Ulkemizde ise 50’ye yakin TAB’nin tarimi (kiltiirl) yapilmaktadir. En fazla tarimi yapilan tibbi ve
aromatik bitkiler arasinda kekik, kimyon, anason, hashas, yaglik giil, nane, g¢emen, rezene, kisnis,
corekotu, adacayi, biberiye, limonotu, melisa gibi bitkiler bulunmaktadir.

2015 dan itibaren DOKAP (Dogu Karadeniz Projesi) Bolge Kalkinma idaresinin destekleri ile
DOKAP Bolgesinde 9 ilimizde Ar-Ge g¢alismalarinin sonuglarina gore segilen ve her bir ilimizde
ortalama 10 Ureticimiz olmak lizere toplam 90 Ureticimize ait toplam 170 dekar alaninda 2018 yilinda
baslatilan “Tibbi ve aromatik bitkilerin lretiminin yayginlastirilmasi projesi” cercevesinde 2019 yili
sonu itibari ile ekonomik 6nemi olan ve Uretime alinan bitki tiirintin sayisi 1’den 11’ e ulasmistir.
Uretimi baslatilan bitkiler arasinda; Artvin’de alig-kizilcik; Bayburt’ta tarhun; Giresun’da; karayemis-
yayla kekigi; Gimiishane’de sari kantaron; Ordu’da limonotu-mirver; Rize’de yayla kekigi; Samsun’da
salep; Tokat’ta hinnap ve Trabzon’da mirver-yayla kekigi olmak Uzere dokuz ilimizde dokuz cesit
tibbi ve aromatik bitkinin ¢ift kayit sistemine girmis ve organik sertifikali Gretimleri baslatiimistir.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Uretim Yontemleri

Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin tretimde ¢ok farkli yéntemler kullanilmaktadir.
Uretimde kullanilan yéntemler;

1. Konvansiyonel (klasik /geleneksel),

2. Modern Uretim yontemleri (Doku Kiiltirleri),
olmak Uzer iki ana gurupta toplanabilir. Klasik liretim yontemleri geleneksel olarak tohum, fide, fidan,
celik ile yapilan Gretimlerdir. Modern Uretim yontemleri hizli ve mikro ¢ogalma ile yapilan tretimler
olup daha ¢ok bitkilerin dokularindan hareketle yapilan tretimler oldugu icin “Doku kiiltiirleri” olarak
isimlendirilmektedir.
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Klasik Uretim Yontemleri
Tohum ile iiretim

Tibbi bitkilerde tohumla lrretim, ilkbahar veya sonbaharda ekim yapilarak uygulanabilir. Tibbi
bitkilerin tohumlari genelde ¢ok kiiglik oldugu i¢cin dogrudan topraga ekildiklerinde g¢imlenme
problemleri olabilmektedir. Bu nedenle kigik tohumlu olan tibbi bitki tiirlerinin topraga ekilmeden
Oonce tohum gimlenme testlerinin yapilmasi yetistiricilikte ¢ok 6nem arz eder. Tohumlarin ¢imlenme
kabiliyeti pek ¢ok faktorlere bagl olarak degisebilir;

Uretimde kullanilacak tohum canliligi ve dolayisiyla cimlenme kabiliyeti ile cok 6nemli 6zeliktir.
Ozellikle islah edilmemis ve pek c¢ok tibbi ve aromatik bitkilerin tohumlarinda ¢imlenme sorunu
(dormansi hali) goérilmektedir.  Tohumun ¢imlenmesi, sirme giicli, hastallk ve zararllara
dayanikliklari gibi diger pek cok 6zellikleri tibbi ve aromatik bitki yetistiriciliginde verimi ve kaliteyi
belirleyen en 6nemli 6zellik olarak kabul edilebilir. Tohum, bir bitkinin generatif organi olarak kabul
edilir. Tohum dolayisi ile canli bir yapi olup tiretim icin en 6nemli tarimsal girdiyi olusturur.

Tohumun bitki yetistiriciligindeki 6nemi tohum kisimlarinin herhangi bir hastalik ve hasere
zararl gérmemis olmasi bitkinin hem toprakta c¢imlenip cikisinda hemde toprak Uzerine ¢ikistan
itibaren vejetatif (ciceklenme dncesi) ve generatif(ciceklenme sonrasi) dénemlerinin verimli ve kaliteli
bitki gelisiminde ©6nemli olmaktadir. Tim canlilarin hayat evrelerinde oldugu gibi tibbi ve aromatik
bitkilerin verimli ve kaliteli hayati nitelikli bir tohumla baslamaktadir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin 6zellikle ¢cok klglk tohumlu olanlar (sari kantaron) tohumdan 6nce
serada fide yapilip, fidelerin dikimi ile iretimleri daha uygundur. DOKAP Boélgesinde tohumdan fide
yapilarak sari kantaron lretimi baslatiimistir.

Ulkemizde ireticinin ve sektdriin isteklerini karsilayacak verim ve kalitede tibbi ve aromatik
bitki yetistiriciliginde yukarda aciklanmaya calisilan teknik 6zellikleri kapsayan sektérin/pazarin
istedigi kalitede Grlin verebilecek “Sertifikali Tohum” kullanmaya 6zen gostermelidir.

Fide ile iiretim

Bazi tibbi ve aromatik bitkilerin tohumlari kiiltliri yapilan bitkiler icerisinde cok kiiglik tohumlar
olup, uretiminde fide ile Gretim tavsiye edilmektedir. Kiiclik tohumlu (sari kantaron) énce tohumdan
fideler elde edilir. Elde edilen fidelerden yada dogal olarak yetistigi bolgelerden canl bitki 6rnekleri
alinir ve bunlardan alinan ¢ok kiicik gévde celikleri seralarda yastiklarda /tavalarda viyoller icinde
fide olarak yetistirilir. Serada fide yetistirme siiresi tibbi ve aromatik bitkinin tlriine bagh olarak 60-
75 glin (sari kantaron) arasinda fide haline gelebilir. 5-10 cm boyuna ulasmis olan fideler seradan
cikartilarak acgik alan tarim arazilerine fide olarak dikimleri gerceklestirilir. Fidelerin tarla/bahge
arazilerinde dikimleri yapilmadan 6nce seradan dis sartlara adapte olabilecek fide olgunluguna gelmis
fidelerin dikimine dikkat edilmelidir. Eger agik alanlara dikilecek fideler yeterince olgunlasmadan
dikimleri yapildiginda verimi etkileyebilecek oranda kayiplar ile karsilasilabilinir. Tibbi ve aromatik
bitki fidelerinin yetistirildigi fide tretim alanlarinin hastalik ve zararlilardan ari olmasi basarili bir fide
Uretimi icin biyldk 6nem tasimaktadir. Fidelikler hazirlanirken genel olarak tarla topragi, kum ve
yanmis ciftlik glibresi ile hazirlanan harg kullanilir. Bununla birlikte fide tretiminde son zamanlarda
daha pratik bir uygulama olan kimyasal, fiziksel ve biyolojik 6zellikleri bakimindan dengelenmis torf
topragi kullaniimaktadir.

Celik ile iiretim

Bazi tibbi ve aromatik bitkilerin toprak alti ve toprak Usti organlarinin koklendirilmesi suretiyle
celik ile Uretim gergeklestirilir. Celikler saf kum, perlit, funda veya saksi topragi ile kum karisimina
dikilirler. Yeni bir bitki elde etmek amaciyla, bitkilerin govde, dal, kok ve yapraklarindan kesilerek
hazirlanan pargalara “celik” adi verilir. Boyle beden pargalariyla yapilan vegetatif ¢ogaltmaya da
celikle cogaltma denir. Bu yontemde, ana bitkiden kesilen bir parga koklendirildigi icin, meydana
gelen yeni bitki, ana bitkinin 6zelliklerini aynen tasir. Tibbi ve aromatik bitkilerin tGretiminde yaygin
olarak kullanilan Gretim yontemlerindendir. Bu sekilde bitki vejetatif kisimlari ile Gretmeye “Celikle
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Uretim” denir. Bu Uretim ydnteminde dikkat edilecek en dnemli husus celik olarak kullanilacak bitki
kisminin (kok, govde, dal vb. gelikleri) saghkh ve ve Uzerinde saglam gozleri tasimasi 6nemle dikkat
edilmesi gerekmektedir. Bu celikle Uretim yonteminde, tohumla lretime gore bir avantaj olarak
genetik agilmaya firsat vermeden ana bitkinin 6zellikleri ve safiyeti devam ettirilerek tretim yapma
imkani vermektedir. Bu yontemle Uretilebilen tibbi ve aromatik bitkilereden; Yayla kekigi (T.
nummularius) hizli bir sekilde Uretilebilir.

Celikleme (Klonlama) ilkbaharda veya sonbaharda yapilabilir. Celik olarak koltuk alti stirgiinleri
kullanilabilir. Klonlarin (Celiklerin) 1-2 g6zl toprak Ustlinde kalacak sekilde koklendirmek igin
yastiklara dikilir. Celiklerin kok verecek bolgelerine 1si vermesi amaciyla yanmis koyun glibresi ve kum
karisimi harg doldurulur. Cukurun kalan kismi rutubetli toprak doldurularak sikica bastirilir ve nem
eksik edilmeyecek sekilde sulanir. Kéklendirilen gelikler tarlaya/bahgeye dikilir.

Celik alhinirken dikkat edilmesi gereken hususlar;
= Celik alma zamani (odunsu ve otsu celikler)
= Celik alinan bitkinin yasi ve saglig

= Celik tipi

=  Alinan celiklerin saklama kosullari

Celik koklendirilirken dikkat edilecek hususlar;
o Celiklerin dikilecegi koklendirme yapilacak toprak, torf, perlit ortaminin 6zellikleri
o Koklendirme ortami isiklandirmasi, nemi ve sicaklig
e Koklendirmeyi artirici hormonlarin se¢imi
e Sulama sistemi

Avantajlari

Klguk pargalar ile dar bir alanda ¢ok sayida, birérnek yeni bitki elde edilebilir,

Ucuz, cabuk ve basit bir yontem olup asilama islemine gerek kalmaz,

Anac — kalem uyusmazligi sorunu ortadan kalkar,

Cogilr anacin olumsuz yanlari nedeniyle gelismeleri farkli bitkiler ile bahge tesis edilmemis
olur, bitki kendi kokleri Gzerinde yetisir.

ANANENEN

Dezavantajlari
v' Degisik toprak kosullarina veya topraktan bulasan hastalik ve zararlilara dayanikli anag
kullanimi zorunlu olan bitki tirlerinde celikle cogaltim tercih edilmemelidir.

Celik tipleri;
Odun celikleri, ile cogaltma eseysiz ¢ogaltmanin en ucuz ve kolay yoludur. Bu tip celikler, basta
Gzlimsi meyveler olmak lzere maviyemis (Vaccinium sp.), mirver (Sambucus nigra), kizilcik (Cornus
mas) ve alig(Crataegus sp.) cesitleri gibi degisik tibbi meyve tlrlerinin ¢ogaltilmasinda yaygindir.
Yan _odun celikleri, kismen odunlasmis siirglinlerden alinmis, genellikle yaprakh yaz celikleridir.
Karayemis, Limon otu ve giiz yemisi bu yontemlerle ¢ogaltilabilmektedir.
Yesil celikleri, yapragini doken tirlerde, yeni ilkbahar sirglinlerinden hazirlanmis, heniiz
odunlasmamis geliklerdir. Alig ve benzeri tibbi meyveler yesil veya olgun dal veya siirglinler gozlerden
bir kagini ihtiva edecek sekilde klonlanir. Klonlar, birkag gozl disarida kalacak sekilde koklendirme
ortamina daldirilir. Kéklendirme verimini arttirmak icin klonlar uygun konsantrasyonda hazirlanan
koklenmeyi artirici ¢ozeltiler kullanilabilir. Koklendirilen klonlar uygun zamanda tarlaya dikime uygun
hale getirilir.
Proje kapsaminda celikle Uretilen tibbi ve aromatik bitkilerimizden bazilari asagida verilmistir.

v' Agac Mirver (Sambucus nigra)

v' Karayemis (Laurocerasus officinalis)

v Limon Otu (Lippia citriodora)
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Fidan ile iiretim
v' Miirver, karayemis gibi cok yillik agac formunda yapidaki bitkiler ise ekonomik olarak
govde/dal celikleri ile Uretilirler. Celik alinan bitkinin fiziksel, kimyasal ve genetik yapisi iyi
secilmelidir. Alinan gelikler uygun sera ortaminda yaklasik 1(bir) yil icinde dikimi yapilacak
agac fidan formuna ulasabilmektedir.
v" Hinnap (Ziziphus jujuba) ve Alic agaclari tohumdan, celikle ve asilama ydntemi ile retilebilir.

Ast ile fidan iiretimi
Asi, bir goz ya da gozi tastyan bir dalin baska bir bir cesit lizerine vyerlestirilerek

kaynastiriimasidir. Bir ¢esitten alinan géz ya da kalemin anag Uzerine yerlestiriimesine asi, yapilan bu
isleme de asilama denir. Asi, ancak iletim dokusu olusturan, ksilem ve floem dokulari arasinda
meristematik Ozellikte ve slirekli doku halindeki kambiyumu iceren bitkiler arasinda
yapilabilmektedir.

e Tirk Alci (Crataegus turcicus)

e Kirmizi Alig/Yemisen (Crataegus monogyna)

e Sari Alig (Crataegus azarolus)

Yumru ile iiretim

Salep gibi geofitler (yumrulu bitkiler) toprak alti yumru kisimlari ile tretilirler. Salep
yumrusu Uretilen bitkilerde en 6nemli konulardan biriside yumrunun bitki kék bolgesinden
alma dénemi ve yumrunun tekrar dikilinceye kadar bekletidigi depo ortamlarinin uygun
olmasi gereklidir. Soganl bitki, yilin bliytk bir kismini toprak altinda sogan, yumru, korm veya
rizom seklinde geciren, cogu ilkbaharda, bir kismi da sonbaharda glizel ve gosterisli cicekler
acan bitkilere denir. Bu bitki grubuna ayni zamanda geofit (yer bitkisi) adi da verilir. Soganli
bitkilere; safran ve cigdemler (Crocus spp.) lale (Tulipa spp.), zambak (Lilium spp.), simbdl
(Hyacinthus spp.), kardelen (Galanhtus spp.), ters lale (Fritillaria spp.), siklamen (Cyclamen
spp.), anemon (Anemone spp.), nergis (Narcissus spp. ) gibi bitkiler 6rnek gosterilebilir.

Bitki Doku Kiiltiirii ile Uretim

Bitki doku kultlrl; kontrolli sartlarda, yapay bir besin ortaminda, bitlin bir bitki, hiicre, doku
veya organ gibi bitki kisimlarindan bitki veya bitkisel tirinlerin tretilmesidir. Yeni cesit gelistirmek ve
mevcut cesitlerde genetik varyabilite olusturmak doku kiltlrinin temel amaglari arasinda sayilabilir.
Bu nedenle bitki doku kiltirleri genetiksel iyilestirme calismalarinda énemli bir rol oynamaktadir.
Ayrica kaybolmakta olan tirlerin korunmasinda ve ¢ogaltilmasi zor olan tirlerin Uretiminde, cesitli
doku kaltiirt yontemleri rutin olarak uygulanmaktadir. Bu sebeple tohumla Gretim giigligi olan bazi
bitkilerde doku kiiltlirli ortaminda ¢ogaltilarak Uretimi yapilmalidir. Tarhun, gilaburu gibi tibbi ve
aromatik bitkiler doku kiiltiirii ortaminda mikro ¢ogaltma ile Gretilebilmektedir.

Foto 1. Tarhun (Artemisia dracunculus) Fidesi Foto 2. Gilaburu (Viburnum opulus) Fidani
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Toprak Hazirligi

Tibbi ve aromatik bitkiler Gretimi yapilacak araziler toprak hazirhgi yapilmadan énce hastalikli
ve parazit bitki kalintilari yakilarak temizlenir. Tohum/fide/fidan dikilecek arazi/tarla/bahge 6nceden
pullukla 40-50 cm derin olarak strtltr. Sirimden 2-3 ay gectikten sonra sonra kazayagi /tapan ile
surllerek toprak ekim/dikime hazir hale getirilir. Toprak tapan ile duzenlendikten sonra dikim
sikhgina gore hazirlanir. Tohumla yetistirilecek tibbi ve aromatik bitkiler igin toprak hazirhgl daha
fazla itina ile hazirlanmalidir. Fide dikimlerinde sira arasi ve sira lzeri mesafeler bitkinin dallanma
Ozelligine gore degisiklik gostermektedir. Toprak hazirliklarindan 6nce ciftlik glibresi uygulanir.
Sonrasinda toprak isleme devam ettirilir. Uretimi yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin cogu ¢ok yillik
bitkiler oldugu icin her yil toprak hazirhgl yapilamaz. Tibbi ve aromatik bitkilerin dikim yapildiktan
sonra ancak ara stirimleri ve toprak bakim islemleri yapilabilir.

Dikim

Tibbi ve aromatik bitkilerin tohumlari genelde kiglk olduklari icin (Kekik, Tarhun, Sari
Kantaron, vb.) dogrudan tarla/bahce/araziye ekilemedikleri icin ara Uretim olarak fide yapiimaya
ihtiyac duyulurur. Sera ortaminda tohumdan fideler ortalama 2-3 ay igerisinde elde dikilebilecek
boyda elde edilebilir.

Fide dikilecek tarla 6nceden pullukla sonra kazayagi /tapan ile siirllerek toprak dikime hazir
hale getirilir. Fide dikimlerinde sira arasi ve sira izeri hesabi yapilarak dekara (1000 m?) yaklasik ne
kadar adet tibbi ve aromatik bitki fide ihtiyac oldugu belirlenir. Yayla kekigi, tarhun, sari kantaron,
bilyeli kekik gibi bitkilerden dekara fide sayisi 4000-6000 arasinda degisir. Fide dikimlerinden hemen
sonra can suyu vermek son derece onemlidir. Dikim makine ile yapilabildigi gibi ellede
yapilabilmektedir. Fide dikimi kisi mutedil gegen bolgelerimizde ekim ayinda yapilabildigi gibi kisi sert
gecen bolgelerimizde Nisan-Mayis aylari iginde dikim yapiimalidir. Yukarda adi gegen ¢ok yillik dikilen
fideden bakim sartlarina bagli olarak ortalama 5-10 yil arasinda ekonomik olarak faydalanilmaktadir.

Bakim

Tibbi ve aromatik bitkilerin ekim yada dikiminden sonra bitkilerin ¢ikisi ile birlikte gorilen
yabanci otlarla miicadesi yapilmalidir. Capa sayisi bir yandan iklim sartlarina, diger yandan yabanci
otlarin cgesit ve gelisme durumlarina gore degisir. ilk yildan sonra daha sonraki yillarda yabanci ot
durumuna baglh olarak degismekle birlikte genelde bir ¢apa yeterli olmaktadir. Bazi yabanci otlarla
miicadele ¢apa yaninda kimyasal miicadele yapilabilir.

Sulama

Tibbi aromatik bitkilerin sulanmasi bitkinin tiirline, yetistirildigi topragin yapisina, iklim yapisina
ve diger ekolojik faktorlere gore ¢ok degisiklik gdsterebilir. Nane gibi bazi bitkilerin suya ¢ok fazla
ihtiyag olmasina ragmen lavanta gibi suya ¢ok az ihtiya¢ duyan bitkilerde yetistiriimektedir. Sulama
yapmadan once bitkinin suya ihtiyacinin oldugu dénemi belirlemek gerekir. Bitkinin ihtiyaci olmayan
donemde vyapilan sulama hem tarimsal maliyeti artirir hemde verim ve kaliteyi dusirebilir.
Sonbaharda ekimi ya da dikim yapilirsa bitki kis yagislarindan da faydalanabilmektedir.

ilaglama

Tibbi ve aromik bitkiler genel olarak yabani karakterli bitkiler ve etkili madde icerikleri yliksek
bitkiler oldugu icin cok fazla ilaglanmaya ihtiya¢c duymazlar. Bununla birlikte yetistiricilikte gorilen
hastalik patiojenlerine uygun ilaclarla kimyasal yollardan ilaglama yapilmalidir. Bununla birlikte
Uretim alanlarinda gorilen yabanci ollarla mekaniki ya da sentetik/dogal kékenli koruma ilaglari ile
yabanci otlar temizlenir. Bazi yillarda ekolojik sartlara bagh olarak, bocekler, hasereler ve gekirgeler
ile etkin mlicadeye ihtiya¢ duyulabilmektedir.
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Toprak analizleri ve giibreleme

Tibbi ve aromatik bitkilerde glibreleme, bitkinin hem bitki verimi hem de icerdigi etkili bilesikler
bakimindan énemlidir. Bitkinin yetistiriimesinde uygulanacak organik ya da sentetik glibreler bitkinin
herba ve etkili bilesiklerin verimine pozitif etkisinin oldugu gibi yapilan yanls giibre uygulamalari
negatif de etkileyebilir. Yetistiricilikte glbreleme verime etkili olan 6nemli bir faktordiir. Verimi
Ozellikle azotlu glbre arttirir. Fosfor kaliteye daha fazla katki yapan besin elementidir. Bunun disinda
verim ve kaliteyi artiran Zn, Fe, Bo, Mn, S, Ca kaynakl glbrelerin uygun miktar ve zamanda
uygulanmasi 6nemlidir. Gibreleme yapilirken toprak pH degerleri, organik madde, kirec bitki
yetistirmede yapilacak glibre uygulamalar yetistirildigi bolgenin ekolojik kosullarina bagl olarak
degisebilir. Glibreleme yapilmadan 6nce toprak, su ve bitki analizleri yapildiktan sonra giibrelemeye
karar verilmelidir. Genel olarak tibbi aromatik bitkilerin kira¢ kosullarda yetistirilmesi icermis oldugu
etken madde miktarini olumlu yénde etkilemektedir.

- Toprak analizleri yapilirken asagidaki icerikleri dikkate alinmasi 6nerilir;

- Organik madde igerigi

- Makro elementlerden Azot (N), Fosfor (P) ve Potasyum (K) ve mikro elementlerden Kikirt

(S), Demir (Fe), Cinko (Zn), Mangan (Mn), Magnezyum (Mg), Molibden (Mo), Bor (B),
Kalsiyum (Ca)

- Kireg

- PpH

- iletkenlik

- Agir metallerden Kadmiyum (Cd), Civa (Hg), Arsenik (As), Nikel (Ni)

- Toprak tekstirt (silt, kum, kil)

Yukarda 6zetlenen toprak igerisinde bulunan kimyasal icerikler ve fiziksel 6zellikler
toprak yapisi hakkinda genel bir bilgi vermesi bakimindan énemlidir. Toprak igerisinde
alinabilir formdaki makro ve mikro besin 6geleri miktarlari topragin kimyasal ve fiziksel
ozellikleri ile birlikte degerlendirilerek yetistirilecek bitkinin de topraktan kaldirabilecegi besin
elementleri miktari hesap edilerek aradaki fark bitkinin gelisme donemlerine gore giibreleme
programi yapilr.
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Sekil 2. Tibbi Aromatik Bitkilerin Uretim Akis Semasi



Yaylo Kekigi

Latince Adi: Thymus nummularius L. (Lamiaceae)

ingilizce Adi: Thyme Py k® B i )
< ¥ % Ty
/. . \'-\,. o ? ’
Genel Ozellikleri Foto 3. Yayla Kekigi

Halk arasinda anzer gayi, anuk, nemamul otu ve dag cay! olarak bilinmekle birlikte genel
olarak yayla kekik olarak adlandirilir. Yayla kekigine Rize yaylarinda 6zellikle Anzer yaylasinda “Anzer
kekigi” olarak bilinmektedir. Ancak Dogu Karadeniz Bélgesinde en ¢ok yayilis gosteren iki Thymus tiir(
bulunur. Thymus nummularius (sinonim: Thymus pseudopulegioides) ve Thymus praecox yaygin
olarak dogal olarak yetisen bir tlrlerdir. T. nummularius tarQ T. praecox tiriine gére Dogu Karadeniz
Bolgesinde Giresun’dan Artvin’e kadar daha ok yayilis gostermektedir. Genel olarak halkin bélgeden
toplayip kullandigi, ticaretini yaptigl ve daha ¢ok tanidigi tiir yayla kekigi olarak bilinen (Thymus
nummularius) ¢ok yillik otsu bitkilerdir. Yayla kekigi ugcucu yaglari bakimindan énemli olup; ugucu yag
icerikleri bakimindan (thymol, karvakrol, borneol, okaliptol, menten, thymen) zengin olup gida ve ilag

sektoérine yonelik ozelliklere sahiptir. Yayla kekigi ayrica tanen, regine ve 6nemli fenolik bilesikleri
icerirler.

Yaiiacaleld) D@K/*p

9, /
N—— aricilik 5> S T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanig Dogu Karadeniz Projesi
TN 7 Boige Kalkinma Idaresi Bagkaniigi

“DOKAP BOLGESINDE TIBBI AROMATIK BITKi YETISTIRICILIGININ
YAYGINLASTIRILMASI PROJESI” KAPSAMINDA

RiZE ORGANIK YAYLA KEKiGi URETiMi

PROJE UYGULAMASI
T.C. SANAYi VE TEKNOLOJi BAKANLIGI
DOKAP BOLGE KALKINMA iDARESi TARAFINDAN YAPTIRILMISTIR.

2015-2020 yillari arasinda DOKAP B.K.idaresi Baskanligi destekleri ve ANG Vakfi isbirligi ile
Dogu Karadeniz Bolgesinde uygulanan “Tibbi ve Aromatik Bitkiler Proje” kapsaminda Rize ilimizde,
ikizdere ilcesinde ciftci kayit sistemine girmis ve organik sertifikali “yayla kekigi” tiretimi 2019 yilinda
baslatiimistir.

Yayla kekigi tretimi Rize ilimiz ile birlikte Giresun Espiye ilgesi ve Trabzon Siirmene ve Artvin
Savsat ilcemizde de Uretimleri baslatiimistir.



Foto 6. Rize-ikizdere-Cagrankaya Mahallesinde Yayla Kekigi Fidelerinin Toprakla Bulusturulmasi



- Rize ilimizin arazi yapisi geregi tarimsal faalitler genel olarak insan is glicii ile yUrittlmektedir.
Rize ilimizde Ikizdere ve benzer arazi sartlarinda dolayisiyla Tibbi ve aromatik bitkilerin
Uretiminin yayginlastiriimasinin énendeki en biiyiik engellerden birisi tarimsal faaliyetlerde
yeterince mekanizasyondan faydalanilmamasidir. Rize ilimizde yapilmasi gereken en
onemli islerden birisi de mevcut sartlarda insan gliclin azaltacak mevcut arazi sartlarinda
calisabilir mekanzasyonun tarima kazandirilmasidir.

- Rize ilimizde Uretimin 6nlindeki bir engel ise arazilerin ¢ok daha pargalanmis olmasi ve miras
kanunundaki milkiyet problemlerinin ¢ok yogun olmasindan kaynaklanmaktadir. Arazilerin
pek ¢ogunun Ciftgi Kayit Sistemine (CKS) girmemis olmasi gibi 6énemli eksikliklerin
¢6zimekavusturulmasi 6nemli ilerleme olabilir.

Uygulanan proje kapsaminda yayla kekiginin DOKAP Bodlgesinde Rize ilimizdeki yukardaki
engellerden dolayi ve bitkinin dogal olarak Dogu Karadeniz Boélgesinde yaygin olarak gelistigi ilimiz
Giresun’da Uretimini yayginlastirma calismalari ylritllmustir. Giresun ilimiz Espiya ilcesi Ericek
koylinde yapilan saha calismalarinda uygun olan 11 Ureticimiz ile yayla kekigi tGretim calismalari
baslatiimistir.

“DOKAP BOLGESINDE TIBBI AROMATIK BITKi YETISTIRICILIGININ
YAYGINLASTIRILMASI PROJESI” KAPSAMINDA
GIRESUN ORGANIK YAYLA KEKIGI

PROJE UYGULAMASI
T.C. SANAYi VE TEKNOLOJi BAKANLIGI
DOKAP BOLGE KALKINMA IDARESI TARAFINDAN YAPTIRILMISTIR.

Foto 7. Giresun-Espiye-Ericek Kdyiinde Yayla Kekigi Uretim Calismalari



Giresun ilimizde vyayla kekigi Uretinde tarimsal mekanizasyonun kullanimi ve arazi
blylklikleri ve kullanimi Rize ilimize gére daha avantajli oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte
Giresun ilimizde de Rize ilimizde oldugu gibi arazi milkiyet sorunlarinin biran énce ¢6zlilmesi gerekir.
Giresun ilimizde tibbi ve aromatik bitkilerin yayginlastiriimasindaki en biyik avantajlarindan biri
tarimsal Gretimde ¢alisan insan oranin Rize ilimize goére daha yiiksek oldugu séylenebilir.
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Foto 8. Giresu—Espiye-Eicek Koylunde Yayla Ke
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Foto 9. Giresun—Espiye-Ericek Kdylinde Yayla Kekigi
Uretimi Calismalari

Yayla kekiginde ¢igeklenmeTemmuz-
Agustos aylarinda olur. Cayirlar, kayalik
yamaglarda, tashkli yerlerde, 1000-3600 m
ylkseltiler arasinda dogal yayilis gosterir (Sekil 1).
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(Thymus a
nummularius)’ 67
in Turkiye
- B

cografi yayilisi
(TUBIVES, 2020).

Kimyasal icerikleri ve Kullanimi

Kullanilan kisimlari yaprak ve cicekleridir. infiizyon, dekoksiyon, baharat halinde kullanimlari
vardir. Kekik halk arasinda en cok baharat ve tibbi ¢ay olarak tiketilmektedir. Kekiklerin yaprak ve
cicekleri bagirsak rahatsizliklarinin, kalp hastaliklarin tedavisinde, astim ve soguk alginliklarinda,
yiksek kolesterolde, romatizma, bas ve dis agrilarinda, bademcik iltihabinda, kurt disirici, kan
dolasimini uyarici, sinir sistemini kuvvetlendirici, kabiz, mide rahatsizliklarinda, ditiretik ve antiseptik
olarak kullanilmaktadir. Yayla kekigi besin maddelerinin korunmasin dogal antioksidan olarak
kullanilmaktadir. Hayvancilikta da gesitli kullanim alanlari mevcuttur. Yayla kekigi ugucu yaglarinin
Ozellikle “thymol” igerigi nedeni ile, ar hastalik ve zararlilarinin kontroliinde 6zellikle de “varroa
paraziti’nde, bdcek ve yabanci ot, nematot ve virlslerin kontroliinde, organik hayvancilikta yem
karisimlarinda dogal antibiyotik ve anthelmintik (parazit disiriici) olarak kullanilabilmektedir.
Bitkiden elde edilen thymol parfiimeri ve kozmetik sanayinde cilt rahatsizliklarinda kullaniimaktadir.
Yayla kekiginin bitkisel gorsel ve yer ortict 6zelliklerinden dolayi ayrica cevre diizenlemesinde sis
bitkisi olarak kullanimi da mevcuttur.

Ekolojik istekleri

Drenaji iyi, hafif blnyeli, kalkerli, nétr (pH 5.5-7.5) topraklari ve hafif ve orta giinesli yerleri
tercih eder. Drenaj sorunu yoksa organik ve killi topraklara uyum saglayabilir.. Dayanikli bir kekik tiir(
olup, pek cok ortama kolaylikla uyum saglayabilir. Ozellikle kis aylarinda siirekli 1slak ortamlardan
hoslanmaz. Fakat donlara (-15°C), kurakliga ve fakir topraklara dayaniklidir. Dogal olarak yetisdigi
ortamlar incelendiginde; 1000 m rakimin Gzerinde yillik yagisi 500 mm nin Gzerindeki havalanabilir,
mutedil nemli ortamlardan ¢ok hoslanmaktadir.

Uretim Teknikleri

Seralarda ya da soguk limonluklarda (Yastiklarda) ekim onerilir. Cimlenme yatagi olarak turba
kullanmak ve ylizeysel ekim yapmak daha faydahdir. Cimlenme icin 151k sarttir. Cimlenme, yatak
sicakhgi 13 °C oldugunda 15-30 giinde tamamlanir. ilkbahar ge¢ donlarin ardindan ilkbahar sonu-yaz
basi acik alana (Tarla/Bahce) dikimleri yapilir. Celikle Gretmede ise; o yila ait geng siirglinlerden



mayis-haziran veya temmuz-agustos aylarinda, 5-8 cm uzunlugunda hazirlanan celiklerle, sera/
yastiklarda ¢ogaltilabilir. Anzer/Yayla kekigi doku kilturleri ile gok hizli ve kolay fide tretimine uygun
tibbi ve aromatik bitkilerdendir. Yayla kekiginin dikimden sonra capalama, gilibreleme, ihtiyac
duyulursa ilaglama ve sulma gibi bakim islemleri dnemlidir. Hasat bitkinin giceklenmenin % 50 oldugu
dénemde yapilmalidir. Uretim tekniklerine uygun Uretimler yapilirsa yilda en az iki defa hasat
yapilabilir. Hasat elle ya da makine ile yapilabilir. Ancak Dogu Karadeniz Bolgesinde yayla kekigi
Gretimi yapilan alanlarin kiiciik olmasi nedeni ile basit hasat makineleri ile hasat yapilabilir.

- Yayla kekigi fidelerinden 70 cm sira arasi 35 cm sira (zeri olacak sekilde 4-5 cm derinlige
dikilir. Hemen arkasindan can suyu verilmeldir. Rize ilimizde yagis miktari fazla oldugu igin
can suyuna ihtiyac duyulmamistir. Bir dekara (1000 m? ) alan icin yaklasik 1000 fideye
ihtiyag duyulabiir.

- Fide dikimi sonrasi ilk aylarda Uretim alaninda gelisen yabanci otlarla miimkiinse yabanci
otlar ¢ok blylimeden ve yayllmadan micadele edilmelidir.

- Toprak analizleri ve olmadan gilibreleme yapiimamalidir.

- Yayla kekigi hastalg ve zararlisi bilinen ya da yaygin olarak karsilasilan bir bitki olmadigi icin
ilaclamaya ¢ok fazla ihtiya¢ duyulmaz. Bir problem ile karsilasilirsa uzman kisilerden destek
alinarak ilaglama yapilabilir.

- Organik sertifikasyon islemleri ylrGtalir iken kontrol ve sertikasyon yapan kurumlarin bilgisi
dahilinde glbreleme, ilaglama vb. bakim ve diger konulardakarsilikh bilgi paylasimi
yapilarak sertifikasyon islemleri tamamlanmalidir.

Foto 10.
Fide
Uretimi
igin Alinan
Yayla
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Celikten
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Foto 12. Celikten Uretilen Yayla Kekigi Fidesi

Foto 13. Celikten Uretilen Yayla Kekigi Fidesinin Uretim Alanina Nakli(Rize-ikizdere- Cagirankaya)



Foto 14. Artvin-Savsat’ta Yayla Kekigi Diimi ve elisimi

Yayla kekiginde hasat islemleri siirecinde mimkiinse hasat 6ncesi tarlada/bahcede sonrasi
yabanci maddelerden ayiklamama yaparken (6zellikle alkaloit /zehir iceren yabanci otlar (Foto. 15.)
temizlemesi ¢ok 6nemli bir islemdir.

Heliotropium europaeum (AKREP OTU - BOZ OT) Solanum nigrum (iT 0ZOMU — KOPEK UZUMO)

> W W

|

Foto 15. Yayla Kekigi Uretim Alaninda Karsilasilan Toksik (Zararh) Yabanci Otlar



islenmesi

Yayla kekiginde hasat sonrasi islemler 6nemli olup, mimkiinse hasat sonrasi yabanci
maddelerden temizlemesi, yikama isleminden sonra hizli ve golge, havalanabilir dogal ortamlarda 2-3
gln icinde kurutulabilir. Dogal olarak kurutma yaparken yayla kekikinin kurutma ortamina ince
serilmesine dikkat edilmelidir. Yayla kekiginin kurutulmasinda makineli bir endistriyel kurutma
yapilabilir. Endistriyet kurutmada 3-5 saat icinde hizli bir kurutma yapilabilir. Endistriyel kurutma
maliyeti kiiglik Olgekler igin ¢ok uygun olmayip, Gretim miktarina gére planlamasi gereken kurutma
yontemlerindendir. Kurutulan kekikler eger ogltilmeye ilk etapta ihtyac yoksa uygun
¢uval/kutuambalaj icinde, bir yila kadar serin bir ortamda depolanabilir. Yayla kekigi kullanim alanina
ve yapilacak Urlinlere (cay, baharat, ucucu yag vb.) gére 6glutme islemine tabi tutulabilir. Yayla
kekiginden ucucu yagin alinabilmesi i¢in Distilasyon (Damitma) sisteminin kurulmasi gerekir. Ugucu
yag Uretimine gecebilmek icin yine Uretim miktarinin artmasi ve ekonomik bir 6lgege ulasmasi
gerekir. Yayla kekigi ucucu yagi alindiktan sonra geri kalan kismi da degerli bir Griin olup ilag, gida,
yem, vb. pek ¢ok sektorde kullanim potansiyeline sahiptir. Yayla kekigin posasindan degerli ekstre
retimi potansiyeli de yiiksektir. Uretilen yayla kekiginin ilk etapta islemesi yapilirken hasat sonrasi
urlin kayiplari 6nlenerek standardize hammaddeler haline déniistiirmek énemli bir asamadir. ikinci
etapta islenmis Urin haline getirilmesi hedeflenmelidir.

Foto 16. Kurutulmus Yayla Kekigi Foto 17. Yayla Kekigi Cayi

Ticareti

Yayla kekiginin hali hazirdaki islenmesi ve degerlendirilmesi drog (ilag) bitkisi ve gida
(baharat) bitkisi olarak daha ¢ok yaygindir. Yayla kekigi ayni zamanda ugucu yag elde edilmesi igin
ticari degeri olan ugucu yag bitkilerindendir. Ulkemizde yayla kekiginin isleme ve degerlendirmesine
yonelik ticari isletmeler bundan sonraki sirecte Ulkemiz glindemine gelebilecek potansiyele sahip
tibbi ve aromatik bitkilerimizdendir. Bunlara bunlara ilaveten glinimiiz sartlarinda az bir miktarlarda
da olsa son yillarda Dogu Karadeniz Bolgesinde dogadan toplanan yayla kekigi yurt disina ihrac
edilmektedir. 2019 yilinda Ulkemiz tarim sistemine kayith (CKS) ve organik sertifikali iiretimler
baslatiimistir. Yayla kekigini Gretimi artikca ticari potansiyeli de artabilecek ticari degeri yliksek olan
kekik tirlerimizdendir. Tarl/bahceye dikimi yapilan yayla kekiki turt cok yillik bir kekik ttiri olup, ayni
Uretim alanindan 5-6 yil ekonomik olarak tiretim yapilabilecegi 6ngérilmektedir.



Kekik

Latince Adi: Kekik : Origanum vulgare L. (Lamiaceae)
ingilizce Adi : Oregano

I

. . . Foto 18. Kekik
Genel Ozellikleri

Zengin bir bitki cesitlili§ine sahip olan llkemizde kekik tiirlerinin 6nemli bir yeri vardir.
Turkiye’de ticareti yapilan bes tiir arsinda en cok ihracati yapilan tirdiir. Ulkemizde Ege ve Akdeniz
Bolgesinde dogal olarak yetisir ve halk arasinda “izmir Kekigi, Peynir Kekigi, Tas Kekik ve Bilyali Kekik”
gibi yoresel adlarla bilinmektedir. Origanum onites L. dogal floradan toplanarak degerlendirilen bir
bitki olmakla birlikte kiltiir bitkisi olarakta yetistirilen tek ticari origanum tiridir. Ege bolgesinde
ekim alaninin 100 bin dekar ulastig ve diger bolgelerimizde de kiiltir ¢alismalari baslatiimis 6nemli
tibbi ve aromatik bitkilerimizdendir. Turkiye’de “bilyali kekik” olarak bilinen Origanum onites
Turkiye’nin gliney ve batisi basta olmak (izere oldukca genis bir yayilis alanina sahiptir. Bilyali kekik
baharat bitkisi olarak énemli bir ugcucu yag ve aroma kaynagi olmasi bakimindan énemli bir kekik
tlrldir. Origanum vulgare (Kekik) tiirli ise, ugucu yag orani % 2.5-8.0 arasinda degisir. Ugucu yaglari
“timol” ve “karvakrol” bilesenleri bakimindan oldukga zengindir. Karvakrol tipi %57-88 oraninda
karvakrol tasir. Timol tipi % 50-75 timol tasir. Beyaz cigek ve uzun basaklara sahiptir. Kekik tirleri 100
cm kadar boylanabilen ¢ok yillik ve otsu bitkilerdir. Kekik Gretim, Ordu ilimiz, Mesudiye ilcemizde
Uretim galismalari baslatiimistir.

Ulkemizde en fazla kullanilan ve bilinen ayni zamanda ekonomik degere haiz (g tiir vardir.
Bunlar O.dubium (Akkekik), O.onites (izmir kekigi), O.vulgare (Kekik) dir. O. vulgare’nin dogal yayilis
alanlar Sekil 2.”de verilmistir.

T,

—

Sekil 4. Origanum vulgare subsp. vulgare’nin Tiirkiye cografi yayilisi (TUBIVES, 2020).
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Kimyasal igerigi ve Kullanilan Kisimlari

Kekik timol ve karvakrol kaynagi olan énemli ugucu yag bitkilerindendir. Bitkinin kullanilan
kisimlari yapraklaridir. Baharatcilikta tat ve aroma verici olarak cok yaygin kullanilmaktadir. ilag
sektérinde antimikrobiyal (mikrop 6ldirict) 6zelliginden dolayi yaygin olarak 6kslirlik surublari gibi
pek ¢ok bitkisel ial¢alrin ve gida takviyelerinin dnemli hammaddesini olusturmaktadir. Kekik yaginin
antimikrobiyal etkilerinin oldugu bircok arastirma ile ortaya konmustur. Ulkemizde ise kekik tiirleri
soguk alginhigl, mide ve bogaz agrisi gibi rahatsizliklara karsi halk ilaci olarak kullaniimaktadir. Kekik
yagi eldesi esnasinda yag altinda biriken ve bir miktar kekik yagi icerdigi bilinen kekik suyu da tibbi ve
benzer amaglar icin kullaniimaktadir. Timol ve karvakrol’'un antibakteriyel ve antifungal etkilerinden
dolayi, yaralari hizla iyilestirdigi ve agri kesici 6zelliginin de bulundugu bilinmektedir.

Ekolojik istekleri

Drenaji iyi, hafif binyeli, kalkerli, nétr (pH 6,0 -8,0) topraklari ve
glnesli yerleri tercih eder. Bilyali kekik soguklara dayaniklidir. Hemen her tip
toprakta yetismekle beraber, en iyi gelismeyi tinh-killi alivyal topraklarda
gostermektedir. Kumlu topraklar bu bitkinin yetistirilmesi icin uygun degildir.
Bitkilerden elde edilen ucucu vyaglarin kimyasal bilesenleri, bitkinin
yetistirildigi toprak sarlari, iklim degerleri, cografik yapi, bitkinin hasat
zamani ve hasat sonrasi islemlere bagh olarak oOnemli degisikler
gostermektedir. Yetistirildigi kuru veya mutedil nemli olmalidir. Kekik yiksek
rakimli yayla kosullarindan hoslanmaktadir.

327°KB

40°31'55" K 37°48"10" D
Mesudiye, Ordu
Rakim: 1350 m

Uretim Teknikleri

Bilyali kekik tohumlarinin gok kii¢lik olmasi nedeni ile direk tarlaya ekimde bazi zorluklar
bulundugundan, bunlarin dnce 6zel hazirlanmis mutedil bolgelerde fideliklerde yada seralarda fide
Uretilmesi, sonra tarlaya sasirtiimasi bugin en cok (retimde uygulanan ydntemdir. Fidelikler
hazirlanirken genel olarak tarla topragi, kum ve yanmis ahir glibresi karisimi ile hazirlanan harglarla
doldurulan fidelik yeterli bir sekilde bastirilir Gzerine tohumlar ekilir. Bunun (zerine 0,5-1 cm
kalinliginda toprak serpilerek kapatilir. ilk cikis ve fidelerin gelismesi oldukca yavas olmaktadir.
Yastiklarda fideler tarlaya dikim buyukligine ulastiginda (yaklasik 10 cm boyunda) tarlaya sasirtilir.
Fidelerin tarlaya sasirtiimasi ilkbaharda miimkin oldugu kadar erken yapilmalidir.

Kekigi vegatatif organlar ile Uretmekte mimkiindir. Bunun icin yasl saplardan yapilan
celikler olabilecegi gibi, genc strginlerle Gretimde tutma orani ¢ok daha yiksek olmaktadir. Geng
surglinlerin alt kismindan birkag yaprak kopararak topraga dikilmesi ile Gretim oldukca kolaydir.

Kekik bitkisi fide olarak tarlaya dikilirken 70 cm sira arasi 30 cm sira Uzeri olacak sekilde dikimi
yapilir. Dekara (1000 m?) ye ortalama 5000 adet fide dikilmektedir (Foto 9.) Bitkinin sira aralarindaki
yabanci otlarin gelismesine izin verilmemesi gerekir. Kekik kendisi bir ila¢ bitkisi olmasi nedeni ile cok
fazla zararlisi ve hastaliklari olan bir bitki degildir.

Her bigimden sonra ve ¢iceklenme doénemi bir sulamanin yapilmasi gerekir. Sulama
yapilmadiginda kurak aylarda bitki belirli 6l¢lide yasamini siirdlirlir ancak bulylimesi ¢ok yavas
olmaktadir. Zamaninda yapilmasi gereken bakim islemleri kekik verimini ve kalitesini belirleyen
tarimsal Gretim teknikleridir.

Hasat; kekik hasat zamani mimkinse ¢iceklenmenin %50 sini tamamladigi bir donemde elle
/makina ile yapilmalidir. Bicim toprak seviyesinden ortalama 5cm yukardan yapilmasi énerilir. ilk tesis
yilinda bitkiden bir bigim alinabilir. ikinci yildan itibaren sulu tarim yapilan alanlardan 2-4, kuru tarim
yapilan alanlardan ise 1-2 bi¢cim almak mimkinddr. Kekik tesis edilen alandan iyi bakim yapilirsa 5-6
yil ekonomik olarak faydalanilabilir. Sonraki yillarda verim giderek diser. ilk yil 100-150 kg/da sulu
sartlarda, kuru sartlarda 40-50 kg/da, ikinci ve lcincl yillar sulu 400-500, kuru 150-200 kg/da kuru
herba verimi alinir.
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Foto 19. Serada Uretilmis kekik fideleri tarlaya dikim 6ncesi goriinisleri

islenmesi

Cok nemli olmayan ve yagissiz giinlerde, mimkiinse golge bir ortamda hizla kurutulmasi kekik
verimi ve kalitesini belirleyen en 6nemli islemlerdendir. Kurutma islemi siiresince hasattan kaynakli
yabanci maddelerin temizlenmesi kalite bakimindan 6nemli islemlerdendir. Kekik Uretimi yapilan
tarla yada bahgenin icinde olusturulan dogal kurutma alaninda 3-4 giin icinde kurutma islemi yapilir.
Baharat sektoriinde kullanilacak kekik saptan yapraklar ayirilarak cuvallanir. Uygun sartlara sahip
depolarda pazarlanincaya kadar depolanir. Ugucu yagl elde edilecek kekikler ise distilasyon
sisteminde herba olarak kurutulan kekik bitkisinden ugucu yagi elde edilir. 100 kg kuru kekikten
ortalama 3-4 kg ugucu yag elde edilebilir.

Ticareti

Tirkiye gerek dogal floradan toplanan ve gerekse kiltiirli yapilan kekik bitkisi tretimi ve
ihracati ile diinyanin en &nemli ilkelerinden birisidir. Uretim ve ihracat rakamlar ile ulusal
ekonomimize olan katkisi ve yore halkina sagladigi gelir dikkate alindiginda kekik, tibbi ve aromatik
bitkiler arasinda énemli bir yere sahiptir. Uretilen kekigin baharat, ilag, kozmetik ve kimya sektorii
basta olmak lizere pek ¢ok kullanim alani bulunmaktadir.

Tirk kekikleri diinyada ¢ok meshurdur. Turkiye, diinya kekik ticaretinin yaklasik % 60-70'ne
sahip oldugu bilinmektedir. 2016 vyilinda 121 bin dekar alanda 14724 ton kekik Gretimi
gerceklestirilmistir. Denizli Tlrkiye'nin 2016 yili kekik ekilis alaninin % 90’ni, Gretim miktarinin %85’ ni
saglayan en 6nemli il konumunda olup, Manisa, Kitahya ve Usak diger énemli Uretici iller olarak
dikkati cekmektedir.

2016 yilinda 90’a yakin Glkeye kekik ihracati gerceklestirilmis olup, Tiirkiye’nin en fazla kekik
ihrag ettigi tlkelerin basinda ABD gelmektedir. ihracat yapilan diger énemli ilkeler Almanya,
Hollanda, Polonya, Kanada, Fransa, Hindistan, Avusturya, italya, Japonya, Avustralya, Brezilya ve
Guney Afrika’dir.

2016 yilhinda 6gutulmis (Baharat) kekigin birim ihrag fiyati ortalama 3-5 $ /yillara gére ve
Uretim miktarina ve kaliteye bagli olarak fiyatlar degisim gostermektedir. Tirkiye’nin kekik ihracati
2016 yilinda 60 milyon dolar seviyelerine ulasmistir.

Tirkiye’den 90’a yakin llkeye kekik ihracati yapilmakta birlikte, 2016 yilinda kekik ihracatinin
deger olarak %21,6 sinin gerceklestirildigi ABD basta olmak Uzere, Almanya, Hollanda, Polonya,
Kanada ve Fransa en fazla kekik ihracati yapilan tlkeler olarak dikkat ¢ekmektedir.
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Kekik ayni zamanda o6nemli bir ucucu yag bitkisi oldugundan kekik ugucu yagi dinya
piyasalarinda talep edilen ugucu yaglar arasinda bulunmaktadir. Kekik ugucu yagi birim ihrag fiyatlari
yillara ve llkelere gore degisiklik gostermektedir. Son yillarda icermis oldugu timol ve karvakrol gibi
Onemli kalite parametrelerine ve diinyadaki rakip Ulkelerdeki Uretim miktarlarina bagh olarak
ortalama ucgucu yagin birim fiyati 100-150 S/kg, arasinda degismektedir. 100 kg kuru kekik
herbasindan ortalama 3 kg ucucu yag elde edilebilecegi hesaplanmistir. Ugucucu yagi alinmis kekik
bitkisi yem ve benzeri gida sektoriinde ticari deger tasimaktadir. Tlrkiye, 2016 yilinda 3 milyon
dolara yakin kekik ugucu yagi ihracati gerceklestirmistir.

Kullanim alani oldukga fazla olan kekikte lilkemizin diinya pazarlarinda var olan payimizi
korumak ve artirmak igin, Glkemizin marka degerini ve sirdirilebilir ihracat agisindan standartlara ve
pazar isteklerine uygun, uygun Uretim Olceginde kaliteli baharat ve ucgucu yag Uretiminin
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Dokap Bolgesinde lretimi yayginlastirmaya calisilan kekik tlirti hem
baharat hem de ucgucu yag 6zellikle i¢ ve dis pazarda timol bakimindan zengin olmasi ile tercih
edilmektedir.

Nature’s 11 Most Powerful

Antibiotics

Foto 20. Kekik (Origanum vulgare)

Sekil 5. Gli¢li Antibiyotik Etkili Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Tirkiye'de  kekik, baharat ticaretinde tibbi ve aromatik bitkiler arasinda en gicli
bitkilerimizden biridir. Baharat disinda kekikten az miktarda ugucu yaglarindan ticari katma deger
Uretilmektedir. Oysa, llkemizde Uretilen kekik adi altinda Uretilen ve ticari kullanimlari olan farkli
turleri (Origanum, Thymus, Thymbra, Satureja vb.) kullanimlar yiksek olan tibbi ve aromatik
bitkilerdendir. “Tiirk kekigi” marka degeri uluslarasi kabul gérmuistiir. Turkiye sahip oldugu 6nemli
kekik gen kaynaklarindan sadece baharat sektoriinde degil ayni zamanda giilyag! 6érneginde oldugu
gibi ugucu yagindan, kekik suyundan, ve diger katma degeri artiriimis kekik Uriinlerinde diinya
Olgeginde yliksek bir potansiyele sahiptir.
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I
Limon Otw
Latince Adi: Lippia citrodora Kunth (Verbenaceae)

ingilizce Adi : Lemon verbana

Genel Ozellikleri
Foto 20. Limon otu

Yaygin olarak limon otu, aga¢ melisa, hakiki melisa ve limon kokulu ogul otu olarak bilinir.
Kékeninin Gliney Amerika oldugu belirtilen limon otu, ayni zamanda Hindistan ve Giiney Afrika'da
Fransa, Ispanya, Tunus, Cezayir'de kiiltiirii yapilmaktadir. Donlara hassas, sahil bélgelerde iretimi
yapilabilir. Tarkiye’de de son yillarda 6zellikle kis iklimi yumusak gecen mutedil iklim 6zelliklerine
sahip Ege, Marmara, Gilineydogu Anadolu bdlgelerinde kiltiri yapilmaya baslanmistir. DOKAP
Bolgesinde uygulan tibbi ve aromatik bitkilerin Uretiminin gelistirilmesi projesi kapsaminda Ordu
ilimizde 6nce ar-ge sonra da lretim ¢alismalari Fatsa ilcemiz de baslatiimistir.

/ mc;rhel \ DOK/\'D

\7 oancilik 5> TC. San yv-muqauwnog

\ // Boige Kalkinma |daresi Baskanligi

“DOKAP BOLGESINDE TIBBi AROMATIK BiTKi YETISTIRICILIGININ
_ . YAYGINLASTIRILMASI PROJESI” KAPSAMINDA

PROJE UYGULAMASI
T.C. SANAYi VE TEKNOLOJi BAKANLIGI

DOKAP BOLGE KALKINMA iDARESI TARAFINDAN YAPTIRILMISTIR.

Kimyasal icerigi ve Kullanimi

Kullanilan kismi kurutulmus veya taze yaprak ve dallarndir. Organik asitler ve ucgucu yag
bulunur. Bitkinin kurutulmus yapraklari ugucu yag verimi % 0.8-1.2 arasinda degisebilir. Bitkiden elde
edilen ugucu yag bilesiminde sitral, jeranial, neral, nerol, limonen, linalol gibi maddeler bulunur.
Ugucu yaglari aromaterapi uygulamalarinda, parfim sanayinde ve antimikrobiyal &zelliklerinden
dolayi antiseptik triinlerin gelistiriimesinde kullanim 6zelliklerine sahiptir.

Limon otu ugucu yagi agri kesici, iltihap giderici, spazm ¢06zlcli, balgam soktlricl, ylksek
tansiyon dusdricd, sivrisinek uzaklastirici etkiler gosterir. Bitkinin yapraklari istah agici, mideyi
rahatlatici ve hazmi kolaylastiricidir. Soguk alginligi, bronsit ve 6ksurikte faydalidir. Limon otu ¢ayi
sakinlestirici ve uyku kalitesini artirma ya yonelik yaygin kullanimlari bulunmaktadir.
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LIMON OTU
AGAC MELISA

7 Lippria

Foto 21. Limon Otu’nun Farkh Bitkisel Gortnusleri

Ekolojik istekleri

Limon otu bitkisi yumusak iklim karakterine uyumlu bir bitki olmasi nedeni ile Glkemizin daha
cok mutedil bélgelerinde ekonomik olarak yetistirilme potansiyeli buliunmaktadir. Ulkemizde &zellikle
Ege bélgesinde izmir ilimizin bazi ilcelerinde, Marmara Bdlgemizde Bursa ilimizde ve Giiney Dogu
Anadolu Bélgemizde Urfa’da limon melisanin kiiltiirii basari ile yiritiilmektedir. Ulkemizde son
yillarda tibbi ve aromatik bitki olarak farkl iklim ve ekolojik kosullarda yetistiriimeye baslayan ve
bolge iklimine kolaylkla adapte olan limon otu bitkisi, bélgede yapilan ar-ge ¢alismalari sonucunda
Dogu Karadeniz bolgesinde sahil kusaginda yetistirime potansiyelinine sahiptir.

Uretim Teknigi

Limon otu bitkisi cok yillik cali karakterinde bir bitki olup c¢ok yillik, cali, 1-3 m’ye kadar
boylanabilen bol yaprakh tibbi ve aromatik bitkilerdendir. Limon otu celikle kolaylikla ¢ogaltilabilen
bir bitkidir. Limon otu celikle ayni 6zellikleri tasiyan, genetik agilma olmadan ve celikleme yapilan
ebeveyn 6zelliginde bitkiler yetistirme imkanini verebilir. Limon otunun gelikle Giretiminde;

- Celikler erken ilkbaharda veya sonbaharda odunlasmis sirginlerden 15 cm kesilerek
yastiklarda koklendirilir.

- Koklenmis celikler besin maddelerince dengelenmis daha genis bliyime imkani veren, poset,
plastik kab vb. ortama tasinarak yaklasik 1 yil dikim yapilacak zamana kadar koklenmesi ve dis
ortama alistirmalari yapilir.

- En uygun dikim zamani Mart basindan Mayis sonuna kadardir. Limon otu kislari sert
gecmeyen bolgelerde sonbaharda Eyliil-Ekim ayinda da dikimleri yapilabilir.

- Gelismesini tamamlamis ve 15-20 cm boyundaki bitkiler tarlada 80x60 cm sira arasi ve Uzeri
mesafelerde dikilir.

- Dekara (1000 m?) ortalama 2000 adet fide tavsiye edilir.

- Dikimi yapilan bitkiler arasinda gelisen yabanci otlarla elle yada mekaniki olarak micadele
edilmelidir. Bitkilerin ilk dikim isleminden sonra limon otunun rekabet gliciini artirmak igin
yabanci otlarla miicadele blylk 6nem tasir.

- Limon otunun yetistirilecegi tarla/bahge topraklarinda yapilan analiz sonuglari ve bitkinin
toprak tan kaldirdigi makro (Azot (N), Fosfor (P), Potasyum (K) ve mikro elementler Kikirt
(S), Demir (Fe), Cinko (Zn), Bakir (Cu) Mangan (Mn), Bor (B), Molipten (Mo), Magnezyum (Mg)
ve Kalsiyum (Ca) ile birlikte topragin organik madde, kireg, tuzluluk, pH ve topragin blinyesine
(kum/kil/silt) gore bitki besleme programi yapilmaktadir. Bitki besleme programi yapilirken
topragin fiziksel, kimyasal ve biyolojik yapisi dikkate alinarak limon otu bitkisinin dikim
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oncesinden vejetasyonun sonuna kadar Uretimde strdirilebilir toprak ve bitki besleme
islemleri gercgeklegtirilir.

Limon otu genel olarak organik madde bakimindan zengin topraklari tercih eder.

Bitkinin vejetasyon siiresi olan Mart-Ekim aylari arasinda hizli bliyiime 6zelligine sahip olup,
uygun ekolojik kosullarda 1.5-2 m.’ye kadar boylanabilmektedir. Vejetasyon siresince su ve
besin maddesi tiketimi yliksek oldugu icin toprakta bulunan besin elementleri yeterli degilse
yapilan analiz sonuglarina gore eksik olan besin elementleri bitkinin alabilecegi donemlerde
bitkiye topraktan ya da bitkiden verilmelidir.

Bitkinin su tiketimi de vejetasyon siresince disen yagis miktari dikkate alinarak sulma
yapiimaldir.

Bitki yilda sartlar uygun oldugu takdirde 2 yada 3 defa hasat edilebilir. ilk bicim Haziran ortasi,
2.bicim Agustos-Eylil, 3. Bicim Ekim sonu yapilabilir

Limon otu farkh 3 sekilde hasati yapilabilir. 1-Bigilen bitkilerde yapraklar siyrilarak kurutulur;
2-Yapraklar sap ile kurutulup siyrilir. 3-Hasat makinasi ile hasat edilip harman makinasi ile
ayrilr.

Bitkiden ortalama 300-500 kg/da kuru yaprak verimi alinabilir.

Kurutma mimkiinse dogal ortamda Uretim yapilan alanda golgelendirilmis alanda 2-3 giin
icinde kurutulabilir. Glineste kurutma ile dnemli renk ve bazi icerik maddelerden kayiplar
olabilmektedir.

Limon otunda yapraklarinin kurutma islemi uygun standartlarda yapilmasinin ardindan uygun

ambalaj ile depolanmasi gerekir. Drog yapraklarin depolama ortaminin nemi, isik ve sicaklig
kontrol edilebilir ortam olmasi depolama siiresini 6nemli derecede etkilemektedir. Uygun
depolama kosullarinda 2 (iki) yil siire ile depolanabilir.

Foto 22. Dikimi Yapilan Limon Otu Bitkisinin Fidanlarinin Goriinist

N

Foto 23. Limon Otu’nun Malglama Sistemi ile Uretimi (Ordu-Fatsa)
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islenmesi

Kaltlrt yapilan limon otu bitkisinin yaprak hasadi bitkinin vejetatif déneminin en uygun
oldugu yaprak gelismesinin yeterinde tamamlandigi donemde yapilabilir. Limon otu yaprak hasadi
yapilarak ve uygun sekilde kurutulup hasat sonrasi islemlerden gecirilerek tibbi ¢ay ve ucucu yag
hammaddelerine doénustlrilmektedir. Ugucu yag elde etmek icin yaprak olarak ayirmaya gerek
kalmadan hasat edilen bitinin toprak tstl kismi (herba)’dan yas yada kurulmus herbalardan ugucu
yag elde etme “Distilasyon” cihazi ile bitkiden ugucu yag elde edilebir. Ugucu yagi alinmis posa tekrar
kurutularak hayvan yem katki ya da gida katki maddesi olarak kullanim potansiyeli vardir. Bitkinin
bunlara ilaveten sulu yada alkolli ekstreleri yapilarak ilag, kozmetik ve benzeri sektorlerde kullanim
potansiyeli bulunmaktadir.

Ticareti

Son zamanlarda ¢ok kiicuk 6lgeklerde de olsa limon otu Ulkemizde Uretilip yurt disina ihrac
edilmektedir. Ulkemizin farli bolgelerinde iretilen limon otu yaprak olarak tibbi cay” sektdriinde
kullanilmaktadir. Ulkemizde iretimi yayginlastirilabilirse yapraklarin endiistriyel hammadde
miktarina ulastiriimasi ticari degerinin sirdirilebilir sekilde olusmasinda 6nemli faktordiir. Limon
otunun ticari degerinin gelistirilmesi icin Glkemizde kayit altinda organik/iyi tarim tekniklerine gore
sertifikali Uretilmesi i¢c ve dis Pazar olusturmak icin 6nemli bir asamadir. Bunlarin hepsi ile birlikte
limon otunun faydalarinin 6nemine binaen tanitimlari da ticarilesmense 6nemli katki saglayabilir.

Kurutulmus limonotunun serbest piyasada toptan fiyati kaliteye bagh olrak 2019 yili icinde
ortalama olarak 40-50 TL/Kg arasinda degismistir.

Limon otu Ulkemizin dogal bitkilerinden olmadig igin Ulkemizin yerli TAB gibi geleneksel
olarak kullanimi s6z konusu degildir. Limon otu Ulkemizde yaklasik son 10 (on) yildir ilkemizde
kiltdra (yetistiriciligi) yapilarak kullanilan ve ticareti yapilmasindan dolayl ¢cok yayginlasamamistir.
Limon otu Dogu Karadeniz Bolgesinde yetistirilmesi uygun olan ekolojik sartlarda yetistirilip, katma
degeri yiksek hammaddelere ve bitmis Urlnlere doénustlrilebilir ise, ticari olarak 6nemli katma
deger Uretebilecegimiz tibbi ve aromatik bitkilerdendir.
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Latince Adi: Artemisia dracunculus L. (Asteraceae)

ingilizce Adi : Tarragon

Genel Ozellikleri

Ulkemizde de vyetistiriciligi yapilan fakat dogal floramizda bulunmayan ekzotik bitkilerdendir.
Tarhun ¢ok yillik, ortalama 50-60 cm boylanma 6zelligi olan, giinimiizde Avrupa’da biyik o6l¢lide
kiltdrd yapilmakta, Tirkiye’de de Bayburt’ta ticari olarak ¢ok az bir tarim alaninda yetistiriimektedir.
Uygulanan “Tibbi ve Aromatik Bitkiler Proje” kapsaminda Baybur ilimizde ciftci kayit sistemine girmis
ve organik sertifikali tarhun tretimi 2019 yilinda baslatiimistir.

T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi Dogu Karadeniz Projesi
Bblge Kalkinma Idaresi Baskaniigi

“DOKAP BOLGESINDE TIBBi AROMATIK BiTKi YETISTIRICILIGININ
e YAYGINLASTIRILMASI PROJESI” KAPSAMINDA

PROJE UYGULAMASI
T.C. SANAYi VE TEKNOLOJi BAKANLIGI
DOKAP BOLGE KALKINMA iDARESI TARAFINDAN YAPTIRILMISTIR.

Bayburt merkez koylerinde, Demirdzli, Aytintepe ilgelerimizde sartlari uygun olan 10
ureticimizle her bir (ireticimize ait 2 dekar alanda irretimler baslatiimistir. Uretimde Ureticelerimizin
ihtiyac duydugu tarhun fideleri proje kapsaminda uretilmistir.

Kimyasal igerigi ve Kullanimi

Tarhun bitkisi, salisik asit, klorojenik asit, kafeik asit, gentisik asit, anisik asit, kumarinler, ugucu
yag, C vitamini, niasin, Fe, Ca, K ve Na igerir. Kullanilan kisimlari kurutulmus veya taze yaprakli
dallaridir. Tarhun, tibbi olarak fonksiyonel bitkilerdendir. Sindirime yardimci ve bagirsak gazlar ile
idrar sokturtcldir. Antiseptik, istah acici, kramp ¢ozlicli, kurt dusliriicidir. Yoresel olarak en fazla
taze ve kurutulmus tarhun bitkisi corbalar, yemekler, borek, ¢corek ve salatalara katilir. Ugucu yagi ve
bunun yaninda kurutulmus bitkisi de baharat olarak tiketilir. Ayni zamanda c¢ayi da yapilmaktadir.
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Ekolojik istekleri

Tarhun, drenaji iyi, hafif binyeli, kalkerli, nétr (pH 6,0 -8,0) topraklari ve
glnesli yerleri tercih eder. Tarhun soguklara dayaniklidir. Hemen her tip
toprakta yetismekle beraber, en iyi gelismeyi tinh-killi aliivyal topraklarda
gostermektedir. Tarhun’nun Grin kalitesi bitkinin yetistirildigi toprak sarlari,
iklim degerleri, cografik yapi, bitkinin hasat zamani ve hasat sonrasi islemlere
bagl olarak 6nemli degisikler gostermektedir. Yetistirildigi kuru veya mutedil
nemli olmalidir. Tarhun yiksek rakimli yayla kosullarindan hoslanmaktadir.

Uretim Teknikleri 2680 B

. I . . . . .« . 40°20'13" K 40°25'24" D
Tarhun bitkisi iklim istekleri bakimindan ¢ok segici olmamakla birlikte Bayburt Metksz, Bayburt

yuksek rakimli, giinegslenme orani yiiksek ve nispi nemi disik bolgelerimiz igin Rakim= b0
uygundur. Kisa dayanikli olan tarhun bitkisi Gretimi celikle yapilmaktadir.
Tarhun tariminda iyi hazirlanmis toprak énemli olup, bir 6nceki yil toprak hazirligina baslamak
gerekir. Tarhun bitki fideleri icin en uygun dikim sikliginin (sira arasi x sira tGzeri) 40cmx40cm uygun
olacagi 6nerilmektedir. Ancak, Bayburt civarinda 2019 yilinda yapilan saha calismalari ve toprak yapisi
dikkate alindiginda dikim sikhiginin (sira arasi x sira Gzeri) 50cmx50cm daha uygun olabilecegi
sonucuna varilmistir. Tarhunda dikim sonbahardan ziyade miimkiinse ilkbahar son donlari kalktiktan
sonra Nisan-Mayis aylari icinde fide olarak dikilmesi uygundur. Fide dikim déneminde sulama,
capalama gibi bakim islemleri 6nemlidir. Dikim yapilan topragin yapisina gore (toprak analizleri ile)
organik madde takviyesi ve glibreleme yapilmalidir. Tarhun bitkisi iyi bakim yapilirsa yilda ortalama 2
defa hasat edilebilir. 1.ci hasatta verim daha ylksektir. Hasat bicim elle ya da bigim makinalari ile
yapilabilir. Kurutma mimkin oldukga kapali, havalanabilir ve gblge bir ortamda yapilmalidir. Bir yilda
toplam kurutulmus 250-350 kg arasinda herba(saph yaprak) verimi alinabilir. Tarhun bitkisinde verim
ve kalite Uretim yapilan yerin ekolojisi, Gretim asamalarinda yapilan bakim ve hasat sonrasi basta
kurutma olmak Gzere diger islemler ile dogru orantilidir. Kurutma mimkiinse dogal ortamda uretim
yapilan alanda golgelendirilmis alanda 2-3 giin icinde kurutulabilir. Glineste kurutma ile 6nemli renk
ve bazi icerik maddelerden kayiplar olabilmektedir.

Foto 25.
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Foto 26. Tarhun Bitkisinin Gelismis GorlinUsleri

islenmesi

Tarhun bitkisinin hasat sonrasi islemleri kullanimi etkilen, beklenen faydayi belirleyen 6nemli
kalite kriterlerini olusturmaktadir.

Tarhun bitkisi hasat edilginde bitki Gzerinde bulasmis olan fiziki kirlilikten (toz, camur, ¢op
vb.) yikanarak temizlemek.

Tarhun’un Uretildigi yere yakin alanda golgelendirilmis ve riizgar sirkilasyonu olabilecek esinli
bir kurutma alani olusturularak, temiz bir ¢cadir Gzerine ince serilerek 2-3 giin icerisinde hizla
kurutulmasinin saglanmasi.

Kurulmus tarhun bitkisi uygun irilikte 6gutilerek, ambalajlanir (kutu/cuval).

Ambalajlanmis hammadde halindeki tarhun bitkisi mamul Griine isleninceye kadar yada
hammadde olarak pazara sunuluncaya kadar mimkiinse serin depolarda muhafaza
edilmedir.

Tarhun bitkisinin baharat olarak kullanimi tilkemizde ve diinyada ¢ok yaygindir.

Tarhun bitkisinde Kafkas Ulkeleri basta olmak Uzere pek ¢ok Avrupa Ulkesinde soguk gazli
icecek olarak faydalanmaktadir.

Ulkemizde ve diinyada geleneksel ve tamamlayici tip uygulamalarinda “tarhun ¢ayi” kullanim
potansiyeline sahiptir.

Tarhun bitkisi sahip oldugu aromatik bilesiklerden dolayl basta gida olmak lzere pek ¢ok
saglk ve kozmetik Grlinline hammadde ve katki maddesi olma 6zelligine sahiptir.
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Foto 27. Tarhun Baharati

Foto 28. Tarhun Gazl igecegi (Yurtdisindan)
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Foto 29. Tarhun Cayi (Ornek Calisma)

Ticareti

Tarhun, Ulkemizde aktar zincirinde ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilerimizdendir.
Kullanimi baharat ile sinirli oldugu icin kayda deger ticarilesme olmamistir. Fakat tarhun bitkisinin
kayith, sertifikali ve kalite standartlarina yiiksek hacimli Gretimleri i¢c ve dis pazar potansiyeli yiksek
Grlnlerdendir. Kurutulmus tarhun bitisinin serbest piyasada toptan fiyati kaliteye bagl olrak 2019 yih
icinde ortalama olarak 100-125 TL/Kg arasinda degismektedir.

Latince Adi: Hypericum perforatum L. (Hypericaceae)

ingilizce Adi : St. John’s wort

Aé ~ N R

Genel Ozellikleri ‘
Foto 30. Sari Kantaron

Ulkemizde sari kantaron, kan otu, binbirdelik otu, kuzu kiran, yara otu ve mayasil otu gibi
isimlerle bilinmektedir. Sari kantaron bitkisi Marmara, Karadeniz, Ege, Orta ve Dogu Anadolu, Akdeniz
ve Glineydogu Anadolu Bolgeleri’'nde dogal olarak yayilis géstermektedir.

2015-2020 yillari arasinda DOKAP B.K.idaresi Bagkanhgi destekleri ve ANG Vakfi isbirligi ile
Dogu Karadeniz Bolgesinde uygulanan “Tibbi ve Aromatik Bitkiler Proje” kapsaminda Giimishane
ilimizde ciftgi kayit sistemine girmis ve organik sertifikali sari kantaron Uretimi 2019 yilinda
baslatiimistir.

Glmishane ilimiz Siran ve Kelkit ilgelerin bagh kdy ve yerlesim merkezlerinde sartlari uygun
olan 8 {reticimizle her bir Ureticimize ait 2 dekar alanda sari kantaron bitkisinin Gretimleri
baslatiimistir.
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T.C. Sanayl ve Teknoloji Bakanligi Dogu Karadentz Projesi
Boige Kalkinma ldaresi Baskaniigi

ANG
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ALI NIHAT GOKYIGIT VAKFI

“DOKAP BOLGESINDE TIBBi AROMATIK BITKi YETISTIRICILIGININ
YAYGINLASTIRILMASI PROJESI” KAPSAMINDA

GUMUSHANE ORGANIK SARI KANTARON URETIMI

PROJE UYGULAMASI f>
T.C. SANAYi VE TEKNOLOJi BAKANLIGI N
DOKAP BOLGE KALKINMA iDARESi TARAFINDAN YAPTIRILMISTIR.

Ulkemizde mevcut 96 kantaron tiiriiniin 46’si endemiktir. Sari kantaron ¢ok yillik 60-100 cm
boyunda, cali karakterinde, genis bir ciceklenme periyotuna sahip (Haziran-Agustos) bir tibbi bitkidir.
Bitki sacak kok sistemine sahiptir. Yapraklar tam yaprak formundadirlar ve sap lizerinde karsilikl
olarak dizilmislerdir. Yapraklar lzerinde 1s1ga tutuldugunda gorilebilen ve yapragl delik desik gibi
gosteren saydam gozenekler vardir. Bitki ve cicek yapraklarinin bilhassa kenarlarinda yogun olarak
bulunan siyah bezeler elle ovuldugunda kirmizi renkli bir sivi agiga ¢ikar ki Tiirk¢e isimlerinden biri
olan kan otu bu 6zelliginden gelmektedir. Bu kirmizi renkli sivi hiperisin denen bir maddeden olusur
ve bitki fazla tlketildiginde tlysiiz ve agik renkli cilt ylzeylerinde 1s18a duyarlilik meydana getirir.
Hiperisinin sebep oldugu bu duyarlilik bilhassa kiglikbas hayvanlarda her sene ciddi zehirlenmelere
sebep olur ve bu ylizden Hypericum tirleri halk arasinda kuzukiran olarak ta adlandirilir.

T

Sekil 6. Sari Kantaron (Hypericum perforatum)’un Tirkiye cografi yayilisi (TUBIVES, 2020).

Kimyasal icerigi ve Kullanimi

Sari kantaron bitkisinin ¢icekli herbasinda % 0.1-0.3 oraninda antrasen tirevleri (hiperisin
pseudohypericin ve hiperisine benzer maddeler), flavonoitler (hiperozit, kersitrin, rutin, ortalama %3
hiperforin, % 0.2-1 ugucu yag, prosiyanidinler, kafeik asit tiirevleri (klorojenik asit) ve % 6.5-15 tanenli
maddeler bulunmaktadir.
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Sari kantaron bitkisinin en yaygin kullanilan kismi ¢igekli herba kismidir. Ciceklenme déneminde
bitkinin ¢icek ve tomurcuklari veya tim toprak dsti kisimlar toplanarak kullanilir. Ayrica sari
kantaron bitkisinin tam ¢iceklenme déneminde gicekleri ve tim herbasi hasat edilip zeytinyaginda
maserasyona tabi tutulup kantaron yagi seklinde de kullanimi yaygindir. Eskiden beri yaralari iyi edici
olarak bilinen sari kantaron geleneksel olarak (ilkemizde ve pek ¢ok (lkede kullaniimaktadir. Sari
kantaronun popiiler kullanimi deprasyon tedavisidir. Sari kantaron stres, uykusuzluk hafif ve orta
derecede depresyon vakalaridir. Sari kantaronun bazi ilaglarla (kalp ilaglari, depresyon, siklosporin,
antikoagilan ilaglar) ile etkilesimi oldugu i¢in mutlaka bir uzman doktor gériisi alinarak kullaniimasi
onerilir. Son zamanlarda klinik deneyler sonucunda antidepresan aktivitesi kanitlanan ve diinyada
kullanimi yaygin hale gelen tibbi bir bitkidir. idrar séktiriicli, parazit glder|C| gogus yumu5at|C|
antispazmatik, kabiz yapici, haricen antiseptik ve yara iyi edici olarak k=
kullanimlari vardir. Ayni zamanda sari kantaron yagl nevralji, siyatik,
burkulma, yanik, ¢ciban ve doku romatizmasi rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilmaktadir. Kantaron ¢ayr mide agrilarinda ve kolit gibi bagirsak
rahatsizliklarinin giderilmesinde kullaniimaktadir. Hayvanlar (zerinde
yapilan arastirmalarda disik atmaya sebep oldugu goriildigiinden gebelik
ve emzirme déneminde kullanilmasi uygun degildir.

Ekolojik istekleri
Sari kantaron bitkisi ekolojik istekleri bakimindan ¢ok toleransli
bitkilerdendir. Sari kantaron iklim istegi bakimindan gilinesli, sicak, kurak

ve serin iklimlerden hoslanmaktadir. Drenaji iyi, hafif blinyeli, nétr ve alkali 3400 K

(pH 6.5-8.0) topraklari tercih eder. Her tiirli toprak yapisinda yetismekle P —

birlikte organik madde igerigi yiksek ve killi topraklarda basari ile $iran, Giimighane
Rakim: 1410 m

yetistirilir. Kis sartlarina uyumlu olup -40 dereceye kadar mukavemet
gosterebilir. Sari kantaron bitkisinin Uretimi i¢in daha ¢ok rakimi 1000
metrenin Uzerindeki yayla ekolojik kosullari uygundur. Rakimi disik nemli, yagisi 1000 mm’nin
Uzerindeki sahil kusagi sari kantaron Uretimi icin cok uygun uygun degildir.

Uretim Teknikleri

Sari kantaron bitkisinin Gretiminde yapilmasi gereken en 6nemli faaliyetlerden biri Gretim
yapilacak tarla/bahcenin secimidir. Uretim yapilacak alanin taban suyu disiik olmali, su basar bir
toprak yapisinda olmamalidir. Toprak hazirhgr mimkinse son baharda ya da erken ilkbaharda derin
(30-40cm) bir toprak slrimi ile baslanmalidir. Toprak dikim oncesi ylzeysel (10-15 cm) tekrar
surilere dizeltilerek fidelerin dikimine uygun hale getirilir. Sari kantaron tohumlari ¢ok kigik oldugu
icin (1000 dane agirhgi 1 g'in altinda) dogrudan tohumlarinin tarlaya/bahceye dogrudan ekimi ile
yaparak Uretimini yapmak cok kolay degildir. Bu nedenle tohumlarindan dnce seralarda fide Gretimi
yapilir. 60-75 giin icinde uygun sera sartlarinda tohumdan fideler elde edilir. Sari kantaron
tohumlarinin ¢imlenme problemleri yoktur. Fidelerin Uretiminde karsilasilan 6nemli hastalik ve
zararlisi da bulunmamaktadir. Fideler piskin, 8-10 cm boyuna ulastiginda 6nce dis ortama 1-2 giin
alistirmasi yapilarak tarla/bahgeye dikimi yapilmaldir. Fide dikim zamani; fideler tarlaya dikilecek
hale geldiginde tarla toprak sicaklig1 +8 °C tizerinde olmalidir. Ge¢ donlarin ardindan ilkbahar basi acik
tarla/bahge alanlarina dikimleri yapilir. Ozellikle Giimiishane ve benzer yérelerimizde fide dikimi
Mayis ay! icerisinde olmasi daha uygundur. Sari kantaron fideleri sonbaharda Eylil ayinda da dikimi
yapilabilir. Fidelerin dikimi makinasi ile yada elle yapilmalidir. Fide dikimlerinde sira arasi 70 cm, sira
lzeri 35 cm olacak sekilde tarlaya/bahceye dikimi yapilir. Dekara ortalama 4000 adet fide kullanilir.
Sari kantaron fideleri toprakla bulusturulduktan sonra fidelerin topraga uyum ve toprakta kéklenme
sirecinde ilk 1 ay igerisindeki sulama ©nemlidir. Sulama miimkiinse fidelerin kok bdlgesine
mimkiinse yine damla sulama sistemi ile verilmelidir. Sulamaya yagis miktarina goére devam
edilebilir. Sari kantaron yetistiriciligi yapilacak cografyada yillik yagisi 500 mm’nin (zerinde ve
ozellikle bu yagislar ilkbahar déneminde diizenli diiser ise sulamaya ihtiya¢ duyulmayabilir. ilk dikim
yilinda sari kantaron yetistiriciliginde en ¢ok karsilasilan sorunlarin basinda fide dénemimdeki yabanci
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otlar ile miicadele gelmektedir. Yapilan en yeni toprak analizlerine gore topraktaki besin
elementlerini takviye etmeye yonelik glibrelemeye dikkat edilmelidir. Hasat; sari kantaron bitkisinde
verim ve kalitenin birlikte alinabilmesi icin bitkinin hasat zamaninin iyi secilmesi gerekir. Sari
kantaronda 6zellikle gigeklenmenin 2/3’nin oldugu dénemde hasata baslanabilir. Dikimi yapilan 1.ci
yil sari kantaron bitkisinden verim alinmaz. 2.ci yildan itibaren iyi bakim yapilirsa 5-6 yil ekonomik
olarak verim alinabilir. Sari kantaron bitkisinde ikinci yildan itibaren dekara 4000-5000 kg arasinda yas
herba (toprak Usti) verimi alinabilir. Yas herbanin golgede kurutulmasi ile de ortalama 300-400 kg
arasinda kuru drog bitki verimi alinabilir.

|||||||||||||||||||||||||I|II|III|
28s 4

e

Foto 31. Sari Kantaron Tohumu Foto 32. Sari Kantaron Fidesi

Foto 33. Sari Kantaron Fidesi Uretimi Foto 34. Dikime Hazir Sari Kantaron Fideleri
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Foto 35. Dikimi Yapilmis Hazir Sari Kantaron Fideleri

islenmesi

Sari kantaron bitkisinin gblgede ve hizli kurutulmasi tavsiye edilir. Glneste kurutulan sari
kantaron bitkisinde icermis oldugu etkili bilesikler ve renk gibi kalite kayiplari sézkonusudur.
Kurutulmusmus drog bitkiler en az 1 (bir) en fazla 2 (iki) yil siire ile serin, rutubetsiz, 10 C° altinda
ambalajli ya da ambalajsiz olarak depoanabilir.

Sari kantaron bitkisi yas olarak zeytnyagi ile maserasyona (uygun sartlar altinda ugun sire ile
bekletme) tabi tutularak “sari kantaron” yagi elde edilir. Sari kantaron yagi geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarinda ve konvansiyonel tip’da yara, iltihap vb. hastaliklarin tedavisinde yaygin olarak
kullanilan fitofarmasétik (bitkisel kdkenli) ilag olarak kullaniimaktadir.

Sari kantaron bitkisinin alkolll ekstreleri ile elde edilen ekstraklari ilag hammaddesi olarak
¢ok degerlidir. Standardize ekstraklarindan elde edilmis fitofarmasétik Griinleri diinyada sari kantaron
(St. John's Wort) anti depresan ilag olarak yaygin olarak tiiketilmektedir.
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Foto 36. Sari Kantaron Bitkisi Foto 37. Sari Kantaron Yagi

Ticareti

Sari kantaron bitkisinin drog bitki olarak lilkemizde dogadan toplama ile sinirlh miktarda ticareti
s6z konusudur. Sari kantaron bitksinin bununla birlikte yine toplama kaynakl bitkilerle standardize
olmayan “sari1 kantaron yagi” ticareti yapilmaktadir.

Sari kantaron bitkisinin ticaretini artirabilmek icin;

- San kantaron bitkisini saglik profosyonellerine ve tiiketicilerimize bilimsel bilgiler ile iyi
tanitmaliyiz.

- Surdurulebir, kayit altinda, organik/iyi tatim uygulmalarina uygun hacimli ve farmakope ve
diger gerekli standarlara uygun bitkisel droglarin Giretimini artirmaliyiz.

- Bitkiden hammaddeye eksre/ektrakt/ hammaddeden bitmis (nihai) fitofarsétik Griine giden
Uretimleri gergeklestirmeliyiz.

- Diinya pazari dahil sektor analizlerine gore liretimleri hizla hayata gegirmeliyiz.

- Tarkiye sari kantaron bitkinin dogal kaynagi olan énemli Ulkelerin basinda gelmektedir. Bu
potansiyelimizi firsata ¢evirebiliriz.

- Kurutulmus sari kantaron bitkisinin serbest piyasada toptan fiyati kaliteye bagli olarak 2019
yiliicinde ortalama olarak 25-30 TL/Kg arasinda degismektedir.
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Salep

Latince Adi : Serapias vomeracea (Burm.f.) Briq. (Orchidaceae)

ingilizce Adi : Sahlep

Ozelli ; Foto 38. Sal
Genel Ozellikleri oto alep

Yumru olusturan ¢ok sayida cins ve ona bagli tiim orkide tiirlerinin hepsine salep adi
verilmistir. Ayni zamanda Urinden hazirlanan sicak icecekte yine salep olarak isimlendirilir.

(@na
. >oarncilik 4>

T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi Dogu Karadeniz Projesi
Boige Kalkinma ldaresi Bagkanligi

ALI NIHAT

“DOKAP BOLGESINDE TIBBi AROMATIK BiTKi YETISTIRICILIGININ
YAYGINLASTIRILMASI PROJESI” KAPSAMINDA

SAMSUN SALEP URETIiMI

PROJE UYGULAMASI,
T.C. SANAYi VE TEKNOLOJi BAKANLIGI,
DOKAP BOLGE KALKINMA iDARESI TARAFINDAN YAPTIRILMISTIR.

Salep; Orchis, Ophyris, Serapias, Platanthera, Dactylorhiza cinslerine ait tirlerin
yumrularina verilen isimdir. Tlrkiye orta kusak salep orkideleri bakimindan Avrupa ve Ortadogu’nun
en zengin bolgesidir. Turkiye bitkileri veri sisteminde Orchidaceae familyasina dahil 24 cins ve 187
takson listelenmistir. Bazi kaynaklarda ise tir sayimiz hibrit tirler ile birlikte 204 olarak ifade
edilmektedir. Ancak cesitli nedenlerle net bir rakam vermek giictiir. Oncelikle tiir ayrimlarinin dogru
yapilmasi ve siniflandirmalarda bazi glclikler bulunmakta, bu nedenle taksonomik olarak yeni
calismalar yiritilmektedir. Ulkemizde 10 degisik cinse ait yaklasik 80 farkli orkide tiiriinden salep
elde edilmektedir. Ulkemizin cografi 6zelliklerin saglamis oldugu
ekolojik farkliliklar sayesinde Anadolu topraklari cok sayida salep

tiriin  gen merkezi konumundadir. Yumru verme vyetenekleri
bakimindan en 6ne c¢ikan tirler Serapias vomeracea (Burm.fill.) Brig.,
Orchis sancta L. ve Ophrys bombylifera Willd. olmustur. Bunlardan ilk
ikisi hem kultiir sartlarina uyumu, hem de yaygin olarak bulunmalari
bakimindan 6n plana ¢ikmislardir. Orchis morio L., Orchis italica Poiret.
ve Orchis anatolica Boiss. ise Uzerinde calisilabilecek, Uimit var diger
turlerdir. Bu orkide tiirlerinden dogada en fazla bulunan ve kullanilan 2720 B
turlerden biri de Serapias vomeracea dir. Bu tiir yerel olarak Salep,

41°8'40" K 36°8'26" D

llkadim, Samsun
Rakim: 680 m




Katirtirnagi, Sigirkulagi, Sagirkulagi vb. isimler ile de taninirlar. Bitki 10-50 cm boylarindadir. Salep
bitkileri toplanmasinin yasak olmasi nedeni kayit disi tutulan tarimsal bir Griindlr. Her ne kadar
toplanmasi yasak olsa da kacak olarak yogun bir sekilde toplanmakta ve i¢ piyasaya

surilmektedir. Toplayicilardan edinilen bilgilere gére Samsun il genelinde yillik 25 ton taze yumrunun
ticareti yapiimaktadir. Yurt genelinde ise 500 tonun (zerinde taze yumrunun islendigi tahmin
edilmektedir. Mart-Mayis aylarinda cicek acar. Kuru veya islak cimenli yerler,frigana, maki, cayirlar,
yol kenarlari ve kalinti alanlarda, 50 ile 1000 m yikseltiler arasinda yayilis gosterir. Tirkiye’de sahile

kiyisi olan bolgelerde goriilmektedir(Davis, 1972) (Sekil 1).

g W il )

Sekil 7. Salep (Serapias vomeracea) inTiirkiye cografi yayilisi (TUBIVES, 2020).

Samsun’da yiritllen tim galigmalar incelendiginde, il genelinde 44 tir orkide gesidi tespit
edilmistir. Bu cesitlilik icersinde yumru Ureten ve Urettigi yumru salep amaciyla toplanan 9 cins
(Anacamptis, Comperia, Dactylorhiza, Himantoglossum, Platanthera, Ophrys, Orchis, Serapias,
Steveniellas) bulunmaktadir. Bu cinslere dahil tiir sayisi ise 33 oldugu kayitlara gecmistir. Cesitliligin
ylksek olmasi Samsun ilinin cografik 6zelliklerine dayanmaktadir. Ancak yukarda bahsedildigi gibi
ismi gecen tirleri biraraya getirilmemis ve bu zenginlik izerinde tarimsal ¢alismalar yapiimamustir.

Turkiye de salep tirlerinin yetisme ortamlari genel hatlari ile ormanlik, makilik, cayirhk,
zeytinlik ve tarim alanlaridir. Salep orkidelerinin en yaygin bulundugu boélgeler; Kuzey Anadolu
(Samsun, Kastamonu, Sinop), Gliney Anadolu (Mugla, Antalya, Burdur, Silifke), Glineydogu Anadolu,
(Kahramanmaras, Gaziantep, Hatay) ve Dogu Anadolu (Elazig, Van, Mus, Bitlis, )’dur.

Dogu Karadeniz Bolgesinde uygulanan “Tibbi ve Aromatik Bitkiler Proje” kapsaminda Samsun
ilimizde ciftci kayit sistemine girmis 10 Ureticimizle, 1’er dekar alanda ve organik sertifikali salep
Uretimi 2019 yilinda baslatiimistir.

Foto 39. Salep Yumrulari
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Kimyasal igerikleri ve Kullanimi

Salep tiirlerinde ana etken madde glukomannandir. 1 gr glukomannan 200 ml suyu absorbe
etme yetenegine sahiptir. Tirlere, ve cevresel faktorlere gére glukomannan orani, % 16-55 araliginda
degismektedir. Kuru yumrunun % 12 nem, % 2.7 nisasta, % 2.4 mineral madde ihtiva ettigi
bildirilmektedir.

Salep i¢in 1 kg kuru yumru elde etmek icin dogadan sokiilmesi gereken yumru (bitki) sayisinin

1000-4350 adet arasinda degistigi belirlenmistir. Salep agirhikla dondurma, yogurt, icecek
karisimlarinda kullanilmaktadir. Tibbi-aromatik ve kozmetik alaninda kullanimi da mevcuttur. Gida ve
eczacilik alaninda kullanimi da Grlinin énemini artiran diger kullanim alanlaridir.
Gegmisten glnimize sifali bitkiler icersinde yer alan salep bircok literatlirde tibbi ve aromatik
dzellikleri ile 6n plana ¢ikmistir. 980 yilinda Ozbekistan’in Buhara kentinde dogan, 19 yasinda doktor
tinvani alan ve tibbin prensi olarak nitelendirilen ibn-i Sina, "el-Kandn fi't-Tib" (Tip Kanunu) adl
eserinde saleple ilgili genis bilgiler vermistir. 17. ylizyila kadar Avrupa’da tip egitiminin bas eser olarak
kullandigi kitapta ibn-i Sina salebi; afrodizyak, istah acici, balgam artirici, felg giderici, zihin agici olarak
onermekte, nefsi kuvvetlendirici, ferahlatici macunlarin yapiminda kullanimini tarif etmektedir. Salep,
Osmanli sarayl’'nin “Halvahane”sinde her sene padisahlar icin pisen macunlarin kaydedildigi defterde
de bulunmaktadir. Geleneksel olarak birgok ilag ve macunun yapiminda kullaniimis, aktar ve
eczanelerde satilmistir. Giinlimiizde ise temelde gida maddesi olarak tercih edilmektedir. Ozellikle
kisin tercih edilen sicak bir icecek olarak ve yazin ise Maras tip dondurma imalinde hammaddedir.

Ekolojik istekleri

Tirkiye de salep tirlerinin yetisme ortamlari genel hatlari ile ormanlik, makilik, ¢ayirhk,
zeytinlik ve tarim alanlaridir. Agirlikli olarak koyu goélge olmayan, orman ve maki ici agikliklarda yayilir,
1sik ihtiyaci yliksek degildir. Golgeyi seven bir bitkidir. Orkideler genel olarak kisa, zayif otlak, bodur,
nemli cayirlar, yollar, terk edilmis arazi ve agik ormanlik alanda bulunur. Deniz seviyesinden 1.500
m'den daha yilksek rakimlarda da kaydedilmistir. Nemli, alkali ve hafif asidik substratlari tercih eder.
Yikseklige ve enlemine gore Mart'tan Haziran'a kadar tam gilines 1s1ginda orta goélgeye ve ciceklere
kadar buyr.

DOKAP Bolgesinde Samsun ili bakan kuzey yamacglarinda serin ve yagisli Karadeniz iklimi
etkilidir. Ancak ic kesimlere gidildikce iklimde karasallasma etkisi artmaya baslar. Mevcut iklimsel
farkhlasmalar, floristik yapiyi ve tir cesitliligini de etkilemektedir. Clnkl kiyr kesimleri ve daglarin
kuzeye bakan yamaclarinda, iklim (izerindeki denizsel etki fazla iken, Kavak, Ladik, Havza ve
Vezirkdpri gibi denizden uzak, 1000-1500 m. rakima sahip alanlarda bu etki daha azdir. iklimsel
farklilasma; tlkemiz genelinde oldugu gibi, bolgede de bitki tir cesitliligini beraberinde getirmektedir.
Samsun’da Orchidacea familyasina dahil onlarca salep tiiri toplanmaktadir.

Uretim Teknikleri

Salep bitkileri tarimi yapilmaksizin dogal floradan toplanilan kaynaklarimizdandir. Ulkemizde her
yil meydana gelen yeni orkide yumrulari toplanarak, farkli amaclar icin kullanilmaktadir. Béylece her
yil milyonlarca orkide yumrusu sékiilmekte ve bir sonraki yil meydana gelecek bitki yok edilmektedir.
Bu nedenle salep kaynaklarimiz dogadan her yil biraz daha azalmaktadir. Bu nedenle salep elde
edilen orkide tiarlerinden siirdirilebilir sekilde faydalanilmasi ve gelecek nesillere birakilabilmesi
blylik O6nem arz etmektedir. Surdirilebilirligin en temel sartlarindan biri saleplerin dogada
korunmasi ve ekonomik 6nemi olan tirlerin kiltlre alinarak tretilmesidir.
Dogal florada yetisen salep bitkisinin kilttire alinarak vejetatif ve generatif olarak tretimi konusunda
bazi arastirma ve sonuclari mevcuttur. Salep tirlerinin ¢ogaltilmasi calismalari agirlikli olarak 4
baslikta yapiimaktadir.

Bunlar;

1) Tohumun mantar yardimiyla ¢ogaltilmasi
2) Doku kiilturd yoluyla ¢ogaltilmasi

3) Vejetatif (bitki parcalarindan) cogaltiimasi
4) Sok-Dik yontemi ile ¢ogaltimasi
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1. Tohumla ¢ogalma

Salep bitkisinde ¢imlenmenin ilkbaharda, yaz mevsiminin ilk ginlerinde, agustos ayinda, kisin ilk
zamanlarinda oldugu belirlenmistir. Cimlenen tohumdan yumru ve vyapraklar uzun vyillar sonra
meydana gelir. Ortalama en kisa siire 2-4 yildir. Yayihs gosterdigi alanlarda genellikle tohumla
¢ogalmakta olup vejetatif orkide kiimelerine de rastlanmaktadir. Tohumlari gok kiiglik olup toz gibi
bir yapiya sahiptir. Endosperm bulunmayan tohumlarda embriyolar canhliklarini ¢ok cabuk
kaybetmekte ve dogal ortamda sadece % 5’ten daha azl gimlenebilmektedir. Salep bitkisinin
kiltirine yonelik yapilan birgok bilimsel ¢alisma gostermistir ki; orkidelerin ¢ok kigik olan ve
endospermi olmayan tohumlarinin gimlenmesi igin gerekli en uygun nem, sicaklik, 151k, oksijen ve
toprak sartlari olsa dahi, mikorizal mantarlarla enfekte olmadan, ¢cimlenme gerceklesmemektedir.
Tohumlar kendileri ile simbiyotik iliski kurabilen mantarlarin varliginda c¢imlenebilmektedir.
Tohumlarin ¢imlenmesi ise generatif Uretim igin yeterli degildir. Clinkii tohumdan hasat edilebilir
yumru buydklGgline ulasilmasi en az 4 yil almaktadir. Bu nedenle tarimsal Gretimde tohum ile
Gretimin ekonomik bir degeri yoktur.

2. Doku kiltiri

Laboratuvar ortami(ln vitro) kosullarinda salep Uretimi icin kullanilacak besi ortamlarinin, hormon
konsantrasyonlarinin ve gevre faktorlerinin her tir icin degisebilecegi ve bu nedenle her tir icin ayri
ayri calisma yapilmasi gerektigi tespit edilmistir. Yapilan bilimsel ¢calisma sonuglarina gore; bir tirin
¢imlenme oraninin, besin ortaminin degismesine bagl olarak farklihk gosterdigi tespit edilmistir.
Yapilan giibreleme galigmalari giibrelemenin, orkide sayilarini artirmada énemli bir faktor oldugunu
gostermistir.

labrotuvar ortaminda yetistirmede fungus ve orkide tohumlarinin bir arada bulunmasi ¢cimlenmeyi
olumlu etkilemektedir. Bir alternatif olarak fungusun igerdigi besin maddelerinin yapay olarak
konulmasi ile de hizli bir ¢gimlenme saglanabilmektedir. Salep orkidelerini kiiltlire alma amaci ile
bircok calisma yiritilmistir. Yapilan farkli calismalarda in-vitro kosullarda, farkh tiirlerde, olumlu
sonu¢ alinmasina ragmen, buylk miktarda ticari Uretimin gerceklestirilebilecegi bir metot
gelistirilememisgtir.

3. Vejetatif lUretim

Salep yumrusunun vejetasyon sirecinde bir adet yeni yumru olusturmasi ve eski yumrunun igci
bosaldigi bilinmektedir bu nedenle vejetatif tGretim imkani yoktur. Salep ile yiritilen ¢alismalarda iki
adet tiirtin iki-tic adet yeni yumru olusturdugu belirlenmistir. Bu tirler ile (iretim denemeleri devam
etmektedir.

4. Bir liretim sezonunda iki kez yumru verdirme yontemi (sok-dik yéntemi)

Salep bitkisinin Gretimi Gzerine yapilan pek ¢ok calismalara ragmen ekonomik olarak genis alanlarda
tarimsal faaliyete dontsebilecek Olgekte kiiltiire alma-lretim yapilamamistir. In-vitro (laboratuar
ortaminda) yontemler disinda in vivo (dogal ortaminda) kosullarda da salep tretim olanaklari
arastirilmistir. Yapilan denemeler; salep igin sokiilen orkidelerin yumrulari alindiktan sonra toprak
Ustl govdelerinin tekrar dikilmeleri durumunda, ¢ogu kez bitkinin hayatta kalabilecegini, hatta tohum
Uretebilecegini gostermistir. Kaynaklarda bulunmayan ancak bazi bilingli toplayicilarin gézlemlerine
dayanilarak gelistirilen bu yontemde c¢iceklenme baslangicinda sokiilen bitkiler taze yumrusu
kopartilarak tekrar yerine dikilmektedir. Taze yumrusunu kaybeden bitkile nesillerini devam ettirmek
icin acil durum sirglinii ile vejetasyon siliresi sonuna kadar yeniden kiicik bir yumru daha
Uretmektedirler. Yapilan ¢alismalarda bazi salep tiirlerinin strese kosullarina tabi tutulmasi
neticesinde yumru sayisinin arttigi gozlenmistir. Bdylece olusan yeni yumrularla {retim
surdirilebilmektedir.
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Foto 40. Salep Tohumlugu

Salep tirlerinden elde edilen yumrularin, topraga sasirtiimasinda en uygun zamanin Eylil —
Ekim aylari oldugunu belirlenmistir. Kum, orkide tirlerinin dagilimi izerine etkili bir cevresel degisken
olarak belirlenmistir. Cimlenme igin fungal etkinin yaninda en uygun sicakhgin 20-25 °C oldugu tespit
edilmistir. Dogal flora da salep bitkisinin yetistigi topraklarin; genellikle kumlu killi tin, killi tin
tekstirli, kire¢ miktarinin gogunlukla disiik, genellikle hafif alkali reaksiyonlu, azot yoniinden yoksul,
bitkiye yarayish fosfor yoninden varsil, degisebilir potasyumu ise yeter ve yiksek dizeyde icerdigi
belirlenmistir.

Karadeniz bolgesinde yine Serapias vomeracea tirinin yaygin oldugu goérilmektedir. Ayrica
Orchis coriophora, Ophrys mammosa, Anacamptis pyramidalis, Orchis papilionacea gibi tirlerin bazi
yetiskin bireylerin kiiltiir ortaminda iki (ic yumru verebildikleri tespit edilmistir. Ozellikle Serapias
vomeracea tiurd salep orkidelerinde iyi bakim kosullarinda, besin maddeleri ve organik maddece
zengin fide topragl olarak nitelendirilen ortamlara dikildiklerinde yeni yumru sayisi 2-3, hatta
bazilarinda 5-6 yeni yumru meydana getirdikleri tespit edilmistir. S6z konusu tirler fidanliklarda ekim
yastiklarina m? de 60 yumru olacak sekilde ekilmelidir. Damizlik olarak kullanilacak yumrularin biyiik
boy olmalarina dikkat edilecektir. Salep lretiminde, yabanci ot kontrolu igin kullanilabilecek herbisit
Pendimethalin’dir. Yastiklardan s6kiim i¢in en uygun zaman Nisan sonu Mayis basidir. S6kiim sonrasi
elde edilen yumrular depo kosullarinda saklanabilmektedir. Depolarda herhangi bir isleme tabi
tutulmadan saklanan yumrularin sahaya transfer ve dikimi icin en uygun zaman, Eyllil ve Ekim
aylaridir. Uretim vyapilacak alanlarin toprak analizleri isiginda uygun cesit, form ve dozda
glbrelenmesi uygun olabilir.
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Foto 41. Samsun Terme ilgesinde Salep Uretim
Cahsmalar

YAYGINASTIRILMASI PROJESI® KAPSAMINDA

SAMSUN SALEP URETIM|

PROJE UYGULAMAS,
¢ “Mm VE TEXNOLOJ BAKANY)

UG,
A IOARES! TARAFINDAN YAPTIRILMISTIR,

Foto 44. Salep Uretim Alani (Samsun-Terme)
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Foto 45. Salep Uretim Alani (Samsun-19 Mayis) Foto 46. Findik Plantasyonu Altinda Salep Uretim Alani (Samsun-Terme

Foto 47. Salep (Serapias vomeracea)
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islenmesi

Hasat edilen taze yumrular yikama ipe dizme haslama ve kurutma islemlerinden
gecirilmektedir. Yikama ile topraklarindan arindirilan yumrular 6nce ipe dizilmekte devaminda 6-10
dakika kaynatilarak golgede kurutma islemine birakilmaktadir.

Foto 48. Kurutulmus Salep Foto 49. Saghiginiz icin Bir Fincan Salep

Ticareti
Salep’in ekonomisine dair yapilan arastirmalar, salep ticaretinin yogunlukla yapildigi yerlerdeki
gozlem ve milakatlara dayalidir. Resmi istatistiki veri toplanamamaktadir. Salep bitkileri
toplanmasinin yasak olmasi nedeni kayit disi tutulan tarimsal bir Griindlr. Her ne kadar toplanmasi
yasak olsa da kacak olarak yogun bir sekilde toplanmakta ve i¢ piyasaya strtlmektedir.
Toplayicilardan edinilen bilgilere gore;
- Samsun il genelinde yillik 25 ton taze yumrunun ticareti yapilmaktadir. Tirkiye genelinde
ise tiim yasaklamalara karsin tlkemizde yillik yaklasik 500 ton civarinda taze salep yumrusu
toplanmakta ve bundan ortalama 80-100 ton salep unu Uretilmektedir. Sonug olarak, 500
tonun Uzerinde taze yumru icgin Glkemiz dogal florasindan 40 ile 180 milyon adet salep
yumrusunun toplandigi tahmin edilmektedir. Dogadan toplanarak Uretimin agirlikh olarak
yapildigi yerler; Ege Bolgesi (%50),Akdeniz Bolgesi (% 15), Karadeniz Bolgesi (%15), i¢ Anadolu
Bolgesi (%10), Dogu Anadolu Bolgesi (%5), Glineydogu Anadolu Bolgesi (%5) dir.
- Salebin ilk toplayicilar, topladiklari 1 kg vyas {Grlini 50-100 TL den tiliccara
satmaktadirlar(2019 yili). Kuru salebin pazardaki kg fiyati kalitesine bagli olarak 500-1000TL
ye kadar alici bulabilmektedir.
- Dinyada en genis salep ¢esitliligine sahip olan Anadolu topraklari bir zamanlar yurt icindeki
kullanimin yani sira Avrupa’nin ihtiyaclarini da karsilamistir. Ozellikle popiilerlik kazandigi 17-
19 ylizyillarda biyik miktarlarda salep Tirkiye’den ihrag edilmistir.

Yasal Diizenlemeler

Tirkiye, yabani flora ve faunayl ve bunlarin yasam ortamlarini muhafaza etmek amaciyla
Avrupa'nin “Yaban Hayati ve Yasama Ortamlarini Koruma Sézlesmesini” (BERN SOZLESMESI) 20
Subat 1984’te imzalamistir. Ayrica Tirkiye, nesilleri tehlike altinda bulunan yada bulunabilecek
tirlerin uluslararasi ticaretinin izlenmesi, ekolojik dengenin uluslararasi ticaret yoluyla istismar
edilmesinin dnlenmesi ve llkelerin sahip olduklari biyolojik kaynaklarin strddrilebilir kullanimlarinin
saglanmasi i¢in 1 Temmuz 1975’de yuriirlige giren 183 Ulkenin imzaladigi “Nesli Tehlike Altinda Olan
Yabani Hayvan ve Bitki Tiirlerinin Uluslararasi Ticaretine iliskin S6zlesmesine” (CITES SOZLESMESI)
22 Aralik 1996 tarihinde taraf olmustur. CIiTES sézlesmesinin ek Il listesinde yer alan ve dolayisiyla
dinya genelinde korumaya alinan salep orkidelerinin toplanmasina kesinlikle izin verilmemektedir.
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Bu uluslararasi sozlesmelere baglantili olarak olarak tlkemizde 2872 kanun numarasina sahip Cevre
Kanunu yurarluktedir. Cevre kanununun 9/f maddesinde yer alan ifade soyledir;

“Biyolojik ¢esitliligin surdardlebilirliliginin saglanmasi bakimindan nesli tehdit veya tehlike altinda
olanlar ile nadir bitki ve hayvan tiirlerinin korunmasi esas olup, mevzuata aykiri bigimde ticarete konu
edilmeleri yasaktir.”

Kanun bu maddesi CITES sézlesmesine gore tiim salep orkidesi tiirlerini icine almaktadir. Bu
yasaga uymayanlar hakkinda c¢evre kanununun 20. maddesinde uygulanacak para cezalari
belirtilmistir. 2017 yili igin yapilan dizenlemede 1/1/2017-31/12/2017 tarihleri arasinda uygulanacak
ceza miktari alt limit 42. 479, Gst limit ise 212.419 Tark lirasidir.

Orchidaceae familyasinin bazi tirleri BERN sozlesmesinin ekinde (Ek-1) kesin olarak koruma
altina alinan flora tirleri icinde yer almaktadir. Orchidaceae familyasinin tirleri ayni zamanda CITES
sozlesmesinin ekinde henliz tam olarak neslinin tiikenmesi tehlikesinin olmamasina ragmen, hayatta
kalabilmelerine zithk teskil eden kullanimdan kaginmak icin bu tirlerin ticaretinin kesin kurallara
baglanmadigi takdirde nesli tikenebilecek olan tirler kategorisinde yer almaktadir. Bu nedenle
Orcidaceae familyasinin tim tirleri, her yil yayinlanan dogal ¢icek soganlarinin ihracat listesinde
dogadan toplanmak suretiyle ihra¢ edilmesi yasak olan cicek soganlari grubunda yer almaktadir.
Salep UrlinG veren orkide tirlerinin toplanmasi ve ticaretine doniik tedbirler kapsaminda yapilan
hukuki dlizenlemeler neticesinde ihraci yasak bir Grin olmustur. Ancak dogadan toplanmasina doniik
yasak algisi sadece ormanlik alanlar i¢in olusmustur. Orman alanlari disindaki alanlardan
toplanmasina donik herhangi bir hukuki hiikiim ve yaptirim bulunmamaktadir.

Salep Orkideleri Uzerinde Olumsuz Baskilar

Bilingsiz ve asiri toplama

Kontrolsliz hayvan otlatilmasi

Dogal alanlarin tarim arazilerine dénusturilmesi
Dogal alanlarin kentsel donlisiimle imara agilmasi
Sus bitkisi amaci ile gigeklerinin toplanmasi

AN NN

TBMM Tibbi ve Aromatik Bitki Cesitliginin Korunmasinda, Bunlarin Uretiminde, ve
Pazarlanmasinda Karsilasilan sorunlar ile Alinmasi Gereken Tedbirlerin Belirlenmesi Amaciyla Tirkiye
Blylik Millet Meclisi’'nde temsil edilen 5 partinin ortak karari ile kurulan ve 08.05.2019 tarihinde
¢alismalarina baslayan, Meclis Arastirmasi Komisyonumuz Dogu Karadeniz Bolgesindeki Tibbi ve
Aromatik Bitkiler ve bu bitkilerle ilgili ¢alismalari yerinde izlemek maksadiyla 11-14 Ekim 2019
tarihlerinde Trabzon, Rize, Artvin, Giresun, Ordu ve Samsun illerini kapsayan dort giinlik bir inceleme
ve arastirma gezisi yapmislardir. Bu gezi sirasinda Samsun ilimizde salep liretim ¢alismalari ile yapilan
calismalari yerinde incelemislerdir.

Foto 50. T.B.M.M. TAB Arastirma Komisyonunun Samsun’da Salep Uretim Alani incelemeleri
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Foto 51. T.B.M.M. TAB Arastirma Komisyonunun Samsun’da Salep Uretim Alani incelemeleri

Foto 52. T.B.M.M. TAB Arastirma Komisyonunun Samsun’da Salep Uretim Alani incelemeleri
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Latince Adi: Zizyphus jujuba Mill. (Rhamnaceae)
ingilizce Adi : Jujube

Genel Ozellikleri Foto 53. Hiinnap

Hiinnap, Unnap, Hinnap, innap, Cigde, Kuran igdesi gibi yerel isimleri bulunan tibbi bir
meyvedir. Bircok faydalari olan Hiinnap Ulkemizde yeterince taninmamaktadir. Cehrigiller
(Rhamnaceae) ailesine mensup 10 metre kadar boylanabilen, lGlkemizde daha cok bati ve giiney
bolgelerinde yetisen, oldukca estetik gorinlimli, dikenli bir meyve agacidir. Tokat ilimiz Zile, Artova,
Turhal, Basciftlik, Almus ilcelerine bagl kdy ve yerlesim merkezlerinde sartlari uygun olan 10
Ureticimizle her bir Ureticimize ait 2 dekar alanda ciftci kayit sistemine girmis organik hiinnap
bitkisinin Gretimleri baslatilmistir. Uretimde ureticelerimizin ihtiya¢g duydugu hiinnap fidanlari proje
kapsaminda uretilmistir.

T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi Dogu Karadeniz Projesi
Bolge Kalkinma |daresi Bagkanligi

“DOKAP BOLGESINDE TIBBi AROMATIK BiTKi YETiSTIRICILIGININ
YAYGINLASTIRILMASI PROJESI” KAPSAMINDA

»(& TOKAT ORGANiK HUNNAP URETIMI

e PROJE UYGULAMASI
T.C. SANAYi VE TEKNOLOJi BAKANLIGI
DOKAP BOLGE KALKINMA iDARESI TARAFINDAN YAPTIRILMISTIR.

Hlnnap, diinya lzerinde Dogu Akdeniz'den baslayarak, Gliney ve Dogu Asya'ya, Kore ve
Japonya'ya kadar uzanan genis bir alana yayilir. Ulkemizde ise daha ¢ok Bati ve Giiney Anadolu'da
deniz kenarindan baslayarak 1500 metreye kadar yayilir. Diger taraftan, hiinnap genelde ormanlik
alanlarda kendi basina yetisen bir agac¢ olup, (6zellikle Akdeniz ve Ege Bolgesinde) yore halkinin bu
agaclardan toplama seklinde iiretimde bulundugu bilinmektedir. Ulkemizde dogal olmayip, ¢ok genis
bir sekilde kiiltiire alinmistir. Ozellikle Kuzey Anadolu’da hemen hemen dogallasmistir.
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Sekil 8. Hiinnap (Ziziphus jujuba)’ min Tiirkiye cografi yayilisi (TUBIVES, 2020).

7 HUNNAP
- zmﬁusz/zypﬁus

Foto 54. Hiinnap Bitkisi ve Meyveleri

Kimyasal igerikleri ve Kullanimi

Hlnnap meyvesi askorbikasit, karotenoidler, toplam fenolik bilesikler, antioksidan kapasitesi ve
ozellikle potasyum ve demir gibi mineraller bakimindan zengin bir tibbi ve aromatik meyvelerdendir.
Ayrica, hiinnap meyveleri musilaj ve pektin icerir. Hiinnap meyvesi 6zellikle doymamis yag asitleri
bakimindan zengin olup ortalama %10-15 arasinda sabit yag icermektedir. Meyveleri A, B ve C
vitaminleri bakimindan zengin oldugu bilinmektedir. Hiinnap meyvelerinin igeriginde niasin ve
riboflavin gibi maddeler ile potasyum, magnezyum, ginko, bakir, demir, fosfor gibi viicuda gerekli iz
elementler bulunur.

Kullanilan meyveleri olup lezzetli olup taze ve kuru olarak tiketilmektedir. Hinnap besin degeri
yuksek bir meyvedir. Meyve yapisi olarak igdeye ¢ok benzeyip ¢ok farkli amaglar icin kullanilmaktadir.
Meyveleri 6nemli etkili bilesikler icermis oldugu icin 6zellikle kalp ve seker hastalarinin taze olarak
tiketmeleri onerilir. Bagisiklik sistemini gliclendiren antioksidan maddeleri de igerir. Hinnap
meyvelerinin insan beslenmesi agisindan énemli oldugunu ortaya konulmustur. Seker hastaligi igin
direkt olarak tuketilir. Halk arasinda gogiis yumusatici, balgam ve idrar soktiirlicti, 6ksiirtk kesici,
mushil ve kan temizleyici olarak kullanilan bir meyvedir. Ates, agri, stresi azaltmada, zihinsel
yorgunluk, fiziksel gli¢stizlik ve uykusuzluk durumlarinda hiinnap meyvesinin cay olarak tiiketilmesi
onerilmektedir.
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Ekolojik istekleri

Hinnap 1iliman iklim bitkisidir. Bahgelerde vyetistirildigi gibi
yabani olarak da bulunur. Soguga dayanikll olmasina ragmen
ciceklenme déneminde erken donlardan zarar gorir. Hinnap bitkisi
¢ok agir topraklar harig, asit yapilidan hafif bazik yapih (pH 5,0 -7,5
arasi) topraklarda yetisebilmektedir. Bol 1sik alan yerleri sever.

Uretim Teknigi

Hlnnap agacinin tohumdan Uretimi zor olmakla birlikte,
fidanlarin asilanmasi yontemi ile daha kolay (retilebilir. Hinnap /I 40 K
bitkisin tohumundan fidan Gretimi icin 3-4 yila ihtiya¢ duyulabilir. Asili
fidan Gretimi 2 yili alabilmektedir. Ortalama 50-100 cm boy araliginda 40°4'15" K 36°16'36" D
uretilmis fidanlar sonbahar ya da ilkbaharda dikimi yapilabilir. Dikim bl
araligl olarak 4x4 veya 4x3 metre uygundur. Dikim yapildiktan sonra
fidan cukurlarina 2-3 kg tam yanmis hayvan gibresi onerilmektedir.
Dikim yapialn fidanlara can suyu verilmelidir. Bitkinin gelismesi takip edilerek dikilmis fidanlar
arasindaki yabanci otlarin capalanmasi, goriilebilecek bazi hastalik ve zararlilara karsi ilaglamasinin
yapilmasi lretimde 6nemli bakim islemlerindendir. Glibreleme yapilirken toprak analizleri dikkate
alinmaldir. Toprak analizleri sonuglarina gore toprakta mevcut besin elementleri miktarlari ve
hiinnap agacinin topraktan kaldirdigi besin elementleri dikkate alinarak bitkinin ihtiyaci olan besin
elementleri bitkinin besin elementlerini en etkin kullanim dénemleri de dikkate alinarak organik
kokenli glibreleme yapilmalidir. Sulama iklim 6zelliklerine ve toprak yapisina gore verilmelidir. Saglam
bir kok yapisina olusturdugu zaman kurakliga dayaniklidir. Tokat ve benzer illerimizde hiinnap
agacinin vyetistiriciliginde sulamaya ihtiyac duyulmadan yagisla birlikte su ihtiyacini karsilayabilir.
Kurak olan yillarda sulamaya ihtiyac duyulabilir. Hiinnap bitkisinin aga¢ basina verimleri ortalamasi
alinarak 1 dekar(1000m?) alandan bitki tam verime gectiginde (5-6’ci yilinda) yaklasik 800-1000 kg
meyve verimi alinabilecegi 6ngorilmektedir.

Foto 55. Hiinnap Bitkisi Fidanlari Dikim Faaliyetleri
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Foto 57. Hiinnap Bitkisi ve Meyveleri
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Foto 58. Tokat’ta Dikilmis Hiinnap Fidanlari

islenmesi

Hinnap meyveleri taze ve veya kurutulmus olarak degerlendirilebilir. Hinnap meyveleri uzun
stireli kullanilabilmesi icin miimkiinse dogal ortamda hizlica kurutularak ambalajlanir. Ulkemizde
hiinnap meyvesinden son zamanlarda recel, marmelat vb. riinler gelistiriimektedir. Ulkemizde
diinyadaki saglikh ve dogal yasam ilgisinden yeterince payini almaktadir. Bu ilginin sonucu yeni
Urlnlere olan ilgi artmaktadir. Son vyillarda saglikh beslenme diyet programlarda yerini alan
Urlinlerden biride hiinnap meyvesidir. Hiinnap, 6zellikle islenmis ve tiiketilmesi ¢ok tavsiye edilmeyin
atistirmalik gidalarin yerine ikame edilebilecek meyvelerdendir.

Foto 59. Taze Hiinnap Meyvesi Foto 60. Kurutulmus Hiinnap Meyvesi

Ticareti
- Hinnap meyvesinin taze olarak market zincirinde mevsiminde ticareti yapilan mevsim
meyvelerindendir. Kurutulmus hiinnap meyveleri tilkemizde daha ¢ok aktar zincirinde saghk
Urlni olarak ticareti yapiimaktadir. Kurutulmus hiinnap bitkisinin serbest piyasada toptan
fiyati kaliteye bagh olarak 2019 vyl iginde ortalama olarak 15-20 TL/Kg arasinda
degismektedir.
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Kuglek

Latince Adi: Cornus mas L. (Cornaceae)

ingilizce Adi : Cornelian cerry

Genel Ozellikleri Foto 61. Kizilcik

Kizilcik Ergen, Egren, Kiren veya Kiran gibi yerel isimlerle de bilinen g¢ali formunda bir agag
olup kisin yapragini doken, 3-5 m boylanabilen kicglk bir agactir. Kizilcik agaclari ciceklerini Subat-
Mart ayinda yapraklardan dnce acan, meyveleri ge¢ sonbahar da olgunlasan ilging bir agac tiirtddar.
Ulkemizin hemen her bélgesinde yayilmis olan kizilcik agaci, dayanikl bir agac yapisina sahip olup,
kisin yapraklarini doken bir meyve agaci turudir.

Arvin ilimizde Savsat ilcemiz kirsal alanlarinda 5 Ureticimize ait bahcelerinde ciftci kayit
sistemine girmis organik kizilcik Gretimleri baglatilmistir. Uretimde (reticelerimizin ihtiya¢ duydugu
kizilcik fidanlari proje kapsaminda retilmistir.

ANG

ALI NIHAT GOKYIGIT VAKFI

T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi Dogu Karadeniz Projesi
Boige Kalkinma Idaresi Bagkanig:

“DOKAP BOLGESINDE TIBBi AROMATIK BiTKi YETISTIRICILIGININ
YAYGINLASTIRILMASI PROJESI” KAPSAMINDA _

ARTViIN ORGANIK KIZILCIK URETiMI

PROJE UYGULAMASI
T.C. SANAYi VE TEKNOLOJi BAKANLIGI
DOKAP BOLGE KALKINMA iDARESi TARAFINDAN YAPTIRILMISTIR.

Tlrkiye’de Karadeniz, Marmara, Trakya, Akdeniz Bolgelerinde dogal olarak bulunmaktadir.

I

W i

Sekil 9. Kizilcik (Cornus mas)'in Tiirkiye cografi yayilisi (TUBIVES, 2020).
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Kimyasal igerikleri ve Kullanimi

Meyvelerinde organik asitler, misilaj ve sekerler bulunmaktadir. Ayrica kornin, kalsiyum ve
renk maddeleri igerir. Govde ve dal kabuklari tanen tasimaktadir. Tanen igeren gévde ve dallari
inflzyon/dekoksiyon halinde kullanilirsa kurt disurici etkiye sahiptir. Taze halde veya kurutulan
meyvelerin haslanmasiyla elde edilen sivi ekstre dahilen ishal kesici 6zelliklere sahiptir. Meyveleri
taze halde iken seker hastalari tarafindan tiketilmektedir. ayrica grip, nezle ve idrar yolari
enfeksiyonlarinda da ayni sekilde tiiketimi s6z konudur. Kurutulmus yapraklarinda elde edilen toz
yara ve ¢ibanlarin tedavisinden haricen kullanilir. Kizilctk meyveleri, meyve suyu, recel, marmelat, eksi
pestil ve surup halinde tiketilir. Meyveler taze halde meyve olarak tiketildigi gibi tuzlu suda
saklanarak salamurasi yapiimaktadir.

Ekolojik istekleri

Kizilck glinesli ve hafif golgeli yerleri tercih ederler. - (30) °C'ye
dayanabilirler. Drenaji iyi, kumlu, balcik, killi; asidik, notr, bazik hatta ¢ok
bazik topraklarda yetisebilir. Nemli topraklar ister. Siddetli riizgarlara
dayaniklidir. Yiksek rakimli alanlarda kolaylikla yetistirilebilir.

Uretim Teknikleri
Tohumla Uretimde; meyveler kizarmaya basladiginda toplamak ve

tohumlarini ¢cikarmak gerekir. Elde edilen tohumlar bekletilmeden 5-10 giin 560 KD
sureyle sitrik asitte veya killi suda bekletilir ve ardindan dogada katlamaya O ———
alinir. Katlamaya alinan tohumlarin Gzeri malglanir ve donlu gilinlerde S

havalanmayi engellemeyen plastik ortiilerle kapatilir. ilkbahara kadar bu
durum korunur ve ¢imlenmeler basladiginda ekim ¢alismalarina baslanir. Uygun ekim derinligi 20-25
mm’dir. Celikle Uretimde haziran ve temmuz aylarinda kizilciklardan alinan yesil ve yari odunsu
celiklerin kdklenme yilzdelerinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Kizilciklarin yesil celiklerle
hormon indol biitirik asit (IBA) uygulamasi yapilarak kolaylikla cogaltilabilecegi soylenebilir. Kizilcik
fidani Gretiminde son yillarda asilama yapilarak Gretimler yapilmaktadir. Kizilcik fidanlarindan 4mX4m
aralik mesafe ile toplam dekara (1000m?) 60 fidan dikimi tavsiye edilir.

dikimi 6nerilir. Kizilcik bitkisinin aga¢ basina verimleri ortalamasi alinarak 1 dekar(1000m?)
alandan bitki tam verime gectiginde (5-6’ci yilinda) yaklasik 1000-1500 kg taze meyve verimi
alinabilecegi 6ngorilmektedir.

Foto 62. Kizilcik Agaci Cicek, Yaprak ve Meyveleri
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islenmesi

Kizilctk meyveleri, taze veya kurutulmus olarak ¢ok farkli degerlendirilebilir. Kizilcik meyveleri
taze tiiketime cok uygun tibbi degeri zengin meyvelerdendir. Ulkemizde sonbaharda diger meyve
tlrlerinin Uretimin sonuna dogru kizilctk meyveleri olgunlagsmaktadir. Sezon olarak sonbaharin
songlinlerinde taze tiztilebilecek tibbi meyve olarak tiketime arz edilebir uygun bir meyve tiri
avantaji bulunmaktadir.

Kiziletk meyvelerinin uzun sireli kullanilabilmesi icin bazi geleneksel/endustriyel olarak bazi
isleme proseslerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Ulkemizde kizilcik meyvesinden geleneksel olarak tarhana,
recel, pekmez, marmelat, meyve suyu, pestil vb. Urlnler yapiimaktadir. Kizilcik meyvelerinin
endistriyel gida vb. Urinlerine islenebilmesi icin Gretim miktarinin artirilmasi gerekir. Endistriyel
yatirimlarda diger tarimsal Grlinlerin islenmesinde oldugu gibi fizibiliteye uygun olceklerde tarimsal
Uretimler gerekir. Artvin-Savsat Kadin Dernegi (SAVKADER) tarafindan geleneksel Grlinler arasinda
yer alan “kizilcik koravasi” yerel Grin olarak Uretlip tiketime sunulmaktadir. Savsat'ta Gretimi
baslatilan kizilcik koravasi modeli, Artvin’in diger yerel Urinlerinin de kadinlarimizin emegi ile
bulusturularak saglikli beslenmeye ve ticarete kazandirilma potansiyeli bulunmaktadir.

Foto 63. Kizilcik Suyu Foto 64. Kizilcik Regeli (Koravasi)

Foto 65. Kizilcik Meyvesinden Regel (Korava) Uretimi
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Ticareti

Foto 66. Kizilcik Meyvelerinden Pestil Uretimi

Kizilcik meyvelerinin geleneksel olarak Uretimleri taze ve mamil olarak yerel {riinler
pazarinda ticari deger bulabilmektedir. Ulusal/uluslar arasi pazara katma degerli kizilcik
Urtnlerinin sunulabilmesi igin ¢ift¢i kayit sistemine girmis, organiik/iyi tarim uygulmalarina
gore sertifikali hacimli miktarlarda yetistirilmis Grline ihtiya¢ duyulmaktadir. Taze kizilcik
meyvesinin serbest piyasada toptan fiyati kaliteye bagh olarak 2019 yili icinde ortalama
olarak 5-10 TL/Kg arasinda degismektedir.

Kizilctk meyvelerinin 0Ozellikle taze tiketimleri Ekim-Kasim aylarinda, sonrasinda soguk
zincirde muhafazasi ile kis ve sonraki mezsimde taze tlketimleri ile ticari potansiyeli
olusturulabilir.

Kizilcik Grinlerinin Glkesel tanitimlari ticarilesmesinde ¢ok dnemli adim olabilir.
Kizilcik Gretimleri bazi kurumlarimizin (okul, kisla vb. )beslenme programinda daha fazla pay
alabilir.

Artvin- Savsat ilcesinde geleneksel yontemler ile gelistirilip, Gretilen “kizilcik koravasi” yerel
Urlnleri arasinda Artvin disindan da en ¢ok talep goren saglikli beslenme (riinlerinden olup
Urlnin cografi isareti basta olmak lizere, tanitim ve markalasma galismasi biyik 6nem arz
etmektedir.

Kizilcik meyvesi llkemizde geleneksel olarak tlketilen pek c¢ok vyerel Urinlerin
Uretiminde/iceriginde yer alan saglikli beslenme Grinlerinden oldugu icin, tiketiminde yeni
Grlnlerin gelistirilmesi ve ticarilestirilme potansiyeli cok ylksektir.

Bu cercevede kizilclk meyvelerinde yukarda verilen pestil 6rneginde (Foto 66.) oldugu gibi
kalite standartlarina uygun yéntemlerle islenerek uzun sire tiiketime sunum avantaji olan
katma degeri yliksek Uriinlere ulasilabilir satis organizasyonlarinin yapilmasi énemli adim
olabilir.
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Al

Latince Adi: Crataegus sp. (Rosaceae)

ingilizce Adi : Hawthorn

Genel Ozellikleri Foto 67. Ali

Turkiye florasinda dogal olarak yayilis gésteren 7’si alt tiir olmak tzere 31 ali¢ tirinin 10’u
Glkemize endemik olup hemen hepsi gida, tibbi, sls, yaban hayati ve diger faydalanabilir 6zelliklere
sahip fonksiyonel bitkilerdir. 10m’ye kadar boylanabilen, kisin yapraklarini doken dikenli agag
turleridir. Yamacglarda, makilik alanlarda, c¢alliklarda, karisik ormanlarda, yol kenarlarinda, deniz
seviyesinden 1800 (-2000) m vyikseltilere kadar yayilis gosterir. Tirkiye’nin hemen hemen her
bolgesinde yetismektedir. Basta susuzluk olmak Gzere pek cok farkli ekolojik sartlara en toleransli
bitkilerdendir. Turkiye’de ali¢ bitkisine yoresel olarak girkat, yemisen, gevis, edran, geyik dikeni,
musmula, kus yemisi, ayva alici, cakir alici, godon alici, goden alici, kotan alici gibi isimlerle ile de
bilinmektedir. Genellikle meyveleri sari-turuncu renkte olan ve daha ¢ok yenilen tirlere ‘ali¢’, kirmizi
renkte olanlara da ‘yemisen’ denilmektedir. Glnesi seven bir bitki olsa da, olumsuz sartlarda bile
ortama uyum saglayabilmektedir. Ali¢; adaptasyonu genis olmasi sebebiyle, tabii olarak kolayca
yetismesinin yaninda kiltiirliniin yapilmasi da kolaydir. Turkiye’de ali¢ bitkisinin iki tiri gida amagh
cok tuketilmektedir. Crataegus oriantalis (Cakir ali¢) ve Crataegus azarolus (Sari ali¢) daha cok taze
meyve ve gida Urlintine donlsturilerek tiketilmektedir. Bir turd ise (Crataegus monogyna (Kirmizi
alig, Yemisen) daha ¢ok tibbi amaglara yonelik kullanilmaktadir. Dogu Karadeniz Bolgesinde C.
azarolus, C. monogyna ve C. rhipidophylla yine endemik ali¢ tlirlerinden C. turcicus (Tark Alict)’nin
Uretimi ylratdlen proje kapsaminda Artvin ilimizde baslatiimistir.

Variiacanciey

N >analik5>

“DOKAP BOLGESINDE TIBBi AROMATIK BIiTKi YETiSTIRICILIGININ
* YAYGINLASTIRILMASI PROJESI” KAPSAMINDA

ARTVIN ORGANIK ALIC URETiMI

PROJE UYGULAMASI
T.C. SANAYi VE TEKNOLOJi BAKANLIGI
DOKAP BOLGE KALKINMA iDARESi TARAFINDAN YAPTIRILMISTIR.

Arvin ilimizde Savsat ve Ardanug ilgelerine bagli kirsal alanlarda olmak lzere 6 Ureticimize ait
bahcelerinde c¢iftci kayit sistemine girmis organik alic Gretimleri baslatilmistir. Uretimde
Ureticelerimizin ihtiya¢ duydugu asagida tirleri belirtilen ali¢ fidanlari proje kapsaminda Gretilmistir.
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Sekil 12. Yemisen Ali¢ (Crataegus monogyna)’nin Tiirkiye cografi yayilist (TUBIVES, 2020).

—

Sekil 13. Kirmizi Ali¢ (Crataegus rhipidophylla)’ nin Tiirkiye cografi yayilisi (TUBIVES, 2020)
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Sekil 14. Cakir Alig (Crataegus orientalis)’in Tiirkiye cografi yayilisi (TUBIVES, 2020).

Kimyasal igerikleri ve Kullanimi

Alicin yaprak, meyve ve ciceklerinde insan ve hayvan saghgi bakimindan faydali ¢ok sayida
onemli maddeler icermektedir. .

Turkiye florasinda dogal olarak bulunan ve Avrupa Farmokopesinde giren alic tlrimiz
Crataegus monogyna (Sinonim : Crataegus oxyacantha ) ali¢ turlerinin kimyasal icerikleri izerine
yapilan arastirmalarinda pek ¢ok 6nemli biyoaktif bilesige sahip oldugu belirlenmistir. Alig bitki
kisimlari ilag ve gida hammaddesi/katki maddesi olarak kullanim potansiyeli olan flavonoitler (rutin,
hiperozit, viteksin), flavon glikozitleri, fenolik asitler (klorojenik ve kafeik asit) tanenler (epikatesin,
katesin ve prosiyanidinler) seker, seker alkolleri, vitamin C, protein, organik asitler ve Alic meyvesinin
en Oonemli Ozelliklerinden birisi de oldukca yiiksek miktarlarda mineral madde ihtiva etmesidir.
Meyveler, en ¢ok Ca, P, K, Mg ve Fe olmak lizere yiiksek miktarda mineral madde ihtiva etmektedir.

Ali¢ tirleri meyve, cay, recgel ile birlikte farmasotik Griinler ve sis bitkisi, erozyonla miicadele
bitkisi, olarak pek cok farkli amag icin kullanilmaktadir. Yaprak, cicek ve meyve gibi ali¢ bitki kisimlari
geleneksel ve ginimiz tibbinda kullanilmaktadir. Alic meyvelerinden tursu, sirke, marmelat, recel ve
pestil gibi fonksiyonel degeri ylksek gida Urlnleri yapilmaktadir. Bitkinin tibbi olarak kullanilan
kisimlari olan yaprak ve cicekleri ve meyvelerindeki flavonoitleri ve prosiyanidinleri (zerinden
standardize olan farmaso6tik Grlnleri kalp yetmezligi tedavisinde Onerilmektedir. Alic meyvesinin
icerdigi antioksidantlar serbest radikal olusumunu engelleyerek kalbin dizenli ¢alismasini olumlu
yonde etkilemektedir. Bunun yani sira kalp ve beyine olan kan akisini arttirarak kalbi diizensiz atislara
karsi korumakta, kalbin kasilma glictni ve kalp basincini dengelemektedir. Alicin kurutulmus cicek ve
meyvelerinden hazirlanan tibbi caylar bogaz iltihabina, 6ksiirtige, kalp zayifligina, kalp agrilarina, kalp
carpintisina, boébrek hastaliklarina, damar sertligine ve karaciger agrilarina karsi kullaniimaktadir.
Bitkinin sedatif 6zelligide bildirilmistir.

Taze ve diizenli olarak tiiketilen bir avug alig meyvesi, pek ¢ok hastaliklara karsi koruyu ozelligi
bulunan ayni zamanda bagisikli gliclendiren, kalp damar kuvvetlendirici 5nemli bir tibbi meyvedir.

Tirkiye’de alig¢ bitkisinin meyvelerinin taze tuketimi igin ihtiya¢c duyulabilecek ali¢ meyve
Uretimi Ulkemizin her kosesinde en dislik tarimsal Gretim girdileri ile kolay Uretilebilecek tibbi
meyvelerdendir. Eger lilkemizde 6zellikle medya ve saglk profesyonellerinin alic meyvesinin taze
tiketimlerine yonelik yapacaklari saglkli yasam programlari ile tiketimin 6nemli miktarda
artirabilecegi ongorilmektedir. Alig meyve tiketimi tesvikleri icin ilgili kamu kurumlarimizin konuya
sahiplenmesi kadar, llkemizde faaliyet gosteren sivil toplum kuruluslarimizin ve 6zel sektérimiziin
de lzerine diisen 6nemli sorumluluklari bulunmaktadir
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Foto 69. Ali¢ Sirkesi ve Marmelati
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Crataegus turcicus (endemik)
( Kurutulmus Ali¢ Meyvesi )

Crataegus pontica
( Kurutulmus Ali¢ Meyvesi )

Foto 72. Alig Cayi Foto 73. Ali¢ Meyve Pestili
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Ali¢ bitkisinin, meyve, yaprak ve ciceklerinin yukarda 6zetlendigi gibi yerel ve geleneksel
olarak kullanimina ilaveten; Diinya’da basta kalp damar hastaliklari olmak izere pek ¢ok hastaliklarin
tedavisinde tamamlayici tip uygulmalarinda (destek tedavileri) koruyucu ve tedavi edici olarak
standardize ali¢ ekstresi kullanilmaktadir.

Sonug olarak;

Alig bitkisinin meyve, yaprak ve gicekleri icermis olduklari viteksin,

Alic gida ve nutrasotik Grlin olarak cok degerli oldugu bilinmektedir,

Alic ve bilesenleri kardiyovaskiler etkileri yoniinden ¢ok calisma yapilmistir,

Alig ve bilesenleri sinir sistemi Gizerindeki sakinlestirici etkileri kanitlanmistir,

Alic farmakope standartlarina gore bitkisel ilac ve gida kodekslerine uygun olarak gida
takviyesi vb. fitofarmasotik katma degeri yiiksek Grlinler gelistirme galismalari yapiimahdir.

AN

Ekolojik istekleri

Alig, sert iklimlere dayanabilen bir bitki oldugundan hemen her tirli iklimde
yetisebilmektedir. Gilnesli ve yari golge kosullarda daha uyumlu yetisebilir. Drenaji iyi, nemli, islak,
kuru; asidik, noétr ve bazik; kumlu, balcik, killi hatta asiri killi; dogal olarak fakir topraklarda yetisebilir.
Kurakhga dayaniklidir. Ancak iyi bir gelisim icin toprak kuru birakilmamali ve yaz aylarinda sulama
artinlmalidir. Alig bitkisi cok genis bir rakim araliginda yetistirilebilinir.

Uretim Teknikleri

Ali¢ farkh Gretim yontemleri ile Uretilebilmektedir. Genel olarak ali¢ tohumla Uretilmektedir.
Ancak tohumlarda ¢imlenme problemleri bulunmaktadir. Cimlenme engeli olarak bilinen dormansi
(fizyolojik uyku peryodu)’ nin kirllmasi igin tohumdan tretimde ¢ok farklh yontemler uygulanmaktadir.
Tohumla lretimde sonbaharda olgunlasan meyvelerin etli kismi ezilerek ve yikanarak uzaklastirilir.
Sonra c¢iplak tohumlar 1-2 ay sicak, 3-4 ay da soguk katlamaya tabi tutulduktan sonra ekilir.
Katlanmayan tohumlar 2-3 yilda ¢ok geg ¢imlenir.

Eseysiz Uretim yoluyla cogaltma, siirglin, kok stirglinii, yaprak, yumru ve rizom gibi vejetatif
bitki kisimlarindan alinan pargalarla yapilan tretim seklidir. Bu organlardan alinan bir parga, bir tarafi
ile yeni bir kdk sistemi olustururken diger tarafi ile de yeni bir slirglin sistemi olusturarak yeni bir
bitkiye donlslir veya baska bir bitki pargasi (anag) ile birle-serek yine yeni bir bitki olusturur. Alig igin,
vejetatif Uretim, 4 farkl sekilde yapilabilir;

e Celikle Gretim,

e Asiile Uretim,

e Doku kltdrd ile Gretim (mikro-vejetatif )

Ali¢ bitkisi ayni zamanda celikle cogaltilan bitkilerdendir. ilkbaharda zamaninda alinan gelikler
koklendirilerek fidanlar elde edilerek ¢ogaltilabilir. Ali¢ bitkisinin mikro ¢cogaltma yéntemlerinden in-
vitro ortamda doku kilturleri ile ¢ogaltilmasi Gzerinde calismalar siirdirilmrktedir. Son vyillarda
bitkinin Gretiminde yaygin olarak ve rasyonel olarak asilama yontemi kullaniimaktadir.

Yapilan arastirmalarda, Ali¢ tirlerinin, bazi hastaliklarin konukgusu oldugu saptanmistir.
Bunlardan en 6nemlisi, Memeli Pas Fungusu (Gymnosporangium spp.) ‘dur. Ali¢ bitkisinde hastalik
belirtileri goruldikten sonra kiltirel tedbirler(agacin temizligi) ve ilaglama islemlerinin zamaninda
yapilmalidir. Ali¢ fidanlarindan 1000 m? ye 4mX4m aralik mesafe ile dikim yapilir, toplam dekara 60
ali¢ fidani tavsiye edilir.

Ali¢ bitkisinin agac basina verimleri ortalamasi alinarak 1 dekar(1000m?) alandan bitki tam
verime gectiginde (5-6’c1 yilinda) yaklasik 1000 -1500 kg meyve verimi alinabilecegi dngorilmektedir.

Ali¢ bitkisinin fidan tretiminde karsilasilan gli¢likleri asabilmek icin kullanilan mevcut Gretim

yontemlerinde bazi modifikasyonlara gidilmesinde fayda bulunmaktadir. Kullanilan farkli fidan tretim
yontemleri bir arada degerlendirildiginde; Ali¢ bitkisinde kirag¢ sartlara, hastalik ve zararlilar basta
olmak (izere ters sartlara dayanikli, uygun ali¢ anaglar tohumdan yetistirildigi takdirde, asilama
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asamasina gelmis anaclar Gzerine verim ve kalite bakimindan secilmis tirlere ait kalem ile asilama
yontemi ile hizli Uretim yapilabilir. Bununla birlikte Glkemizde ¢ok hizli gelisme gosteren doku
kiltdrleri teknikleri ile hizli fidan Gretimleri yapilabilir.

Foto 75. Proje Kapsaminda Uretilmis Ali¢ Fidanlari
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Foto 78. Savsat’ta Ali¢ Fidani Dikimi

Foto 79. Ardanug’ta Alic Fidani Dikimi
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islenmesi

Ulkemizde ali¢ bitkisinin gen kaynaklar cesitligi ticari degeri olan Uriin gelisrmede cok fazla
firsat sunmaktadir. Alig bitkisinin kullanimindaki gegmise ait olan kiltlirimizi gelecege ticari katma
degerini de gelistirerek sunabiliriz. Aligc meyvelerinin geleneksel olarak iz birakan ipe dizilmis taze
tiketimleri iyi tanitilabilir ise farkindalik olusturularak “taze bir avu¢ ali¢ meyve tiiketimi” de yeni bir
baslik olusturabiliriz. Ulkemizde, anaokulundan {niversiteye kadar 6égrenci durumunda olan yaklasik
10 milyonun Uzerindeki yeni nesil alic meyvesini neredeyse tanimiyor. Oysa, ali¢ bir 6nceki neslimizin
az yada ¢ogunun tanistigl ve kiltliri olusmus olan geleneksel meyvelerimizdendir. Alic meyvesinin
okul ¢agindaki 6grencilerimizle tanistiriimasi ve bu saghk Griand, tibbi degeri ¢ok yilksek, tibbi bir
meyve olan alic meyve Uretimin ne kadar 6nemli oldugunu ortaka koymaktadir. Alic meyvesi ayni
zamanda toplumumuzun her vyas grubu tarafindan tiketilmesi O©nerilen kalp dostu tibbi
meyvelerdendir. Alic meyvelerinin disinda yaprak ve ¢icekjleri ila¢c ve gida sektoriinde ticari karsilig
olan meyvelerdendir. Ulkemizdede dogal olarak yayili bulunan “yemisen/kirmizi ali¢” (Crataegus
monogyna) turiinden Bazi Avrupa, Uzakdogu ve Amerika Ulkeleri standardize ali¢ ekstreleri Uretip
Tirkiye'ye satmaktadirlar. Tirkiye ise “yemisen/kirmizi ali¢” (Crataegus monogyna) tiri dahil 31
cesidi bulunan bu kadar zengin heniiz faydalanamamistir.

Alic Giretimleri taze ve mamiil olarak yerel Grlinler pazarinda ticari deger bulabilmektedir. Ali¢
meyvelerinden sirke yapimi son yillarda ticarilesme egilimine girmistir. Alic meyvelerinden regel,
pekmez ve marmelat yapimlari ayni sekilde ticarilesme 6zelligi gostermeye baslamistir. Bunlara
ilaveten alig gicek, yaprak ve meyvelerinden “tip ¢ay” lretimleri igin potansiyeli olan tibbi ve aromatik
bitkilerimizdendir.

Ticareti

Gida ve tibbi degeri yiiksek olan ali¢ bitkisinin meyvelerinin taze meyve olarak tiiketimlerinin
disinda, ayni zamanda ali¢ bitkisinin meyve cicek ve yapraklarinin, tibbi cay olarak tiketiminden
geleneksel olarak faydalaniimaktadir. Ayrica diinyada gida ve ilag¢ sanayiinde hammadde olarak alig,
yaprak, meyvelerinden Uretilmis standardize ekstrelerin (6ztt) kullanimi oldukca yayginlasmaktadir.
Katma degeri yiksek bitkilerdir. Ali¢ bitkisi; ormanlarimizda tamamen tabii olarak, genis bir alanda
yetismesine ragmen, llkemizdeki ticareti, yerel pazarlarda gida olarak satiimasi ile sinirli kalmaktadir.
Taze alic meyvesinden vyerel olarak pekmezi, surubu ve sirkesi yapilarak daha yiiksek fiyatlara
aktarlarda ve pazarlarda satilabilmektedir. Bu sekilde bile orman koyltsiine 6nemli bir gelir saglayan
alig bitkisinin, cay, ekstrakt, etken madde gibi katma degeri yiksek (riinlere doénistirilerek
pazarlanmasi ve ihrag¢ edilmesi hem orman kdylisiiniin kazancina hem de (ilke ekonomisine daha
yuksek katki saglayacaktir. Alig bitki Ulusal/uluslar arasi pazara katma degerli ali¢ Grlnlerinin
sunulabilmesi igin ¢iftci kayit sistemine girmis, organiik/iyi tarim uygulmalarina gore sertifikali hacimli
miktarlarda yetistirilmis Urline ihtiya¢ duyulmaktadir. Ali¢ bitkisi tGlkemizin i¢ ve dis pazarda rekabet
kabilyeti en yliksek tibbi ve aromatik bitkilerdendir.

Taze alic meyvesinin serbest piyasada toptan fiyati kaliteye bagh olarak 2019 yil iginde
ortalama olarak 5-10 TL/Kg arasinda degismektedir.
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sANAYl iDARESI TARAFINDAN
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Savsat’ta Uzerinde Calisilan Nego (Altinotu) Cayi Projesi

Foto 81. SAVKADER Baskani Sn. Fatma CELIK Hn. T.B.M.M. TAB Kom{isyonuna Bilgilendirme Yapmislardir.

Savsat Kadin Dernegi (SAVKADER) kadin girisimcilerimiz tarafindan 2017 yilinda kuruldugu
giinden bugiine; Savsat kirsal alanlarindaki kadinlarimizin bagimsiz tiretken kimliklerinin gelistirilmesi,
egitimi, sosyal, kiltirel ve ekonomik kalkinmasina yoénelik ¢alismalar kapsaminda, kadinlarimizin
emegini sagliga, beslenmeye ve ekonomiye geciren proje c¢alismalarini  uygulamali olarak
yuriitmektedir. Ulkemize model olabilecek érnek projelerin hayata gegirilmesinde &zgiin ¢alismalar
yapan SAVKADER'’in en son projelerinden biriside; DOKAP tarafindan desteklenen ve Savsat
Belediyesi tarafindan uygulanan “Savsat Yerel Uriinler isleme Paketleme Tesislerinde” Savsat dogal
florasinda bulunan kiymetli tibbi ve aromatik bitkileri Gretime kazandirarak, katma degeri yiiksek
yerel Urlinlere isleyerek ¢alismalarini ylritmektedirler.
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Mowver
Latince Adi: Sambucus nigra L. (Caprifoliaceae)

ingilizce Ad : Elderberry, European elder

Genel Ozellikleri Foto 82. Agag Miirver

Yoresel olarak;Aga¢ Mirver, Kara Mirver Patlangag, Yalankoz, Goguskula, Sehmelik,
Lukumha olarak da bilinmektedir. Cali ya da kiguk bir aga¢ seklinde, 4-6 m boylarinda kokulu odunsu
bitkidir. Yapraklar karsilikh, yaprakciklar oval-mizrak ya da oval-elips sekillerinde olup, (1-) 2-3 (-4)
cifttir. 3-12 x 3-6 cm boyutlarinda, kenarlari testere digli, alt yliziinde damar boyunca seyrek tiylQ,
diger yerler tlysizdir. Cicek kurulu 5 1sinli ve yassi tepeli, 10-12 cm’dir. Cicekler krem renkli, 5 mm
capinda, canak ve tag yapraklar 5 lopludur. Etli ve sert ¢ekirdekli meyve (Drupa) kire seklinde, 6-8
mm capinda ve siyahimsi mor renklidir. Ciceklenme Nisan-Temmuz aylarinda olur. Caliliklar arasinda,
orman kenarlarinda, deniz seviyesi ile 1700 m yikseltiler arasinda yayilis gosterir.

Trabzon’da 10 ve Ordu ilimizde 8 olmak (zere toplam 18 (reticimize ait bahcgelerinde ¢iftci
kayit sistemine girmis organik aga¢ miirver iretimleri baslatilmistir. Uretimde ireticelerimizin ihtiyag
duydugu agag miurveri fidanlari proje kapsaminda Uretilmistir.

DOKAP

B

(e |

\7 >analik 5> / T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi Dogu Karadeniz Projesi
. \ / " Basige Kalkinma Idaresi Bagkanligi

PROJE UYGULAMASI
T.C. SANAYi VE TEKNOLOJi BAKANLIGI
DOKAP BOLGE KALKINMA iDARESI TARAFINDAN YAPTIRILMISTIR.
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DOKAP

T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi Dogu Karadeniz Projesi
Boige Kalkinma |daresi Bagkaniig:

PROJE UYGULAMASI
T.C. SANAYi VE TEKNOLOJi BAKANLIGI
DOKAP BOLGE KALKINMA iDARESI TARAFINDAN YAPTIRILMISTIR.

Turkiye’de Karadeniz Bolgesi basta olmak lizere Marmara Bolgesi, Bati ve Dogu Anadolu
Bolgelerinde dogal olarak yayilis gostermektedir .

It

W s <l

Sekil 15. Aga¢ Mirver (Sambucus nigra)’in Tiirkiye cografi yayihsi (TUBIVES, 2020).

Cahihklar arasinda, orman kenarlarinda, deniz seviyesi ile 1700 m yukseltiler arasinda yayilis
gosterir. Turkiye’de Karadeniz Bolgesi basta olmak lizere Marmara Bdlgesi, Bati ve Dogu Anadolu
Bolgelerinde yayilis gdstermektedir.

Kimyasal igerikleri ve Kullanimi

Mirver meyvesi antosiyaninler (sambusin, sambusiyanin, krizantemin), flavonoitler (sambukol,
sambunigrine, hiperozit, rutin, izokersitrin), siyogenetik glikozitler (sinigrin), vitaminler (A, C, B,, folik
asit) icerir. Yapraklar glikozit, sambunigrine, C vitamini, seker, asetik, malik ve tartarik asitler
icerirken, cicekleri ise flavonoitler (rutin, sambucine, sambunigrine, izokersitrin, kesretin, kemferol,
glukozit), fenolik asitler (hidroksisinnamik asit tiirevleri, kumarik, kafeik ve ferulik asitler vb.), esans,
tanen ve regine icerir. Kullanilan kisimlari meyve, yaprak, cicek ve dallaridir. Mirver meyvelerinin
antioksidan kapasitesine bagl olarak, damar fonksiyonlari lzerine etkili olmaktadir. Bu 6zelliginden
dolayr hemoroit tedavisinde kullanilmaktadir. Flavonoitlerinin HIN1 influenza virlsi lzerinde etkisi
tespit edilmistir. Gripten korunmak ve tedavisinde miurver etkili bir tibbi bitkidir. Meyvelerinin gida
olarak recel, marmelat ve meyve suyu geleneksel kullanimi mevcuttur. Meyvelerinin gida olarak elma
sarabi ve turta yapiminda geleneksel kullanimi mevcuttur. Tatlandirici veya boya maddesi olarak da
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kullanilmistir. Halen meyve ekstreleri, soguk alginligi, grip ve Herpes virlisii enfeksiyonu igin antiviral
ajanlar olarak kullanilmaktadir. Mirverin ¢icek, yaprak ve dal kabuklari ve kokleri 6zellikle yangi
giderici, Gist solunum yollari enfeksiyonleri, , 6kslrlik kesici, romatizma, bel agrisi, cilt ddemleri ¢esitli
hastaliklarda banyo yada haricen uygulanmaktadir. Mirver bitkisinin yapraklari halk arasinda eklem
agrilarini hafifletmek igin ve soguk alginliginda terletici olarak faydalaniimaktadir. Yapraklar
kaynatildiktan sonra ilik su icerisinde banyo alinmakta, yapraklari da agriyan eklemlere sarilmaktadir.
Arastirmalar ayrica, Sambucus nigra'nin bagisikhgl giglendirici, antioksidan ve insilin uyarici
Ozelliklere sahip oldugunu gostermistir. Kozmetikte cicekleri ve meyveleri sa¢ ve cilt bakim
Urlnlerinde kullanilmaktadir. Tahris olmus ciltleri yatistirici, yumusatici, sikilastirici, antiseptik, guizel
koku, cilt temizleyici Ozelliklere sahiptir. Meyvelerinin antimikrobiyal etkisi oldugundan drin raf
omdirleri icin dogal koruyucu madde olarak kullaniimaktadir. Mirver meyve ve ciceklerinden
hazirlanan tibbi caylari bagisikhgl giclendirici, antioksidan ve insilin uyarici 6zelliklere de sahiptir.
Kozmetikte cicekleri ve meyveleri sa¢ ve cilt bakim {riinlerinde kullanilmaktadir. Tahris olmus ciltleri
yatistirici, yumusatici, sikilastirici, antiseptik, glizel koku, cilt temizleyici 6zelliklere sahiptir.

Gida Takviyesi

120 mi likit

Foto 83. Mirver meyvesi Foto 84. Mirver Meyvesinden Elde Edilen
Gida Takviyesi (bitkisel ilag)

Foto 85. Agac Mirver Yapraklari Foto 86. Aga¢ Murver Cicekleri

59



Ekolojik istekleri

Agac murver, sert iklimlere dayanabilen bir
bitki oldugundan hemen her tirli iklimde
yetisebilmektedir. Glinesli ve vyari golge
kosullarda daha uyumlu yetisebilir. Drenaji iyi,
nemli, islak, kuru; asidik, notr ve bazik; kumlu,
balgik, killi hatta asin killi; dogal olarak fakir
topraklarda vyetisebilir. Mirver bitkisi her ne
kadar kurakliga dayanikh olsa da iyi bir gelisim
icin toprak kuru birakilmamal ve yaz aylarinda
sulama artirdmalidir. Nemli topraklar sever. 300 KD 520 KD
Mdrver agaci genis bir adaptasyon kabiliyeti olan i
bununla birlikte genis bir rakim araliginda H0:50 41 K398.50106"D Giirgentepe, Ordu

Arsin, Trabzon Rakim: 1230 m

kolaylhkla yetistirilebilir. Rakim: 230 m

Uretim Teknikleri

Yaygin olarak celikle Gretilmektedir. Yumusak celik, yari odunlasmis celik, vejetasyon déneminin
disinda ise sert celik koklendirilerek veya kok celigi ile, sonbaharda tohumlar toplanarak kolaylikla
uretilebilirler. 1000 m? alana 4m.X4m. sira arasi sira Uzeri mesafe ile 60 fidan dikimi dnerilmektedir
Agac mirver bitkisinin agac¢ basina verimleri ortalamasi alinarak 1 dekar(1000m?) alandan bitki tam
verime gectiginde (5-6’ct yilinda) yaklasik 400-500 kg kurutulmus meyve verimi alinabilecegi
ongorulmektedir. Mirver celikle Gretim calismalari asagidaki fotograflarda goriilmektedir.

Foto 87. Agag Mirver (Sambucus nigra) Celikle Kéklendirme Calismalari
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Foto 88. Agac Murver (Sambucus nigra) Fidanlarinin Dikim Calismalari (Trabzon-Dernekpazari)

DOKAP Bolgesinde miirver Uretimi planlanan Trabzon ilimizde tarim yapilabilecek alanlarda
cografyanin genel karakteri geregi meyil cok ylksek olup, pek cok bitkinin yetistirilmesi icin ihtiyag
duyulan toprak hazirhgindan, dikim ve arazide yapilacak diger bakim ve hasat islemleri bakimindan
onemli guglikler bulunmaktadir. Mirver bitkisi arazi ici tarimsal faaliyetleri ¢ok yogun bir bitki
olmadigi icin 6zellikle meyilli ve bazi tarimsal faaliyetlere ¢ok uygun olmayan arazilerde yetistiriciligi
yapilabilecek ve farkli rakim ve ters sartlara adaptasyon kabiliyeti en yiksek tibbi ve aromatik
bitkilerdendir.

Foto 89. Agac Miirver Fidanlarinin Dikim Oncesi Toprak Hazirliklari Calismalari (Trabzon-Képriibasi)
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Foto 90. Agag¢ Mirver (Sambucus nigra) Fidanlarinin Dikim Calismalari (Trabzon-Dernekpazari)

islenmesi

Agac miurver/kara mirver’in fitofarmasotik preparat ve gida trinleri son yillarda tiim dinyada
talep goren tibbi ve aromatik bitkilerdendir.

Gida ve tibbi degeri yliksek olan mirver meyvelerinin taze meyve olarak tiiketimleri icermis
oldugu bazi etkili ilag hammaddelerinden dolayr uygun degildir. Mirver meyveleri belli islemlerden
gecirildikten sonra recel, marmelat ve serbet, meyve suyu gibi gida hammaddesi olarak tiketim
potansiyeli olan Urlnlerimizdendir. Mirver bitkisinin meyve cicek ve yapraklarinin, tibbi ¢ay olarak
tuketiminden faydalaniimaktadir. Dilinyada gida ve ila¢ sanayiinde hammadde olarak mirver
meyvelerinden (retilmis standardize ekstrelerin (6ziit) kullanimi olduk¢a yayginlasmaktadir. Katma
degeri ylksek ekstrelerden olup, lilkemiz mirver ekstrelerini yurt disindan ithal etmektedir. Mirver
agaci ormanlarimizda dogal olarak, dar bir alanda yetismesinden dolayi tGlkemizde Gretime biran 6nce
gecilmesi gereken bitkilerdendir. Gida ve ila¢ sektoriinde Urin cesitligi her gecen giin artan bu
bitkinin Glkemizdeki liretimi ve ticareti dnemli bir firsat olusturabilir. Muirver meyve gigeklerinden,
yerel olarak yapilan surubu ve cayi yapilarak daha yiksek fiyatlara aktarlarda ve yerel pazarlarda
satilabilmektedir. Mdirver agaci plantasyonu/uretimi alig ve diger odun disi/orman bitkileri
kapsaminda orman koylisiine dnemli bir gelir saglayabilir. Miirver bitkisinden katma degeri yliksek
basta ilagc hammaddeleri olmak lizere, gida, boya gibi Urlnlere donistirilerek pazarlanmasi ve ihrag
edilmesi hem orman koéylisinin kazancina hem de (lke ekonomisine daha vyiksek katki
saglayacaktir. Aga¢ muirver bitkisinden ulusal/uluslar arasi pazara katma degerli Grunlerinin
sunulabilmesi i¢in ¢iftci kayit sistemine girmis, organiik/iyi tarim uygulmalarina gére sertifikali hacimli
miktarlarda yetistirilmis Grlnlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Gida Takviyesi

120 mi likit

Foto 91. Mirver Meyvesi Foto 92. Miirver Ekstresi Foto 93. Mirver Gida Takviyesi

62



Foto 94. Mirver Cigegi Foto 95. Foto Mirver Surubu

Ticareti

Turkiye’nin ¢ok bilinmeyen gizli hazine ve ticari degeri olan tibbi ve aromatik bitkilerinden birisi
de agac miurver'dir. Miiever meyvelerinden Uretilmis standardize ekstrelerin tivcari degeri kullanimi
oldukga yayginlasmaktadir. Aga¢c mirver ekstreleri Tirkiye’nin uluslar arasi pazarlardan 6zellikle de
Uzakdogu ve Avrupa pazarindan ithal ettigi Grinlerdendir. Aga¢ mirver bitkisi ulusal/uluslar arasi
pazara katma degerli aga¢ mirver Grdnlerinin sunulabilmesi igin c¢ift¢ci kayit sistemine girmis,
organiik/iyi tarim uygulmalarina goére sertifikali hacimli miktarlarda yetistirilmis bitkisel Gretimlere
ihtiyac duyulmaktadir. Kurulmus mirver meyvesinin serbest piyasada toptan fiyati kaliteye bagh
olarak 2019 yiliiginde ortalama olarak 40-50 TL/Kg arasinda degismektedir.

Not: Aga¢ miirver (Sambucus nigra) ile ot mirver (Sambucus ebulus ) karistirmamalidir. Her iki tirin
kullanimi ve ticari degeri birbirinden oldukga farkli olup, ot mirverin “toksik bilesikler” icermesinden
dolayi “zehirli bitkiler” grubundandir.

Foto 98. Ot Mirver (Sambucus ebulus) Cicek ve Yapraklar ~ Foto 99. Ot Murver (Sambucus ebulus) Meyve Sekli
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Kara yemis

Latince Adi: Laurocerasus officinalis M.Roem.
(Rosaceae)

ingilizce Adi : Cherry Laurel

Genel Ozellikleri Foto 100. Karayemis

Taflan, Laz Kirazi ve Kara Hurma gibi yerel isimlerle de bilinir. Cok yillik kisin yapraklarini
dokmeyen 8-10 m boylanabilen agaglardir. Yapraklari 10-15 cm uzunlugunda, 3-5 cm genisliginde sert
dokulu olup, karsihkli dizilirler. Cigekler 5-12 c¢m uzunlugunda dik duran salkim seklindedir.
Cogunlukla gigek kurullari yapraklardan kisadir. Cigekler beyaz renkli, gigcek sapi 8 mm, hypanthium
¢an gibi, loplari geriye kivriktir. Meyveleri 6nce yesil, olgunlastiginda koyu kirmizi ya da siyah, oval ve
8 mm ¢apindadir. Cigeklenme Nisan-Haziran aylarinda olur. Meyveleri ¢ekirdekli, sulu ve 6 — 25 mm
boyundadir. Onceleri yesil renkte olan meyveler olgunlasinca tiplere gére mor siyah renkli, bazen acik
veya koyu kirmizi, bazi gesitlerde de sari — kirmizi alacali olmakla beraber genellikle siyaha yakin koyu
bir renk alir. Orman altlarinda, ¢ogunlukla Kayin ve Ormangiili ile birlikte, 20-2000 m yukseltiler
arasinda yayilis gosterir.

Giresun ilimizde 10 ve Artvin ilimizde 1 Ureticimize ait bahcelerinde ciftci kayit sistemine
girmis organik karayemis/taflan tretimleri baslatiimistir.

T.C. Sanayi ve Teknoloji Bakanligi Dogu Karadeniz Projesi
Boige Kalkinma Idaresi Bagkanligi

PROJE UYGULAMASI
T.C. SANAYi VE TEKNOLOJi BAKANLIGI
DOKAP BOLGE KALKINMA iDARESi TARAFINDAN YAPTIRILMISTIR.
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Turkiye’de oOzellikle tiim Karadeniz sahil bolgelerinde, Marmara Bolgesi ile Antakya ve Hatay'in
bulundugu Amanos Daglarinda yayilis gosterir (Sekil 1).

T,

Sekil 16. Karayemis (Laurocerasus officinalis)’in Tirkiye cografi yayilisi (TUBIVES, 2020).

Kimyasal igerigi ve Kullanimi

Glikoz, friiktoz, bazi fenolikler, peonidin, siyanidin tirevleri, protein, organik asitler icerir
Ayrica tohumlarinda da yag asitleri, fenolik asitler, seker bulunmaktadir. Kullanilan kismi meyveleri,
tohum ve yapraklaridir. Meyveleri taze, kurutulmus olarak ya da tursu seklinde tiiketilir. Geleneksel
olarak karayemis bunun disinda da faydalanilir. Geleneksel olarak bitkinin yapraklar ciltteki
yariklarda, kirklarda ve eklem agrilarinda, tirnak batmalarinda, givi batmalarinda kompres seklinde
kullanilir. Karayemis meyvelerinden yapilan pekmez son zamanlarda yaygin olarak tiketilmektedir.
Ayrica meylerinden marmelat yapilir. Bugu vyapildiginda ©ksliriik nobetlerinin  6nlenmesinde
yadsinamaz olumlu bir etkisi vardir. Tim organlar prussic asit icerdigi icin, kirilmis yapraklari
entomolojistlerce bocekleri 6ldirmek icin  kullanihr. Ayrica vyapraklari ¢elenk yapiminda
kullanilimaktadir. Yapraklar taze ham haliyle bas agrisi ve hipertansiyon icin kullanilir .

Ekolojik istekleri

Drenaji iyi nemini koruyan topraklara ihtiyac duyar. Agir killi
ve balcik topraklarla kirectasi Gizerinde iyi gelisir. Kireci sever, fakat
fazlasindan hoslanmaz. Cinkl kloroza neden olur. Yizeysel kiregli
alanlarda kot gelisir. Yiizeysel koklenme yapar ve kok yaralanmalari
neticesinde olusan kok sirgiunleri ile kolayca c¢ogalir. Golgeli
kosullarda yetisir. Karayemis 0-1000m. arasindaki rakimlarda g¢ok
rahat yetistirilebilir.

Uretim Teknikleri
Karayemisin ¢ogaltilmasi 1. Tohumla, 2. Kok sirglinleriyle, 3. Celikle,
4. Daldirmayla, 5. Asiyla, 6. Doku kiltliri yontemleri ile

yapilabilmektedir. Kalitesi iyi olan tiplerin c¢ogaltilmasinda kok ’] 240 GD
surglinleri ve gelikle ¢ogaltma yaygin olarak kullaniimaktadir. Cok az

miktarda da olsa tohumla Uretim yapilmaktadir. Ancak bu yontemle 40°43'9" K 38°43'45" D
¢ogaltmada agilma olacagindan tercih edilmemektedir. Yesil ve yari Espiye, Giresun
odunlasmis celikler koéklendirilerek kolayca yapilabilmektedir. Rakim:750'm

Kéklendirmede hormonla islem koklenme hizi ve koklenme ylizdesini
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artirici etki yapmaktadir. Kéklenmis yaklasik 1 m boyuna ulagsmis karayemis fidanlari 5m X 4m ara ile
dekara 50 agac dikilmesi onerilmektedir.

Karayemis bitkisinin agac basina yas meyve verimleri ortalamasi alinarak 1 dekar (1000m?2)
alandan bitki tam verime gectiginde (5-6'ci yilinda) yaklasik 2000-2500 kg vyas meyve verimi
alinabilecegi 6ngorilmektedir.

Foto 102. Karayemis Fidan Uretimi (Giresun- Tirebolu Orman Fidanlk Sefligi)
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Foto 104. Karayemis Tesis Edilmis Ornek Bir Bahge (Giresun- Tirebolu)
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Foto 105. T.B.M.M. TAB Komiisyonunun Tirebolu’da Tesis Edilmis Karayemis Bahce incelemesi

islenmesi

Karayemis’in ilkemizde islenmesine yénelik geleneksel ydntemleri olan iilkeyiz. Ozellikle
Karadeniz Bolgemizde asirlardir kullanilan yerel gidalarin basinda karayemis Urinleri gelmektedir.
Karayemis meyvesinin mevsiminde (Temmuz-Agustos aylarinda) taze tiketiminin yaninda tursusu,
pekmezi, kurusu gida Urlinleri ge¢cmisten glinimize yaygin kullanimi bulunmaktadir. Karayemis
meyvelerinden fonksiyonel gida sanayine kazandirabilecek recel, marmelat, meyve suyu, pestil vb.
cok yeni Urin gelistirilebilecek tibbi meyve grubundandir. Bununla birlikte bitkinin dal ve yaprak gibi
yesil aksami hayvan yemi olarak kullaniimaktadir. Karayemis agaci dayanikh agac tirlerinden olup
agac Urind malzemelerin yapiminda da kullanilmaktadir. Karayemis bitkisi herdem yesil olan bitki
oldugu icin sis bitkisi olarak kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerdendir. Karayemis bitkisinin meyveleri
boyar maddeler icerigi oldukca ylksek olup, dogal boya Uretimi potansiyeli olan tibbi
bitkilerimizdendir. Karayemis meyve ve yapraklarinin geleneksel ve tamamlatici tip uygulmalarinda
kullanim potansiyeli bulunmaktadir. Bitki ile yapilan etnobotanik calismalar bitkinin saghk amacl
kullanimlari bulunmaktadir. Gegmisteki kullanimlarindan hareketle Uzerinde yapilacak yeni ar-ge
¢ahismalari ile fitofarmasotik degerinde bir saghk Grini gelistirilebilecek 6zellikte bir bitkidir. Sonug
olarak, karayemis bitkisi meyve, yaprak ve gicekleri isleme proseslerinden gegirilerek kullanimi genis
olan bitkilerimizdendir.
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Foto 106. Yas ve Kurutulmus Karayemis (Taflan) Meyveleri

Ticareti

Karadeniz Bolgemizde dogal olarak yaygin olan karayemis bitkisin ¢ok sayida genetik

cesitliliginden faydalanarak ticari degeri olan tipleri 6n plana cikartmaliyiz. Karayemis Gretimi
Turkiye’nin uluslar arasi pazarlara sunabilecegi 6zgin (irlin haline getirebilmek igin;

Karadeniz bolgesinde yaz doneminde cok genis olgunlasma ve meyve icerik farki olan
karayemis tipleri tzerine ar-ge calismalarinda tiketici isteklerine hitap edebilecek tirtinlerin
gelistirilmesi ¢alismasi yapilmahdir.

Geligtirilmis hammaddelerin ve bitmis Grlinlerin Gretimine uygun bitki ¢esidinin tescil edilip
surdurdlebilir Gretimlerine baslaniimalidir.

Karayemis bitkisinden ulusal/uluslar arasi pazara katma degerli Grtnlerinin sunulabilmesi icin
ciftci kayit sistemine girmis, organiik/iyi tarim uygulmalarina gore sertifikali hacimli
miktarlarda yetistirilmis Grlinlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Karayemis yas meyvesinin serbest piyasada toptan fiyati kaliteye bagh olarak 2019 yili icinde
ortalama olarak 5-6 TL/Kg arasinda degismektedir.
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Vil. BOLUM

TIBBi ve AROMATIK BITKILERIN iSLENMESI

Tarla yada bahgede Uretilen tibbi ve aromatik bitkilerin katme deger artisi hasat ile baslar.
Dolayisiyla hasat ve sonrasi islemler standartlara uygun yailmadig takdirde verim, kalite ve ticari
kayiplarin orani hasat 6ncesi islemlere gore cok daha fazla olmaktadir.

Hasat

Tibbi bitkilerin hasat zamani segilirken bitkinin icermis oldugu etken maddeler ve bu maddeleri
iceren ilgili organlari 6nemlidir. Bu nedenlerden dolayl verim ve kalite kayiplari minimize edilerek,
hasat uygun ekipmanlarla yapilabilir. Aksi durumlarda ¢ok 6nemli kayiplarla karsilasilabilir. Hasat
zamani her bir bitkinin 6zelligine bagh olarak ciceklenme 6ncesi, tam ciceklenme zamani ya da
ciceklenme dénemi sonrasi hasat edilebilir. Bitkinin hasadinda uygun gelisme dénemi ile birlikte
bitkinin hasadi i¢cin en uygun glinlin, hatta giin icindeki saatin iyi belirlenmesi bile 6nem arz eder.

Kurutma
Tibbi ve aromatik bitkilerde kurutma hasat sonrasi yapilan en énemli isleme faaliyetidir. Tibbi
ve aromatik bitkilerin en énemli katma degeri bitki kurutma ile baslamaktadir. Tibbi meyve, kok gibi
kalin dokulu tibbi bitkilerde kurutma ile ilgili problemlerin olusmamasi icin daha kiiclk parcalara
ayrilarak kurutma hizlandirilabilir. Tibbi bitkilerde kurutma yontemi; kurutulacak bitkinin tirine, ilgili
kismina (kok/herba/yaprak/cicek/kabuk/meyve vb.) ve kullanim alanina bagl olarak degisir.
1. Golgede Kurutma
2. Guneste Kurutma
3. Makine ile (Isi Ortaminda) Kurutma

Yaprak ve Herbanin Kurutulmasi

Tarhun (Artemisia sp.), Defne (Laurus sp.), Kekik (Thymus sp., Origanum sp., Satureja sp. )Tibbi
nane ( Mentha sp.) Isirgan ( Urtica sp.) Limon otu (Lippia sp.) Carkifelek (Passiflora sp.), Feslegen
(Ocimum sp.) Aslan pencgesi (Alchemilla sp.) ve Sari kantaron (Hypericum sp.) gibi yaprak ve sapli
yapraklari (Herba) kullanilan ve ticari olarak karsiligi olan degeri olan tibbi ve aromatik bitkilerdendir.
Tibbi ve aromatik bitkilerde herba verimi olarak; yaprak verimi ise herbadan sap ayrildiktan sonra
geriye kalan yaprak miktari olarak degerlendirilir. Bu grup bitkilerde verimler belirlenirken, bitkinin
kurutulduktan sonraki agirhg1 hesap edilir. Tibbi bitkiler dogal kurutma yapilacaksa, hasat sabah ve
aksam serin saatlerde yapilmali ve hemen arkasindan golgede temiz bir zemin Uzerine serilerek
kurutmaya alinmalidir. Kurutma; zeminde ve tarlaya yakin bir alanda yapilabilir. Hasat edilen Griin
glneste kurutulursa 6nemli renk ve madde kayiplari olusur. Golgede yapilan kurutma mutlaka tercih
edilmelidir. Son yillarda bitkiyi hizli kurutan renk ve etken madde kayiplarini ¢gok daha diisiik olan
kurutma makine ve sistemleri gelistirilmistir. Ozellikli etken madde iceren bitkiler hasat edildikten
hemen sonra etken madde miktarinin azalmamasi ve degisime ugramamasi i¢in makinali metotlarla
hemen kurutulmalidir. Kurutma sistemleri miimkiin oldugu kadar bitkilerin Gretim alanlarina yakin
noktalara kurulmahdir. Kurutulan herbanin/yapragin nemi % 12’nin tzerinde olmamalidir. Genelde
nem % 12’nin lzerine giktiginda bozulma olur. Kurutma ile bitki icerisindeki su belirli bir degere kadar
bitkiden alinarak, mikrobiyolojik ya da enzimatik aktivitesi durdurulur ya da sinirlandirilir. Droglarin
hicbir zaman % 10-12 den fazla su icermemeleri gerekmektedir.

Goélgede kurutma; yaprak ve drog kurutmada kaliteli bir kurutma yapilmasi icin goélgede
kurutma tercih edilmelidir. Ozellikle kuru havalarda yagissiz giinlerde yaprak ve herbalar ince tabaka
halinde bir sergi Gzerine serilerek en fazla 3 giin icinde kurulmasi saglanmaktadir. Gélgede kurutma
yapilirken kurutulan yaprak/herbalarin gunlik olarak kurutma sergilerinin Gzerinde karistirilip
havalandirilmasi iyi bir kurutmada yapilmasi gereken islemlerdendir. Goélgede kurutmanin en 6nemli
avantajlarindan biride renk kaybinin glineste kurutmaya gore daha az olmasidir. Golgede kurutmanin
bir diger avantaji da bazi bitki yaprak/herbalarinda bulunun etken maddelerin glinesin katalizor
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etkisinden koruyarak, istenilen etken maddelerin kaybinin dniine gecilmesidir. Miimkiinse golgede
kok, govde meyve gibi etli kisimlarin kurutulmasindan kaginilmahdir.

Glineste kurutma yéntemi; tibbi ve aromatik bitkilerde glineste yapilan kurutmada golgede
kurutmaya gore daha hizli sonug alinir. Ozellikle yagis ve nem miktari yiiksek olan bdlgelerde
glnesten faydalanilabilinir. Glnesin ucuz bir i1si kaynagi olmasi glineste kurutmanin avantaji olarak
kabul edilebilir. Son yillarda glines enerjisi ile calisan makineli kurutma sistemleride enerji maliyetinin
duslirtlmesi amach olarak glines enerjisinden ¢ok yonlii olarak faydalanilmaktadir. Glineste kurutma
glineslenme orani, hava nispi nemi, riizgar hizi, yaprak ve herba kurutmalarinda kurutulan bitkinin
kisimlarina (yaprak, herba, cicek vb.) bagl olarak 1-2 glinde tamamlanmaktadir. Kurutulan kisimlar
kok, govde, meyve gibi etli kalin kisimlar ise kurutma siresi uzayabilmektedir. Glineste kok, gévde
meyve gibi kisimlarin kurutulmasi daha uzun sireler alabilmektedir.

Makine ile kurutma yéntemi; hem golgede hemde makinali kurutma yontemine gore fiziksel ve
kimyasal olarak pek ¢ok avantajlari olmasina ragmen, glinimiz sartlarinda enerji maliyetlerinin
ylksek olmasindan dolayi ¢ok tercih edilmemektedir. Ancak, Dogu Karadeniz gibi yagisi ve nemi
ylksek olan bdlgelerde makineli kurutma zorunlu hale gelmektedir. Dislik enerji maliyetli(Glines,
Rlzgar,Biogaz, Biodizel vb.) makinali  kurutma sistemlerinde kullanan kurutma yodntemlerini
kullanmak makinal kurutmada biyik avantaj saglayabilir. Kurutma islemi kurutulan tibbi ve aromatik
bitkinin tara ve kurutulacak kismina (kok, govde, yaprak, herba ve meyve) bagli olarak 2-3 giin icinde
kurutma tamamlanmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerde yaprak, herba ve cicek gibi kisimlar 1 giin
icinde kurutma tamamlanir iken, meyve, kok gibi etli kisimlarin kurutmasi daha uzun siireler
alabilmektedir.

Ciceklerin Kurutulmasi

Tibbi ve aromatik bitkilerden en ¢ok ¢icekleri kullanilan bitkiler arasinda Ali¢ (Crataegus sp.),
Altinotu (Helichrysum sp.), Ihlamur (Tilia sp.), Cuha cicegi (Primula sp.), lavanta (Lavandula sp.)
bitkileri bulunmaktadir. Kurutulacak cicekleri tam zamaninda toplamak ve hizli kurutmak gicek
kalitesi bakimindan blyik 6nem tasimaktadir. Tibbi bitkilerin ¢igekleri ¢ok renklerden olustugu igin
ciceklerin kurutulmasi buylk dnem tasimaktadir. Kurutmasi yapilan ciceklerin renk kaybi olmamasi
icin genelde golgede kurutma tercih edilir. Blylik miktarlarda cicek kurutma islemi yapilan bolgelerde
hizli kurutma yapabilmek igin glineste kurutmanin yapildigi gérilmektedir.

Yumru ve Koklerin Kurutulmasi

Salep (Orchis/Serapias sp.), Caksir (Ferula sp.), Meyan (Glycyrrhizza sp.) gibi bitkilerin toprak
alti kissmlarindan (kok, gévde, rizom, yumru vb.) tibbi ve aromatik amach faydalaniimaktadir. Toprak
alt1 bitki kisimlarinin kurutulmasinda bitki kisimlarinin toprak, kum ve c¢akiltan temizlenerek yikanmasi
¢ok 6nem arz eder. Bunlara ilaveten Meyan koki gibi bitkilerde kurutmayi kaliteli ve hizli yapabilmek
icin daha kuguk pargalar haline getirmek gerekir. Kok ve yer alti govde pargalari kurutulurken glineste
kurutma tercih edilmektedir. Yagish ve daha az glineslenme oranina sahip bolgelerimizde giineste
kurutma yada endustriyel olarak makinali kurutma zorunlulugu s6z konusudur.

Salebin elde edildigi orkide tiirlerinde, bir dnceki yila ait eski (ana yumru) digeri geng yumru;
yumru bulunur. Bitki cicekte iken yeni yumru toplanir; daha buyik sert, burusuk kirli beyaz renkte
olan eski yumru birakilir. Toplanan taze kiigiik kok yumrular, soguk suyla yikanarak temizlenir, sit,
peyniraltl suyu veya ayranda, enzimatik faaliyetleri durdurmak, yumusatmak ve dis kabugunu
gevsetmek icin, 15 dk. haslanir. Salep yumrulari ipe dizildikten sonra da tercihan golgede 7-10 giin
kurutulur.

Meyvelerin Kurutulmasi

Ali¢ (Crataegus sp.), Mavi yemis (Vaccinium sp.), Taflan/Kara yemis (Prunus sp.), Gilaburu
(Viburnum sp.), Kizilcik (Cornus sp.), Kir igdesi (Hippophae sp.), Kir elmasi (Malus sp.) Ahlat (Pyrus sp)
Hinnap (Ziziphus sp.), Frenk/Bektasi Uzimii (Ribes sp.), Kurt Gzimi (Lyciun sp.) ve Mirver
(Sambucus sp.) tibbi meyveler arasinda hem llkemizde hemde diinyada en ¢ok bilinen ve kullanilan
meyvelerdendir. Ulkemizde tiiketilen tibbi meyveler genel olarak dogal floramizdan toplanarak taze
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ve kurutulmus olarak tiketilmektedir. Toplanarak Uretimi yapilan ve tiketilen tibbi meyvelerin
kurutulmasi ile ilgili endistriyel kurutma sistemleri lGlkemizde yaygin olmamakla birlikte diger
meyvelerin (Kayisi, Erik, Uziim vb.) kurutulmasinda uygulanan yéntemler ve sistemler uygulanarak
kurutmalar yapilmaktadir. Kuru meyveler, yas meyvenin icerdikleri % 80-95 oranindaki suyun % 10—
20 oranlarina disiriilmesi ile elde edilir.

Kurutulan dridnlerin besleme degeri kaybi, kurutma kosullarina ve uygulanan kurutma
yontemine baglidir. Meyveler gilineste, gilines kolektorli kurutma sistemlerinde ve yapay
kurutucularda kurutulmaktadir. Meyve ve sebzelerin geleneksel usulde yerde kurutulmasi bliyik
Olglide kontaminasyon yani mikrobik bulasma riski tasidigindan kirlilik orani yiikselmektedir. Kuru
meyvelerde kalite dustkligine neden olan etkenlerin basinda aflotoksin maddesi gelmektedir.
Aflotoksinin olusmasinin nedeni tam kurutma olmamasi veya depolama asamasinda nem dengesinin
saglanamamasindan kaynaklanir. Kanserojen etki yapar. Kuru meyvelerdeki kalite disukligina
onleyebilmek i¢cin mutlaka yeni isleme ve kurutma sistemlerinin kurulmasi zorunlu hale gelmistir.

Ambalajin niteligi, kurutulmus Grinlerin depolama 6mrini dogrudan etkiler. Deponun nem
orani, kuru GrGndn bagil nemi ile paralel olmahdir.

Kurutma islemi sonrasi C vitamini disinda bitiin minerallerin korundugu kuru meyveler, yiiksek
antioksidan potansiyelleriile serbest radikallere karsi korur.

Dogru bir kurutmaile;

> Bitki icerisindeki su miktari uygun seviyeye indirildigi zaman depolama siiresi artmakta,
bitkinin renk, aroma ve fiziksel yapisina ait duyusal nitelikler korunmaktadir.

» Kurutma ile su miktari azaltildiginda, kif mantarlari ve bakterilerin drog tizerinde Gremeleri
engellenmis olunmaktadir.

» GuUnumizde kurutma, tibbi ve aromatik bitkilerde etken madde (izerine etki eden hasat
sonrasl islemlerin en 6nemlilerinden birisidir.

» Bitkiler icermis olduklari etken maddelerin ve enzimlerin nedeniyle uzun siire muhafaza
edilemezler. Tibbi bitkilerin en etkili muhafaza sekli kurutmadir.

» Besin 0geleri agisindan yogunlasmis bir nitelik tasir.

» Ayrica nem miktarinin dustrilmesiyle tat, koku ve besin degeri gibi kalite 6zelliklerinin de
korunmasi saglanmaktadir.

Ugucu yaglar

Tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen sivi ve kolayca buharlasabilen, karakteristik kokulu,
aromatik, keskin veya aci lezzetli karisimlardir. Bitkide en cok salgi tiylerinde, i¢ dokulardaki ugucu
yag hicrelerinde ve salgl ceplerinde bulunur. Bitkilerin yaprak, cicek, meyve, kok, rizom, sap ve
kabuklarinda bulunur.

Distilasyon

Ucgucu yaglarin dretilmesinde yaygin olarak kullanilan “distilasyon/damitma” geleneksel bir
yontemdir. Kicguk olgekli Uretimlerde “clevenger” tipi bir aparatla yapilan distilasyon islemi
endistriyel uygulamalarda biiyiik distilasyon kazanlarinda (imbik) gerceklestiriimektedir.

Distilasyonun temel calisma prensibi;

Su distilasyonu yénteminde; su ve bitki materyalinin 2-8 saat siire ile kaynatilarak, su buhari ile
birlikte hareket eden yag molekillerinin sogutucuda yogunlastirihip sudan ayristirilmasina
dayanmaktadir. Gil yagi elde edilmesinde yaygin olarak kullanilir.

Ya da;

Buhar distilasyonu yénteminde; kap/kazan icerisine yerlestirilen bitki materyaline uygulanan basingl
buhar vasitasiyla, bitki materyali icindeki yag damlaciklarinin buharlastirilarak beraberinde

72



surlikleyerek soguk ortamdamdan gecirilir ve yag burada yogunlastirilarak sudan ayristirilarak elde
edilme yontemidir. Kekik, nane, lavanta gibi bitkilerden ugucu yag eldesinde yaygin olarak kullanilir.

Ektraksiyon
Bitkilerdeki ugucu yaglarin dsindaki ticari degeri olan etkili maddeler ( flavonoit, alkaoloit,
glikozit vb. maddeler) genel olarak iki yontemle elde edilebilir.

Coziicii ekstraksiyonu ile;

Konvansiyonel ekstraksiyon yontemi olup tibbi bitki materyali ¢6zliciiniin (su, alkol, eter,
hekzan vb. ¢oziicller) igerisineyada ¢6ziict karisimlarinin icerisine konulur. Her bir bitkiye gére uygun
standart sire, 1s1, basing kosullarinda yapilan islemlerdir. Ekstraksiyon sonunda, kullanilan ¢ézuculer
yapilanislemler ile ortamdan uzaklastirilarak geri kazanilmaktadir. Geri kalan kisim “ekstrakt” olarak
adlandirilir ve igerisinde ise elde edilmesi istenilen bilesikler bulunmaktadir.

Ya da;
Siiper kritik ekstraksiyonu ile;

Tibbi bitkilerden solvent ekstraksiyonu ile elde edilen ekstraklardan coziiciilerle muamele
edilmesi nedeni ile gerek cevresel gerekse saglk agisindan son vyillarda alternatif kalintisiz
ekstraksiyon sistemleri Uzerinde calismalar baslamistir. Su, karbondioksit gibi ¢ozicileri kullanilarak
tibbi bitkilerin biinyelerinde bulunan istenen etkili maddelerin 1s1, basing, slire gibi uygulanan bazi
ekstraksiyon islemleri ile ayristirma teknigi “siiper kritik sivi ekstraksiyonu” giderek buylk ilgi
cekmektedir. Stperkritik sivi ekstraksiyonunda solvent ¢oziiciler (alkol vb.) yerine, stperkritik sivi
ozelligi gosteren maddeler ¢oziici olarak kullanilmaktadir.

Pestil

Pestil; dut, izim, erik, kayisi ve tatl veya eksimtirak meyvelerin ezmelerinin kabuk, ¢cekirdek
ve posalarinin ayrilmasiyla elde edilen kisimlarinin kurutulup levha haline getiriimesiyle elde edilen
maddeye denir. Pestil hangi meyveden yapilmis ise o meyvenin adi ile satilir. Ulkemiz genelinde
pestil sektoriinde en fazla Gzim olmak lzere dut, elma, erik, kayisi, keciboynuzu, incir gibi
meyvelerden Uretilmektedir.

Bu yontemler i1si8inda tibbi ve aromatik degeri yiksek Mavi yemis (Vaccinium sp.), Taflan/Kara
yemis (Prunus sp.), Alic (Crataegus sp.), Gilaburu (Viburnum sp.), Kizilcik (Cornus sp.), ve Mirver
(Sambucus sp.) bitkilerinden katma degeri yiiksek pestil trtnleri gelistirilebilinir.

Dogu Karadeniz Bolgesinin 6nemli bitkilerinden olan maviyemis, ali¢ ve karayemis bitkilerinin
meyvelerinden ar-ge c¢alismasi kapsaminda pestil Uretilmistir. Geleneksel bir gidamiz olan pestil,
icerdigi yuksek sekerden dolayi iyi bir karbonhidrat ve enerji kaynagidir. Ayrica pestil demir, kalsiyum,
fosfor, potasyum ve magnezyum gibi minerallerin ve niasin, riboflavin, tiamin gibi B gurubu
vitaminlerinde 6nemli kaynagidir. Pestil glinlimiizde yoresel olarak kiigiik imalathanelerde hijyen ve
saglk acisindan gerekli bilgiye sahip olmayan kisiler tarafindan Uretilmektedir. Bu ylizden yapilacak
kontrol ve denetimlerde imalatgilari bu konularda bilgilendirmeye 6zen goésterilmelidir.

Meyve sular

Ulkemizde, fonksiyonel &ézellikleri bakimindan tibbi meyve sulari saglikli icecekler arasinda en
¢ok ihtiya¢ duyulan Uriinlerdendir. Dogal meyve suyu, mekaniki islemlerle soguk pres elde dilen,
fermente olmamis fakat fermente olabilir nitelikte, elde edildigi meyvenin kendine 6zgii renk, aroma
ve tat niteliklerine sahip olan Urlindir. Elde edilen meyve suyu Urliniin bilesimi tGzerine ham madde
olarak kullanilan bitkinin cesidi, yetisme kosullari, taze veya depolanmis olusu, uygulanan proses
teknikleri etkili olmaktadir.

Tibbi meyve sulari elde etmek icin hammadde olarak kullanilabilecek tibbi ve aromatik
meyveler arasinda Maviyemis (Vaccinium sp.), Karayemis (Prunus sp.), Gilaburu (Viburnum sp.),
Kiziletk (Cornus sp.), Kir elmasi (Malus sp.) Ahlat (Pyrus sp) Altin gilek (Physalis sp.), Frenk/Bektasi
Uziimi (Ribes sp.), Kurt tizimii (Lyciun sp.), Yabani nar (Punica sp.), sayilabilir.
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Regel
Tibbi o6zellikli ¢esitli meyveler regel yapiminda hammadde olarak kullaniimaktadir. Bu
yontemin ilkesi meyveyi belli konsantrasyona ulasana kadar seker ilavesiyle, onu bozan
mikroorganizmalarin faaliyetine engel olmaktir. Buna gore regel, aslinda sekerle dayandiriimis bir
meyve mamuluddr.
Recel biinyesinde seker disinda organik asitler, B ve C vitaminleri, aroma maddeleri ve demir,
fosfor, kalsiyum, potasyum basta olmak tzere bir cok mineral madde bulundurur.

Son zamanlarda tuketici talepleri dikkate alindiginda regel tercihlerinde tibbi 6zellikli bitki meyve
yada kisimlarindan Uretilmis receller 6n plana ¢ikmaktadir. Dogu Karadeniz bolgesinde dogal olarak
yetisen ve Uretilebilen bazi tibbi meyvelerden katma degeri yiksek receller Uretilebilir. Bu bitkiler
arasinda Mavi yemis (Vaccinium sp.), Taflan/Kara yemis (Prunus sp.), Kizilcik (Cornus sp.), Kir elmasi
(Malus sp.) Ahlat (Pyrus sp) Frenk/Bektasi Uziimii (Ribes sp.), Kurt Gizimu (Lycium barbara), Yabani
nar (Punica sp.), Ali¢ (Crataegus sp.) sayilabilir.

Pekmez

Meyveler, insan sagligi ve beslenmesinde, 6zellikle vitaminler ve mineral maddelerce zengin
olmasi bakimindan énemli bir yer tutmaktadir. insanlar genellikle meyvelerden gida olarak ¢ok cesitli
formlarda yararlanmaktadir. Bu amacla meyvelerden pekmez hazirlanir.

Pekmez geleneksel gidalarimizdan birisi olup, bazi meyvelerden pekmez tiretilmesi, Glkemize
0zgl bir degerlendirme seklidir. Pekmez; Uzlim, dut, andiz, incir, harnup, elma, armut, sekerpancari,
tath sorgum, gibi seker iceren meyvelerden retilir. Pekmez yapildigi meyvenin ismiyle adlandirilir.
Pekmezin bilesimi ve (iretim sartlari, Giretildigi meyveye gore degisebilmektedir.

Geleneksel bir gida olmasina karsin, Ulkemizde pekmez son vyillarda pekmezin beslenme
bakimindan 6neminin biraz daha kavranmis, tibbi degeri yliksek pekmez aranir olmustur. Tibbi
ozellikli pekmez yapimina uygun meyveler arasinda Taflan/Kara yemis (Prunus sp.), Kizilcik (Cornus
sp.), Kir elmasi (Malus sp.) Ahlat (Pyrus sp) Frenk/Bektasi Uziimii (Ribes sp.), Kurt Giziimi (Lyciun sp.)
sayilabilir.

Pekmez; seker ve diger katki maddeleri gibi herhangi bir madde ilave edilmeden,
kaynatilarak konsantre edilen ve raf omri uzun konsantre bir Grindir. Demir, kalsiyum, B
vitaminleri, mineral maddeler ve vyiksek seker icerdiginden dolayi iyi bir besin ve enerji kaynagidir.
insan sagligi icin gerekli esansiyel minerallerden cinko, demir ve bakir icerir. Pekmez ve 6zelliklede
Gzlim pekmezinin icerdigi % 80 'e yakin karbonhidratin timinin glikoz ve fruktoz halinde
olmasi sindirim sisteminde parcalanmaya gerek kalmadan kana gecmesini saglar. Bu durum
beslenme agisindan 6zellikle bebekler, cocuklar, sporcular ve enerjiye ihtiyaci olanlar icin son derece
onemlidir.

Marmelat

Meyveler yiksek oranda sekerle dayanikli hale getirilerek genellikle kahvaltida tiketilmek
Gzere, cogu nitelikleri acisindan Uretildigi meyve ile dogrudan ilgisi bulunmayan, cesitli Grinler
elde edilmektedir. Uretimde sadece meyve degil bazen uygun olan bir sebze, bir cicek; drnegin
gll vyapragl yada bir kabuk; 6rnegin portakal yada turung kabugu gibi c¢esitli bitkisel dokularda
kullanilmaktadir. Bu kadar farkli hammadde kullanilmasi ve Uretimde ¢ok ¢esitli yontemler
uygulanmasi, bu Urinlerde blylik bir ¢esit zenginligi olusturmaktadir. Bu drinlerin basinda da
marmelat gelmektedir.

Marmelat lretiminin vakum altinda yapilmasi gerek Uriiniin besin bilesenlerinin korunmasi ve
gerekse diger 6zelliklerinin gelistirilmesinde en uygun yéntemdir. Ulkemizde bu tip Griinlerin kiigik
Olgekli isletmelerde agik kazanlarda dretildigi dlstndlirse halkin saghgi, beslenmesi ve Ulke
ekonomisi agisindan oldukg¢a 6nemli kayiplar oldugu daha iyi anlasilacaktir.

Marmelat geleneksel bir gida olmasina karsin, Glkemizde son yillarda beslenme bakimindan
oneminin biraz daha kavranmis, tibbi degeri yiksek cesitli tibbi meyvelerden yapilmis marmelatlar
tiketime sunulmaya . Tibbi 6zellikli marmelat yapimina uygun Mavi yemis (Vaccinium sp.),
Taflan/Kara yemis (Prunus sp.), Kizilck (Cornus sp.), Kir elmasi (Malus sp.) Ahlat (Pyrus sp)
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Frenk/Bektasi Uziimii (Ribes sp.), Kurt (izimi (Lyciun sp.), Yabani nar (Punica sp.), Ali¢ (Crataegus sp.)
gibi meyveler sayilabilir.

Lokum

Geleneksel bir gidamiz olan lokum, bogaz rahatlatan anlamina gelen ""rahat ul-hulkiim”
olarak adlandirilan ve 15.y.y.dan beri Anadolu’da ve Osmanli topraklarinda bilinen ve daha ziyade
seker ve nisasta, un ve gerektiginde degisik cesni maddeleri katilarak teknigine uygun bir sekilde
hazirlanan bir gidadir. iki t¢ yiz yildan beri Osmanli imparatorlugu topraklari icinde ¢ok aranan
lokum, 18. yiizyilda bir ingiliz turist tarafindan Avrupa’ya gétirilmesiyle "Tirk tathsi” veya
"Tark zevki” anlamina gelen "Turkish delight’” olarak taninmaya baslanmistir.

Lokum, Tiirkiye’ye has ve uluslararasi diizeyde taninmis bir geleneksel gidadir. Ulkemizde
lokum Uretimi, sekerli mamdller sektériinde yer almaktadir. Sektor baslangicta hemen hemen her
ilde bulunan kiigcik imalathanelerde uretilen lokum ve helva gibi geleneksel Tirk sekerlemelerini
kapsamistir. Uriin yelpazesi, diger sekerlemeler, ciklet, cikolata vb. Uriinlerle genisleyince orta ve
blyiik olcekli isletmeler de devreye girmistir.

Geleneksel gidalarimizdan olan lokum dogal ve saglikh bir besin kaynagi olup, tlkemizde lokum
Uretiminin geregi gibi ele ainmamis olmasi, dogal olarak, Gretimin de daha ¢ok gelenek ve
goreneklere bagli kalarak yapilmasina neden olmustur. Fakat, yizyilllardir geleneksel bilgi ve
tekniklerle Gretim yapan lokumcular, Grlinlerine dis pazarlarda ihtiyac duyulan nitelik ve nicelige
ayak uydurabilmesi icin gerekli Ar-Ge calismalarinin yapilmasi ve lokum dretiminde farkh tad ve
aromaya sahip Urlinlerin gelistirilmesine ihtiyac vardir. Hem geleneksel hem de tibbi deger katilmis
lokum yapimina uygun pek ¢ok tibbi ve aromatik 6zellikli bitkiler bulunmaktadir. Bu bitkiler arasinda;
Tarhun (Artemisia sp.), Defne (Laurus sp.), Kekik (Thymus sp., Origanum sp., Satureja sp. )Tibbi nane
( Mentha sp.) Limon otu (Lippia/Aloysia sp.), Mavi yemis (Vaccinium sp.), Taflan/Kara yemis (Prunus
sp.), Alig (Crataegus sp.), Kizilcik (Cornus sp.), Kir igdesi (Hippophae sp.), Kir elmasi (Malus sp.) Ahlat
(Pyrus sp) Hinnap (Ziziphus sp.), Frenk/Bektasi Uzimi (Ribes sp.), Kurt Gizimi (Lyciumsp.), Yabani
nar (Punica sp.) ve Mirver (Sambucus sp.) bitkilerinden katma degeri ylksek lokum drinleri
gelistirilebilinir.

Sirke

Sirke; Gziim ve blnyesinde seker bulunan diger yas veya kurutulmus meyvelerin veya siralarin
cesitli islemler uygulanmak suretiyle ile elde edilen iriin seklinde tanimlanir. Uretimde kullanilan
hammaddelere gore Gzlm sirkesi, elma sirkesi, malt sirkesi, tahil sirkesi, ali¢ sirkesi gibi Grlinler elde
edilir. Sirke, fermantasyon islemi ile Gretilen bir Grindar.

Sirkelerin kalitesi sirke yapiminda kullanilan bitkinin kimyasal bilesimleri ve Uretim yontemine
baghdir. Farkh hammaddelerden veya degisik tretim yontemleri kullanilarak Uretilmis olan sirkeler
kalite bakimindan birbirinden farkhlik gosterirler, bundan dolayi sirkelerin kimyasal bilesimleri de
farkh olmaktadir. Sirkenin en 6nemli kalite kriteriasetik asit icerigidir. Sirkenin bir diger 6nemli kalite
kriteri ise aroma maddeleridir. Sirkenin % 80 gibi blyuk bir kismini su olusturmaktadir, geriye kalan %
20’lik kisim ise organik asitler, alkoller, polifenoller, amino asitler vb."den olusmaktadir. Ayrica
sirkenin bilesimi beslenme agisindan da énemlidir.

Sirke yalniz yemeklerde, salatalarda tursu yapiminda degil; mayonez, salga, salamura, hardal ve
diger bircok benzeri maddelerin hazirlanmasinda ve konserve edilmesinde ve ayrica gidalarda
koruyucu madde olarak da kullaniimaktadir.

Probiyotik olarak sirke formunda kullanim potansiyele sahip tibbi ve aromatik bitkiler arasinda;
Alig (Crataegus sp.), Kizilcik (Cornus sp.), Kir igdesi (Hippophae sp.), Kir elmasi (Malus sp.) Ahlat
(Pyrus sp) Frenk/Bektasi Uziim{i (Ribes sp.), Kurt Gizimii (Lyciun sp.), Yabani nar (Punica sp.)
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Tursu

Tursu denildiginde; basit olarak tuzlu suda ya da sirke ile karistirilmis tuzlu suda degisik sebze
veya meyve tirlerinin eksitilmesi anlasiimaktadir.

Tlrk Gida Kodeksi ve Tilrk Standartlari Enstitlisi’nln ilgili yayinlarinda ise tursu; “sirke ve/veya
salamura (tuzlu su) icindeki laktik asit fermantasyonu ile veya sulandirilmis asetik asit icinde olusan
Grinlerdir” seklinde tanimlanmaktadir.

Tursu Uretiminde kullanilan hammaddeler cesitli sebze ve meyvelerdir. Aroma verici gesitli bitki
tohum ve droglar ile koruyucu kimyasallar tursu Giretiminin yardimci maddeleridir. Tursusu yapilacak
sebzeler, olgunlagsma devrelerinin hemen basinda, yani tam olgunlasmadan toplanirlar. Tursuluk
sebzeler taze, sert ve gevrek dokulu, ayrica mimkin oldugu kadar ayni boy ve ¢apta olmalidir.Tursu
Uretiminde aroma verici bitkilerin tohum, yaprak ve kokleri siklikla kullanilmaktadir. Bunlari
kullanmanin amaci aromatik hos koku saglamak, tursudaki asit ve ham meyve tatlarini 6rtmektir.
Defne yapragl, dereotu, tarhun, sarimsak ve hardal tohumu tursu Uretiminde en yaygin sekilde
kullanilan aromatik bitkilerdir. Tursu liretiminde elde edilecek lrlintin niteligi, hammadde ve yardimci
maddelerin kalitesi kadar fermantasyonda kullanilacak salamuranin dogru hazirlanmasi da cok
onemlidir. Tursunun dayanikliigl salamuranin tuz orani ile yakindan ilgilidir. Tursu yapiminda sirke,
asitligi saglayici, lezzet verici ve koruyucu olarak kullanilir. Tursulari hazirlarken, salamuraya % 10
oraninda sirke ilave edilebilir. Bu oran, tursuyu tiiketecek kisilerin istegine gore, % 50’ye kadar
cikabilir.

Gerekli 6n islemleri yapilmis tursu ham maddeleri, uygun konsantrasyonda hazirlanmis
salamura ve koruyucu maddeler uygun kaplara alinarak fermantasyona birakilir. Tursu, laktik asit
fermantasyonunun bir Grinldir. Laktik asit fermantasyonu, sebze ve meyvelerin ylizeyindeki dogal
mikro florada bulunan laktik asit bakterileri tarafindan gerceklestirilir. Tursu fermantasyon sayesinde
kendine 6zgl bir tada kavusmaktadir. Salamuranin tuz konsantrasyonu fermantasyonun seyrini
belirleyen en 6nemli faktorlerdendir. % 5—8 gibi dlsiik tuz konsantrasyonlarinda fermantasyon hizli,
% 10-15 gibi ylksek tuz konsantrasyonlarinda ise yavas gergeklesir ya da hi¢ gerceklesmez. Hatali
fermantasyon sonucu tursularda, yumusama, renk bozukluklari, zar olusumu, siinme, c¢lrime,
kuruyarak biiziilme, kotl koku gibi sorunlarla karsilasilir
Tursu yapimina uygun tibbi ve aromatik bitkiler arasinda; Taflan/Kara yemis (Prunus sp.), Alic
(Crataegus sp.), Caksir (Ferula sp.) ve Kir elmasi (Malus sp.) sayilabilir.

Tibbi Caylar

Tibbi amaglara (endikasyon ) yonelik tibbi ve aromatik bitkilerin ¢ay olarak kullanilabilmesi igin
T.C. Saghk Bakanhg tarafindan hazirlanan kriterlerine uygun olarak tarlada/bahgede bitkilerin
organik/iyi tarim uygulmalarina gore yetistirilmesi ile baslayan slreg hasat sonrasi Grtinlerde yapicak
kalite, etkinlik vb. analizlerle zorunlu hale getirilmesini 6ngoriilmektedir.

Bitki ¢aylarinin disik kalorili glisemik indeksi, suda ¢6ziinen vitaminler, mineraller, ugucu
yaglar gibi etkili maddelerden dolayi antioksidan Ozelliklere sahip olmasi tiketimini vazgecilmez
kilmistir. Yorgunluk, anksiyete, sinirlilik, uykusuzluk, stress gibi yasam kalitesini olumsuz etkileyen
durumlari minimize etmek icin bitkilerden elde edilen drinler tercih edilmektedir. Geleneksel tip
uygulamalarinda tibbi caylarin kullaniminin 6nemi ¢ok biyuktir. Bitkisel ¢aylar baslica antioksidan
olan polifenollerce oldukc¢a zengindir.

Bitkisel caylarin kimyasal bilesimi bitki tliri ve vyetistigi ekolojik kosullara baghdir. Ayrica
bitkilerin hasat ve kurutulmasi, paketlenmesi ve depolanmasi vb. hasat sonrasi islemleri ¢ok dnemli
olup bilesimi etkileyen faktorlerdir. Droglarin 6gltme niteligi bitkisel droglarin kalitesi agisindan
onemlidir. Drog bitkinin kimyasal bilesiminde 6zellikle ugucu yaglar, heterozitler, alkoloitler, organik
asitler, tanenler, pigmentler, vitaminler, polisakkaritler ve mineraller mevcuttur.

Tibbi ve aromatik bitkilerin saglkli, temiz, cam kaplarda veya karton kutularda saklanmalidir.
paketlenen bitkiler 151k gormeyecek yerlerde saklanmalidir. Depolama sirasinda isi, isitk, nem ve
derecesine dikkat edilmelidir. Bitkilerin renklerini, kokularini ve tedavi edici &zelliklerini
kaybetmemeleri igin 1si ve 1siktan uzak tutulmalari gerekir. Clinki 1sik, drog bitkideki enzimleri aktive
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ederek pek cok kimyasal reaksiyona yol acar ve drogun aktif maddelerinin yapisini bozar. Sicaklik
artisi ile bitkilerdeki aktif madde (6zellikle ugucu yag) oraninda azalma goéruldiigu icin droglar
mimkin olan en duistk sicaklikta saklanmalidir. Yiksek nem aktivitesi durdurulmus enzimleri aktif
hale getrirerek bitkideki aktif maddelerin bozulmasina ayrica bitki kif ve mikroorganizmalarin
saldirilarina agik hale gelir.

Bitkisel caylar; paket caylar, poset caylar ve instant caylar olarak tiiketiciye sunulmaktadir.
Cozundr caylar, kurutulmus bitki veya bitki karisimlarindan su veya sulu etanol kullanilarak
ekstraksiyon yoluyla elde edilirler. Ekstraksiyondan sonra 6zel yontemlerle kurutulup toz haline
getirilir. Sicak suda kolayca erir, bekletmeye stizmeye gerek yoktur. Bitki caylarinin hazirlanmasinda
kullanilacak droglar (yaprak, ¢icek, tohum, meyve, kok, kabuk vb.); bitkisel drogun 6zelligine gore iri,
ince 6gltllmis veya parcalar halinde bulunur. Tibbi ¢aylar yapilacak analizlerinin sonuglari itibari ile

N

“farmakope kalitesi” ‘nde olmalidir.

infiizyon: Kullanilacak drog miktari farkli bir seklide énerilmemisse genellikle 100 gr su icin 2 gr drog
olacak sekildedir. Uygun boyutta parcalanmis drog lzerine kaynar su ilave edilip, kapal bir kapta
icerisinde kisa bir stire (2-3 dakika) sicak icilir. Ya da ogutulduktan sonra stzulir icilebilir. Genel olarak
inflizyon, bitki caylarinin 6zellikle de bitkinin yaprak, cicek ve herba kisimlarindan hazirlanan caylarda
kullanilan bir ekstraksiyon yontemidir.

Dekoksiyon: Drog miktari farkh bir seklide 6énerilmemisse genellikle 100 gr su igin 2 gr drog olacak
sekildedir. Ufalanmis drog Uzerine 6ncelikle soguk su ilave edilir ve karisim kapali bir kapta sik sik
karistirilarak hafif ates tzerinde yarim saat isitilir. inflizyonun aksine sicakken siiziiliir. Bu yéntem
ozellikle sert (odun, kok, kabuk) ve 6zellikle tanen igeren droglar icin uygundur. Gerek dekoksiyonlar
gerekse de inflzyonlar taze olarak hazirlanip tiketilmelidir.

Maserasyon: Farkli bir seklide belirtiimemisse drog uygun ebatta parcalanir. Belirlenen miktarda
alinan drog kapal bir kapta su karistirilip oda sicakliginda ara sira ¢alkalanmak suretiyle birkag saat
bekletilir ve stzilir. Stuzinti hem soguk olarak hem de isitildiktan sonra icilebilir. Maserasyon
yontemi, 6zellikle, miisilaj iceren droglar icin daha uygundur. Ozellikle, soguk suda ¢éziinmeyen
bilesiklerin istenmedigi durumlarda maserasyon yontemi tercih edilir.Bitkisel ¢aylar Tarim ve Orman
Bankhgi’'nin ilgili yonetmeliklerine gore lretimleri yapilmaktadir. Hali hazirda bitkisel ¢aylar aktarlar,
marketler, farkh dogal bitkisel Uriinler marketlerinde, kismen de eczanelerden tiketicilere
ulastinlmaktadir. Ulkemizde tibbi cay olarak en ¢ok kullanilan bitkiler arasinda Kekik (Thymus sp.,
Origanum sp.), Limon otu (Lippia sp.), Mavi yemis (Vaccinium sp.), Ali¢ (Crataegus sp.), Altinotu
(Helichrysum sp.) ve Mirver (Sambucus nigra) bitkilerinden katma degeri ylksek tibbi caylar
gelistirilebilinir.

Foto 107. Altinotu Cayi Ornegi
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Baharatlar

Tibbi ve aromatik bitkilerin, koku, tat ve renk vermek amaciyla kullanimi oldukga eski ve yaygin
bir uygulamadir. Tiurk Standartlar Enstitlsii tanimina (TSE-7417/1989) gére baharat; “yiyeceklere
lezzet, cesni ve aroma vermek amaciyla kullanilan bitkisel Grlinler veya bunlarin karisimlaridir”. Bir
baska ifade ile baharat, bitkilerin genellikle yaprak, tohum gibi kisimlarinin kurutulmasi, toz edilmesi,
ogltlilmemesi veya benzeri islemlerden gecirilmesi ile elde edilen yemek tatlandiricilarinin genel
adidir. Genel olarak baharat gidalar icinde genelde ¢ok az miktarlarda kullanildig! icin gida sayilmaz,
ancak Uretim ve pazarlama acisindan “Gida Tiiziglinde” yer almaktadir.

VIil.BOLUM

TIBBi VE AROMATIK BITKILERIN TICARETI

Tirkiye’de ekonomik dneme sahip ve ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin sayisi yapilan
arastirmalara gore son yillarda yaklasik 500 tiirtin tibbi, gida, kozmetik vb. amacglara yonelik kullanilip
ticaretinin yapildig tahmin edilmektedir. Tirkiye’de kullanilan ve ekonomik éneme sahip 500 bitki
tiirtinden yaklasik 200 bitki tiiriiniin ihracat potansiyelinin oldugu bilinmektedir. Ulkemizde kullanilan
ve ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin tiir sayisi olarak cogu (yaklasik% 90) dogadan
toplanarak geri kalan tirlerinde tariminin yapilarak; Tirkiye’de toplam Uretilen tibbi ve aromatik
bitkiler Gretim miktarinin ise % 50’nin tarimi yapilarak (kultir) sektdrde degerlendirildigi yapilan
sektor analizlerinden gikarilmaktadir.

Turkiye’den yaklasik 100’e yakin (ilkeye tibbi ve aromatik ham bitki ve islenmis yari ve tam
mamdil Uriinlerin ihracati gerceklestiriimektedir. ihracat yapilan ilkelerin basinda Japonya, ABD, AB,
Latin Amerika, Uzak Dogu, Kuzey Afrika Ulkeleri gelmektedir. Bu {ilkelerden ABD, Kanada, Vietnam,
Almanya, Hollanda, Brezilya, italya, Belcika, Fransa, Iispanya ve Polonya listenin basinda yer
almaktadir. Tirkiye'nin ihrac ettigi tibbi ve aromatik bitkilerin basinda kekik gelmektedir. Bunu
sirastyla defne yapragi, kimyon, anason, adacayi, keciboynuzu, rezene, meyankoki ve nane takip
etmektedir. Yine Tirkiye'nin ihrag ettigi tibbi ve aromatik bitkilerin islenmesi ile elde edilen ugucu
yaglari arasinda basta gil yagi, kekik yagi ve turuncgiller yagi takip etmektedir. Tlrkiye’nin ihrag ettigi
katma degeri en yiksek tibbi ve aromatik bitki Girtinlerinin basinda hashas kapsillerinden elde ettigi
alkaloitler gelmektedir. Buna ilaveten ihrag ettigimiz ham bitki ve yari islenmis bitkilerimizin pazar
degerleri yalasik olarak; 2010 yilinda 150 milyon S, 2015 yilinda 250 milyon $ ve 2020 yilinda 400
milyon $ ‘a ulasmasi 6ngorilmektedir. Turkiye’de tibbi ve aromatik bitkilerin sektérel analizleri ile
ilgili veriler yeterli olmamakla birlikte tibbi ve aromatik bitkiler sektorii diinyaya paralel olarak
Glkemizde de hizla gelismektedir. Buna karsilik ham bitki ve yari islenmis Grin ithalatimizin 2000
yilinda yaklasik 125 milyonS, 2015 yilinda 440 milyon S ve 2020 yilinda 500 milyon $’a ulasmasi
ongorialmektedir. Tarkiye'nin ithal ettigi tibbi ve aromatik bitkilerden tretilmis, bitmis Grlnlerinin
(bitkisel ilaglar, kozmetikler, gida takviyeleri ve benzeri) yaklasik pazar degeri ihracatimizdan daha da
hizl bir artis ile 2000 yilinda 1 milyar S iken yillik artiglar dikkate alinarak 2020 yilinda yaklagik 5
milyar S olmasi 6n gorilmektedir.

Tibbi ve aromatik bitkiler diinya ticareti 2000 yilinda yaklagik 60 milyar $ iken 2015 yilinda
100 milyar S, 2020 yilinda ise 150 milyar S’a ulasmasi 6ngoérilmektedir. Tibbi ve aromatik bitkiler
sektorinin son 15 yilda blylme orani neredeyse % 100‘e varan oranlara yaklasmistir. Bu artis
oranida gostermektedir ki; tibbi ve aromatik bitkilere olan talep her gecen giin artmaktadir. Gelecek
yillarda da ilginin olacagi yonlindeki 6n gorler cok yuksektir.
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Tablo 2. Tiirkiye’nin TAB’de Dis Ticaret Hacmi (Kaynak: TUIK, Kayrtlari)
2012 2013 2014 2015 2016

ithalat 313.062.494 | 341.575.415 | 395.716.663 | 442.420.003 | 473.676.420

ihracat 207.685.391 | 282.611.621 | 279.761.657 | 253.736.427 | 311.295.948

Son vyillarda tlkemize yurt disindan yukarda belirtilen ham tibbi ve aromatik bitkilerin
ticaretinin disinda, tibbi ve aromatik bitkilerden uretilmis bitkisel ekstreler, ucucu yaglar, sabit yaglar,
recineler, bitki 6z sulari vb. nitelikli hammddelerin ithalatinda artislar s6z konusudur. Ayni zamanda
yurt disindan blyik hacimli ithal edilen hammaddelerin yaninda kiiclik hacimli fakat pahada agir
nihai (bitmis) Grin olarak aromaterapi ve fitoterapide kullanilan bitkisel ilaglar, tibbi caylar, ugucu ve
sabit yaglar, kozmetik Urlnleri, baharatlar, fonksiyonel gida vb.urinlerin ithalatlari yapilmaktadir.
Sektor analizleri yapildiginda Ulkemizden (retilip yurt disina satilan bitkisel hammaddelerin bir
kisminin islenin katma degeri lilkemize geri satildigI dikkat ¢ekmektedir. Oysa ilkemizin enddstriyel
alt yapilarinda ve tranfer edilebilecek/iretilebilecek bazi teknolojilerle ithal edilen Urlnlerin
tamamina yakinini kendi kaynaklarimizdan kendi alt yapilarimizda {iretebicek potansiyele sahip ender
Ulkelerden biriyiz.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Uretim Verileri

Tibbi ve aromatik bitkilerde surdirilebilir Gretim ve ticaretinin yayginlastirilabilmesi igin
“Tiirkiye TAB Sektdr Analizleri” yapilmahdir. Sektoér analizlerinin icinde lretimden tiketime kadar
yilhk tim verileri resmi oteritenin yonetiminde paylasima agilmahdir. Tlrkiye’nin TAB'de en zayif
taraflarinindan biri saglam veri siteminin kurulamayisidir. Turkiye olarak i¢ ve dis pazar potansiyelini
yeterince degerlendirebilmek i¢in TAB uriinlerinde istenen miktar, fiyat ve kalitede verileri bilinmesi
gerekmektedir. Pazarda en 6nemli 3 soru;

1. Ne kadar miktarda?

2. Kalitesi?

3. Fiyatl?

TAB sektoriniin taleplerine cevap veren verimli ve kaliteli trln icin 1slah edilmis yerli ¢esitlerin
gelistirilmesi, uygun Uretim havzalarinin belirlenmesi ve Uriin bazinda kiimelenmenin olusturulmasi
gerekmektedir. Kalite ve katmadeger zincirinin en 6nemli halkalarini olusturan kurutma, isleme,
paketleme ve depolama gibi hasat sonrasi uygun islemler belirlenmesi Urinlin pazarinin
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artirillmasinda yapilmasi gereken en 6nemli kalite standarsizasyon islemlerdir. Bunlara ilaveten ticari
degeri olan tibbi ve aromatik bitkiler dogadan toplanarak Uretiliyor ise, bitkilerin yetistiriciliginde
uygulan kriterlerden toplama faaliyetlerinde de 6nem arz etmektedir. 2018 yilinda 792 kayith Uretici
ile 14.847 dekar alandan yaklasik 60 bin ton organik sertifikali ve dogadan toplanan TAB Urinleri elde
edilmistir.

Tirkiye’de tibbi ve aromatik bitkiler ile ilgili istatistiki veriler 2012 yilindan itibaren kayit altina
alinmaya baslanmis olup Gretim alanlari son 18 yil icerisinde 872.130 da. alandan yaklasik % 51
artarak 1.321.740 da. alana, Uretim miktari ise 66.387 tondan 342.913 tona ylkselerek yaklasik 5,2
kat artis gostermistir (Tablo 3.).

Tablo 3. 2000-2018 Yillar1 TAB Yetistiricilik Bilgileri

2000 872.130 66.387
2016 1.051.250 324.760
2018 1.321.740 342.913

Kaynak: T.B.M.M. Ars. Kom. Sonug Raporu (2019)

Turkiye’de 2000-2018 vyillari arasinda kayit altina giren bazi ticari degeri yiksek tibbi ve
aromatik bitkilerin bazi tretim verileri asagida verilmistir.
e Kimyon uretimi 24.000 tona,
e Bahge nane lretimi 14.000 tona,
e Baharatlik kekik (izmir kekigi /Origanum onites), 16.000 tona,
Not; Ulkemizde benzer kokularindan 6tiirii birgok tiir ‘kekik’ olarak adlandiriimakta ve bu
kapsamda islem gérmektedir. Kekik Gretiminde en fazla kiltiirl yapilan Origanum onites
(izmir kekigi) yaninda, diger kekik cesitleri (Origanum vulgare, Origanum dubium) ile
Thymus sp., Satureja sp. ve Thymbra sp. tlirlerinin tarimina da gecilmesi gerekmektedir.
e Yaglk giil Gretimi 15.000 tona,
e Rezene lretimi 3.000 tona,
e (Corekotu Uretimi 3.000 tona,
e Tibbi Adacay! (Salvia fruticosa ve Salvia officinalis) Uretimi 428 tona ylkselmistir.
e Maviyemis uretim miktarlari yillar iginde dalgalanma gostermeleri ile birlikte Gretim
seviyelerini korumaktadir.
e Tibbi nane, Limon otu, Melisa, Hiinnap tretimi son yillarda az da olsa yapilmaya baslanmistir.
e Alig, Kizilcik, Gilaburu, Defne, Salep, istanbul Kekigi, Yayla Kekigi, Sari Kantaron, Miirver,
Tarhun bitkileri henliz Gretim kayda deger yeterli 6lcege ulasamamustir.

2018 yili verilerine gore organik olarak Uretilen tibbi ve aromatik bitkilerin arasinda;
51.498 ton ile Alig,

3.400 ton Defne,

967 ton Rezene,

621 ton Kekik tlrleri,

585 ton Kimyon,

511 ton Kegiboynuzu

27.000 ton Hashas Uretimi gerceklesmistir.

ASANENENENENAN

Dilinya ugucu yag pazarlari belli bash tlkelerin elinde olup, bu pazarlara dahil olmak oldukga
glctir ancak, organik yollardan elde edilmis ugucu yaglarin Uretimi ile bu pazarlarda yer alabilmek
muUmkin olacaktir.
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Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Pazarlama Stratejileri

DOKAP Bolgesi kapsaminda kirsal alanlarin kalkinmasi agisindan iretimdeki katma degeri
artirmak icin, yerinde kurutma, isleme, paketleme ve depolama tesislerinin tesviklerin artiriimasi,
sertifikali tibbi bitkisel Uriin Ureten ve isleyen yerli firmalarin tesvik edilmesi talep ve pazarlamayi
artiracaktir. Rekabetin ve yatirimlarin dogru yonlendirilmesi agisindan fizibilite ¢alismalarinin
yapilmasi dncelikli faaliyetlerdendir.

v

Pazarlama stratejisinin énemli bir pargasi olan kalite ve givenliligin saglanmasi igin;
UrGine yonelik kriterlerin belirlenmesi, glvenilir sertifikasyon sistemleri ile kalitenin
glvence altina alinmasi ve kamu spotlari ile tiketicinin bilinglendirilmesi 6nem arz
etmektedir.

Tarim ve Orman Bakanligi, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi, Saglik Bakanligi, Ticaret
Bakanligl, Maliye ve Hazine Bakanhgi vb. kurumlarin Uretim tesviklerinin TAB igin
saglanmasi, alim garantili/sozlesmeli Gretim sistemin kurulmasi ve lretimde ihtiyag
duyulan tohum, fide, fidan, glibre, ilaglama, sertifikasyon vb. Uretim hizmetlerinin
saglanmasi.

Tibbi ve Aromatik Bitki Uriinleri Bazli ihtisas Ticaret Borsalari kurulmasi (kekik, defne,
mavi yemis, salep, sari kantaron, mirver vb.).

Ulkesel fiyat politikasi ve kontroliiniin ydnetim sistemin kurulmasi.

Etik reklam ve tanitim imkanlarinin gelistiriimesi, saghk programlarinin saghk
profosyonelleri tarafindan yapilmasi, medyadaki TAB programlarinin ve haberlerin
denetim sisteminin kurulmasi.

Tibbi ve aromatik bitkilerde ithal edilen hammaddeler tekrar planlanip, Ulkemizde
Uretilebilecek olanlarin tesvik, vergilenme vb. diizenlenmelerin yapilmasi.

Tibbi ve aromatik bitkiler alaninda faaliyet gosteren uluslararasi sirketlerle isbirligi
platformlarinin olusturulmasi.

Yerli hammadde kullanan endistriyel isletmelerin tesvik edilmesi ve desteklenmesi,
uluslararasi Grlin fuarlarinda bulunmak, yerli fuarlarin organizasyonu.

Katma degeri ylksek trlnlerde Gretimin tesvikine yonelik KDV indirimi ve/veya vergi
muafiyeti vb. muafiyet programlarinin hayata gecirilmesi.

Uretilen Griinlerin yoresel cografi isaretleme basta olmak Uzere, tanitim fonlarin ve
uygulamalarinin diizenlenmesi. Yerel drinlerin  basari hikayelerinin yazilmasi,
yayinlanmasi.

Uluslararasi mesleki birliklere, kooperatiflere farkh dizeylerde kurumsal Gyelikler
saglanmasi.

Nitelikli insan kaynaklarinin sektérde yapilanmasinin tesvik edilmesi.

Yukarda Ozetlendigi gibi; tibbi ve aromatik bitkiler sektoriin saghkli

blylmesini ve 0Onlini acacak o6nemli gelismelere katki saglayabilecek 6zellikte
planlamalar olabilir.
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Tibbi ve Aromatik Bitkilerde Yapilan Pazar Analizi Ozeti;

GUCLU YONLERIMIzZ

Zengin flora yapisi ve biyolojik cesitlilige
sahip olunmasi,

Uygun ekolojik ve klimatolojik faktorlere
sahip olunmasi,

TAB bitkilerinin yaygin kullanim alanina sahip
olmasi,

Bazi TAB bitkilerinin ( kekik, defne, giil)
Uretim ve ticaretinde lider olunmasi,
Yetistiricilik icin yeterli tarim alaninin varligi,
DOKAP Bolgesinde tarim ve orman teskilati
varligi

TAB sektoriinde faaliyette bulunan kamu
arastirma merkezlerinin varhgi,

Teknolojiye donlsebilecek etnobotanik ve
halk ilaglari bilgilerinin varligi,

TAB sektoriinde glgli piyasa yapisina sahip
baharat sektortiniin olmasi,

. Uzun yillardir TAB dis ticareti yapan
ihracatgilarin varligi.

FIRSATLARIMIZ

Dinyada sosyokaiiltirel olarak dogalliga ve
geleneksel tibba yonelis olmasi,

Eko turizm ve saglik turizmine yonelik,
yetistiricilik potansiyelimizin olmasi,

genc ciftcilere yonelik is kurma ve istihdam
politikasinin baslamasi,

Kekik defne giil gibi Griinlerde dis Pazar
firsatinin olmasi,

Marjinal alanlari degerlendirme arayisi,
Bitkisel kaynakli kozmetik Grtinlere olan
talebin artmasi,

Ulkemiz Ureticilerinin TAB retimi igin istekli
olmasi,

ZAYIF YONLERIMIiz

Uretim, toplama ve pazarlamaya ait saglikh
istatistiki veri olmayisi,

Sertifikali veya kaliteli Gretim materyali
eksikligi,

Tagsis problemleri,

Sektorde marka olusturulamamasi ve diinya
pazarinda yer almamasi,

TAB konusunda her diizeyde bilgi, kavram ve
egitim eksikligi,

Katma deger Ureten isletmelerin azligi,
Yasal mevzuatin eksikligi,

Bilingsiz toplama ve kurutma yapilmasi,

Disiplinler arasi iletisim eksikligi,

TEHDITLERIMIiZ

Sentetik Grtinlerin maliyetinin dogal Grinlere
gore dusik olmasi,

Yurtdisi lobisinin gugli olmasi,

Tiketici taleplerinin ¢ok hizli degismesi,
Yurtdisi piyasalarin daha duslik fiyata trin arz
etmesi,

Cok uluslu sirketlerin yerli Gretimi baskilamasi,

Bitkileri tibbi kullanimi konusunda hekimlerin
olumsuz bakis agilari,

TAB sektoriinde gliglii ihracatgi tlkelerin

varhgi,

Kirsal go¢ ve geng niifusun azalmasi,
Uluslararasi organizasyonlarda
bulunamamamiz,

. Uluslararasi ticarette, tarife disi teknik

engellerin artmasi.

Kaynak: Gida, Tarim ve Orman Bakanligi, BUGEM, Tibbi ve Aromatik Bitkiler ile Boya Bitkileri Calistayi (2016).
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IX. BOLUM
SiVIL TOPLUM KURULUSLARI

GUcla toplum glglu 6rgitlenme ile mimkindir. Bu 6rgitlenme boyutu her ne kadar devlet
orglitlenmesi baglaminda 6nemli olsa da toplumu bir arada tutan sivil toplum 6rgiitlenmesidir. Zira
bu gonullilik ilkesi cercevesinde vyapilan bir eylem olup, toplumun mayasi niteliginde bir
orglutlenmedir. Sivil toplum 6rgitlenmesi benzer faaliyetleri/calismalari yapan insanlarin bir araya
gelmesi ve glg birligi yapmasi olarak tanimlanabilir. STK'nin glicli ise temsil ettigi Gyelerinin sayisi ve
bilincliligi ile es orantilidir. STK sayisi bakimindan, Tirkiye'de ¢ok ciddi bir orgitlenme olgusunun
gorilduginl sdéylemek mimkindir. Ancak orgitlerin etkinligi bakimindan irdelendiginde Tirkiye'de
bulunan mevcut 6rgitlerin ¢cok da gliclli bir yapida olmadigi birtakim uygulama ve politik kararlardaki
etkisizligi ile agikga gorilmektedir. Bu da 6rgltlerin demokratik bir platformda ve 6rgit i¢ci menfaate
dayali bir yapida olmadigini gbstermektedir.

Coziim olarak; Oncelikle devletin denetim organlarinin, érgitlerin isleyisini dogru ve yansiz
olarak kontrol ve denetlemesi en 6nemli adimlarin basinda gelir. Zira kontrolsliz bicimde isleyen
orgatlilik kavrami bir siire sonra yasal zeminlerinden ¢ikarak, hukuksuzluga kayabilmektedir. Oysa
sivil toplum orgitlenmesi olarak adlandirilan o6rgitlenmenin toplumun gelismesine olan katkisi
yadsinamaz. Bu tir orgitlerin, o6rgliti olusturan bireylerine verecekleri herhangi bir katki
bulunmamaktadir. Nitekim bu durumu llkemizdeki bazi sivil toplum o6rgiitlenmelerinde de acik¢a
goérebilmekteyiz. Basit bir 6rnek vermek gerekirse isvigre'de 6,5 milyon olan toplam niifusun, sivil
toplum kuruluslari diyebilecegimiz vakif, dernek ve diger 6rgitlerdeki toplam Uye sayisi 36 milyonun
Gzerindedir. Bu durum ku¢tik bir nifusun etkili bir 6rgiitlenme ile ne derece blyik bir politik glice
erisebilecegini acikca gostermektedir.

Ulkemizde ve DOKAP Bolgesinde tibbi ve aromatik bitkiler reticilerinin daha verimli, karl ve
bilinclenmesinde konu kapsaminda faaliyet gosteren yada kurulmasinda fayda gorilen sivil toplum
kuruluslari altinda teskilatlanmasi blyiik Gnem tasimaktadir.

Dogu Karadeniz Bolgesinde tibbi ve aromatik bitkilerin iretimini yayginlastirma galismalari ile
birlikte, Grinlin katma degerini artirmaya yonelik hasat sonrasi isleme, paketleme ve depolama
onemli is kollarinin basinda gelir. Son zamanlarda 6zellikle kadin ve geng girisimcilerimizin dikkatini
ceken”Tibbi ve Aromatik Bitkiler Sektéri” (ilkemizin tarimsal Uretimlerinin gesitlendirilmesi ve kirsal
kalkinmanin gelistirilmesi agisindan da 6nem tasimaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerdeki nitelik
Uretimin ve pazara hazirlamanin bir diger 6nemli alt yapilari da ticaret borsalari, ziraat odalari,
birlikler, kooperatiler vb. sivil toplum kuruluslari (STK) ile desteklenmesidir. STK ile Ureticilerimiz
Uridnlerin Gretiminden tiiketimine varincaya kadar ¢ok 6nemli sorumluluklar Gstlenmelidirler. STK’ri
basta egitim olmak lzere Uretim, tiketim, isleme, depolama, sertifikasyon, sdzlesme ve pazarlama
gibi ana faaliyet konularinda daha nitelikli Ureticiler/tiiketiciler haline getirilmelidir. Uretici odakli
STK’r1 tibbi ve aromatik bitkilerin ar-ge ve Ur-ge calismalarinin icinde yer alarak, glincellesmelerinin
oni acilmalidir. Uretici STK lari Uretimlerinin tanitim, markalasmasi ve cografi isaretletmede deki
avantajlarini kullanilmahidir ve firsatlarini kagirmamahdir.

Kooperatiflesme;

Tlrkiye'de, orgltler sayica cok cok yeterli olsa bile islevleri acgisindan yetersizlikleri s6z
konusudur. STK larin fonksiyonunu azaltan en 6nemli faktor ise yonetim zaafidir. Bilindigi Gzere en
demokratik 6rgiitlenme bicimi olan kooperatifcilikte gortlmektedir. Tarim sektori de
orgitlenmelerin kolayca yapilabildigi, 6rgiitlenmelerinin desteklendigi dahasi denetimlerinin Tarim ve
Orman Bakanligi il Mudurligiince yapildigi bir alandir. Bu alanin 6zellikleri nedeni ile érgiitlenmeler
ciftcilere ciddi anlamda gelisme saglayabilir. Tarim sektériinde bulunan bu yapilanmanin en kolay ve
dogru yapilabilecegi alanda kooperatif seklinde orgiitlenmedir. Kooperatiflesme ile amaglari bir,
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yapilari benzer ciftcilerin daha glicli bir konuma gelmesi saglanir. Zira kooperatifcilik seklinde
orgutlenme giftgilere kazang saglayan ve sirket gibi yonetildigi takdirde de “risturn” adi altinda ilave
gelir getiren bir yapidir. Bu nedenle kooperatifgilik 6rgiitlenme modeli 6zellikle gelismis Ulkelerde
ciftciler tarafindan ¢ok kullanilan bir modeldir.

Uretilen tibbi ve aromatik bitkilerin pazarlanmasinda kiiciilen diinyada rekabet edebilmek
icin, bu alanda faaliyet gosteren blyik firmalar kendi Uretikleri Grlinleri pazarlama sansini
bulabilmelerine ragmen, kiglk Ureticilerin maalesef bdyle bir sansi cok bulunmamaktadir.

Dogu Karadeniz Bolgesi gibi kiiclik tarim alanina sahip tibbi ve aromatik bitki Greticilerimizin
en 6nemli adreslerinden biri; Kooperatiflesmeleridir. DOKAP Bolgesi icinde yer alan Tokat ilimizde
Uretimin kadinlarimizin emek dayanismasi ile olusturduklari “Birlik Kadin Girisimci Kooperatifi”
uygulanan tibbi ve aromatik bitkiler projesinin 6nemli alt yapisini olusturmaktadir.

Tarlada/bahgede Uretilen tibbi aromatik bitkiler tiiketiciye ulasincaya kadar Grinin yapisi ve
degeri degiserek “deder zinciri” olusmaktadir. Deger zinciri olusturanlarin ortak 6zellikleri pazarlama
kabiliyetlerinin yliksek olmasidir. Son zamanlarda rekabetin gittikce arttigi liberal ekonomik yapinin
sundugu pazarlama sisteminde; her bir deger zincirini olusturan taraflarin ortaya koydugu emegin
nitelikli 6lgiilmesi gerekmektedir. Ozellikle deger zincirinde dnemli yere sahip olan ureticilerin
verdikleri emegin karsihgini almasi zincirin saglam kalmasini/strdirilebilirliligin saglanmasinin en
temel kuralini olusturmaktadir.

Kicuk Ureticilerimizin bu ekonomi sisteminde rekabet edebilmesi ve deger zincirini koruyabilmesi
icin kendisine benzer yapidaki Ureticilerle gli¢li yapi olusturmalari zorunlu hale gelmistir. Pazarda
Uretimi yonlendirme, fiyat istikrarinin saglanmasi, standartlarin belirlenmesi gibi zincir yapisini
kuvvetlendiren Uretici 6rgltleri altinda birlesmek zorundadirlar.

Turkiye’de (retilen Urinlerin deger zincirini kuvvetlendiren Uretici orgitlerinin  basinda
kooperatifler gelmektedir. Ozellikle de kooperatifler kiiciik tireticilerimizin (iretim ve pazarda rekabet
kabiliyetlerini gliclendiren bir vyapi o0zelligi tasimaktadir. Kooperatif cati altinda bulunan
Ureticilerimizin Uretecegi yiksek katma degerli Grinin bilesenleri Ureticiye dogrudan 6gretilen ve
uygulan bir sistemden ibarettir. Uretici kooperatiflerinden beklenen &ncelikli hizmetler asagida
verilmigtir;

- Uretimi yapilacak iriinlerin sektor analizlerinin yapilmasi

- Uretim ar-ge teknikleri becerisinin artiriimasi

- Uygulamali lir-ge tekniklerinin verilmesi

- Dogru tarimsal girdilerin saglanmasi

- Standarlara uygun Uretim becerisinin kazandiriimasi

- Hammaddeden yari mamil/tam mamdul trtn isleme becerilerinin kazandiriimasi

- Hasat sonrasi Urin kayiplarinin engellenmesi ve uygun ambalas ve depolama becerilerinin

kazandiriimasi

- Sertifikasyon, tescil/marka, tanitim becerilerinin kazansiriimasi

- Pazarlama yontemleri ve tiiketici tercihlerinin tiretime yonlendirilmesi

- Uretimde maliyet — kar analizleri ydnetiminin verilmesi

Ulkemizde TAB iriinlerin Uiretimi ve pazarlanmasinda kanuni yetkilendirmelerde kooperatiflerin
biyilk avantajlar bulunmaktadir. Kooperatifler ayni zamanda serbest piyasanin fiyat olusumununu
belirleyen 6nemli Uretici kuruluslar kimligi de tasimaktadir. Bu gibi kooperatif kanuni yetkileri
nedenleri ile pazarda pek ¢ok Uriinin degerinin olusmasinda ve surdirilebilirliginin saglanmasinda
kooperatiflerin 6nemli agirhga sahip olduklari gergektir. Tarimsal yapidaki kooperatiflerimiz kanuni
mevzuata gore ortaklarinin ve diger Ureticilerin Uretikleri tibbi ve aromatik bitkileri ve Grlnlerini
pazarlayabilirler.

Avrupa ve A.B.D. gibi gelismis llkeler topluluklarinda Ureticiler Uretikleri tibbi ve aromatik

bitkilerini tek elden kooperatif sirketleri araciligi ile ilgili sektore satislarini gergeklestirmektedir.
Diinyada ve (lkemizde 0zellikle endistriyel hammadde 6zelligi olan tibbi ve aromatik bitkilerde
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“sozlesmeli Gretim” modeli 6n plana c¢ikmaktadir. Tirkiye’'deki baharat sektoriinde ozellikle kekik
Uretimi s0zlesmeli Uretimle yonetilen 6rnek sektorlerin basinda gelir. Diger tibbi vearomatik bitkilerin
de Uretim modeli s6zlesmeli Gretim modeline yonlendirilerek Ureticilerin Grlinleri ve endistrinin
hammaddesi garanti altina alinabilsin. S6zlegsmeli Gretim modelinin en biyik avantajlarindan biride;
Uretilen Uriinlerin zamaninda degerlendirilmesine firsat vermesidir. Tlrkiye’de bunun en glizel 6rnegi
“pancar Uureticileri kooperatifi’nin sézlesmeli model ile Urettirdigi pancarin seker fabrikalarina
satislaridir. Tarimsal kooperatifin Ureticine cografi isaret, marka olusturma, daha yliksek fiyata alicin
bulunmasi gibi dnemli firsatlari sunabilmektedir.

Ulkemizde cok sayida basta tarimsal kooperatif, birlik ve benzer yapida iretici drgitleri
bulunmasina ragmen, Ureticinin egitimine, gelismesine, marka degerine ulasmasina ve karliligini
artiran 6rgiit sayisi oldukga diisiik orandadir. Uretimden tiiketime giden yolun planlamasini ve deger
zinciri asamalarini planlayabilen ve uygulayan profosyonel yonetilen ticari degeri yiksek orgltlerin
modellenip uygulamaya gesirilmesi tarimda yapilacak en 6énemli eylem plani olarak ihtiya¢ haline
gelmistir.

Sonug olarak; tlkemizde son vyillarda uygulan tarim politikalarinin Greticiyi, girisimciyi,
Uretimi, pazarlamayi ve katma degeri artirilmis tretim vb. faaliyetleri 6nemli oranlarda hibe destek
programlari ile desteklemektedir. Bu hibe fonlarindan ureticilerimiz ferdi olarak faydalanmasindan
ziyade nitelikli bir tarimsal kooperatif catisi altinda faydalanmasi kazanclarini 6nemli derecede
artirabilecek yapiya sahiptir.

Ziraat Odalari;

- Ziraat odalari kurulu bulundugu bolgesinin 6zelliklerini, fizibilitelerini ve mevcut uygulamari
bir arada degerlendirerek bolgesel tarimsal tretim politikalarina katki vermek,

- TAB bitkilerin Gretimi i¢in Ozellikle kirsal alanlarda kurulmus olan ziraat odalarinin alt
yapisinda kurulu bulunan laboratuarlarinda yada alt yapisinda olan diger kurumlar ile isbirligi
gelistirerek toprak ve su analizleri, tohumluk, drinlerin islenmesi, tanitilmasi ve
degerlendirilmeleri konulari basta olmak (lizere pek ¢ok konuda ziraat odalarina bagh olan
Ureticilerimize kaliteli destekler verilmesi,

- Tarim ve kirsal kesimin kalkinmasi icin her tirli egitim, yayim ve danismanlik faaliyetlerinde
bulunmak, ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi yapmak, katki ve 6nerilerde bulunmak en
onemli gérevlerindendir.

Ticaret Borsalari;

- Ticaret Borsalari, 5174 sayili Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi ile Odalar ve Borsalar
Kanunu’nda yazili esaslar cercevesinde borsaya dahil maddelerin alim satimi ve borsada
olusan fiyatlarin tespit, tescil ve ilani isleriyle mesgul olmak Gzere kurulan kamu tizel
kisiligine sahip kurumlardir.

- Borsaya dahil edilebilecek ticari degeri olan TAB (riinlerin islem gérmesi icin tespit edilerek,
borsada alim satimini tanzim ve tescil etmeye yonelik calismalarin yapilmasi,

- Yurtigi ve yurt disi borsa ve piyasalari takip ederek TAB fiyat bilgi aginin, elektronik ticaret
ve internet aglari konusunda Uyelerine danismanlik yapmak,

- Borsaya dahil edilebilecek TAB Uriinlerinin bazi kalite analizleri ile ticari degere yonelik
Ozelliklerinin tespit etmek Gizere laboratuvar ve teknik kurumsal alt yapisinin diger ilgili
kurumlarla entegre edilmesi,

- Yurtici ve yurt disi borsa ve piyasalari takip ederek fiyat haberlesmesi yapma, elektronik
ticaret ve internet aglari konusunda Uyelerine yol gbstermek.
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Dernekler;

Ulkemizde o6zellikle egitim, lretim, ydnetim ve sosyal sorumluluktan vyeterince payini
alamayan (retici, girisimci kadinlarimizin glclinln gelistiriimesine yonelik faaliyetlerin
batdnaddar.

Dogu Karadeniz Bolgesinde DOKAP tarafindan desteklenen Tibbi ve Aromatik Bitkiler
projesinin uygulmaya gecilmesinde 9 ilde secilen toplam 90 isletme sahibi % 50’den fazlasi
kadin girisimcilerimizden olugsmaktadir.

Artvin’de kurulan “Savsat Kadin Dernegi” uygulanan projenin énemli paydas STK'dan biri
olmustur.

Vakiflar;

Ulkemizde doga, lretim, toplum yararina destek vermek gibi amaclar igin kurulmus c¢ok
sayida vakiflarimiz bulunmaktadir. 2015-2020 yillari arasinda DOKAP Bélge Kalkinma idaresi
Baskanhg A.N.G Vakfi isbirligi ile yaratilen “Dogu Karadeniz Bélgesinde Tibbi ve Aromatik
Bitkilerin Ar-Ge, Egitim ve Uretimi Projesi” iilkemizin en énemli sivil toplum kuruluslarindan
ANG Vakfi ile hayata gegirilen 6nemli projelerdendir.

Dogu Karadeniz Bolgesi dogal florasindaki tibbi ve aromatik bitki cesitliliginden hareketle
ticari degeri olan tibbi ve aromatik bitkilerin arastirilarak {retime kazandirilabilecek
bitkilerden siirdurilebilir ilag, gida gibi katma degerli milli Grinlerin bitkisel hammaddelerinin
Uretimine destek vererek “lilkesel kalkinmaya” destek vermek.

Dogu Kardeniz Bolgesinde dogadan kontrolsuz toplanarak kullanilan ve ticari degeri olan tibbi
ve aromatik bitki tirlerinin Uretime kazandiriimasi ile toplama ile olusan “doga (lizerindeki
baskilarin azaltilarak, dogal bitki gen kaynaklarinin” korunmasi.

Dogu Karadeniz Bolgesinde kirsal alanlarda yasayan Ureticilerimizin “liriin ve gelirlerinin
cesitlendirilmesi” .

Onemli bitki gen kaynaklarimiz olan doganin korunmasi, kirsal kalkinma icin iretim ve
Urlnlerin katma degerinin artiriilmasina yonelik 6zellikle “kirsal nufusunun egitimi”ne katki
vermek.

Gibi amaglar icin A.N.G Vakfinin DOKAP Bélgesinde uyguladig projelerden birisidir.
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X. BOLUM
SONUC VE ONERILER

Ulkemizin sahip oldugu endemik ve diger tibbi ve aromatik bitkiler potansiyelinden daha
zengin gen kaynaklarina sahip olan DOKAP Bolgesinden de yeterince faydalanilmasi gergegi ortadadir.
Tibbi ve aromatik bitkilerin sirdurdlebilirliginde karsilasilan en énemli sorunlarin baginda retim,
verim, kalite, pazarlama ve nitelikli egitim gelmektedir. Ayni zamanda tibbi ve aromatik bitkilerin
surdirdlebilir olmayan sekilde dogal floramizdan toplama ile Uretim ve ticaretinin “Dogu Karadeniz
Bélgesi”"nde hakim olmasidir. “Koruma ve Kontrol” mekanizmasindan uzak bitkilerin dogadan
toplanmasi sonucu, dogal bitki gen kaynaklarinin tahribatina da yol agmaktadir.

» (retilecek tibbi aromatik bitkinin kalite standartlari bakimindan ilag hammaddelerinin
farmakope, gida hammaddelerinin gida kodekslerine, kozmetik hammaddelerinin ise
kozmetik standartlarina yada diger ilgili sektérlere hammadde verecek ise istenilen kalite
standartlarinda Uretimin yapilabilmesi i¢cin “envanter”, “ar-ge” ve “iireticilerimizin egitimi”
oncelikli cahsilmasi gereken konu basliklaridir.

= Ekonomik 6neme sahip tibbi ve aromatik bitkilerin Gretim materyali olarak kullanilan
endemik olan ve diger yerel tohumluk (tohum, fide, fidan, yumru, sogan vb) materyallerinin
sektériinin kamu ve Ozel sektérdeki yapilanmasini talepler dogrultusunda yeniden
dizenlemek gerekir. Bu alanda faaliyet gostermek isteyen “tohumluk iireticileri’ tesvik
edilmeli ve teknik destekler kapsamina alinmalidir.

= Standardize gida takviyeleri, bitkisel droglar, tibbi cay gibi “iiriin ¢esitliligi” de hayata
gecilmelidir.

» (retim standartlar ve {retim prosesleri ve ruhsatlandirmalar ile ilgili yetki ve sorumluluklar
basta Tarim ve Orman, Saglk ve Sanayi ve Teknoloji Bakanliklarin koordinasyonunda diger
ilgili bakanliklar arasinda tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili yasal bosluklari glintin ihtiyaclarina
gore “tanimlanip, yetkilendirip” tarim, saglk ve ekonomi ile ilgili galismalari altina almalidir.

= Geleneksel olarak halk ilaci ve saglk Urini olarak kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin
geleneksel kullanim proseslerinin kayit altina alinmasi ve bu etnobotanik calismalardan
hareketle “yeni geleneksel tibbi bitkisel iiriinler’in gelistirilmesi.

* .Oncelikli olarak “Geleneksel Tip Uygulamalari”nda (fitoterapi, aromaterapi, apiterapi vb.)
etnobotanik, lretim, ticaret gibi bilimsel alanlarin dahil oldugu fakiltelerde (fen, orman,
ziraat, tarim ekonomisi, mihendislik, saglik, veteriner, dis, tip, eczacilik, beslenme ve
diyetetik vb.) “tibbi ve aromatik bitkiler” ders olarak miufredatlarina girmesi 6nem
tasimaktadir.

o DOKAP Bolgesinde yer alan illerimizde Ar-Ge pilot deneme {retimleri yapilan tibbi ve
aromatik birkilerin gosterdigi adaptasyon, verim, kalite ve pazar talebi gibi parametreleri
1siginda 6n plana gikan tibbi ve aromatik bitkilerin “iiretim planlamalari” yapilmahdir.

o DOKAP Bolgesinde yer alan “her ilimize marka” olabilecek potansiyele sahip bir lokomotif
TAB’in bitkinin Uretiminden isleme, paketleme ve pazarlamaya varincaya kadar tim
asamalarinda verimlilik, kalite ve tiiketim projeksiyonlari olusturulmalidir.

e Her ilde ekonomik olarak, endistriyel olcekte Uretilebilecek tibbi ve aromatik bitkilerin
“liretimin yayginlastirilmasi” hayata gecirilmeli.

e TAPB’in islenmesi ve farkl sektorlere yonelik bitkisel Girtinler gelistiriimelisi yéntinde “teknik
altyapi arastirmalarin ve yapilanmalarinin” gerceklestirilmesi.

o DOKAP bolgesinde var olan geleneksel yerel irlinler gesitliligine tibbi ve aromatik bitkilerden
hareketle “yeni iiriinler’in gelistirilmesi.

e Organik ve iyi tarim gore “sertifikal bitkisel iiriinler’in tarimi ve islenmesi desteklenmelidir.
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Tibbi ve aromatik bitkilerin tretimleri, Grin gelistirilmesi, pazarlanmasi ve tiketimleri ile ilgili
paydaslara nitelikli yerinde ve uygulamali siirdiirilebilir “uygulamali egitimler” verilmelidir.
Egitim, Uretim, tanitim ve pazarlama konusunda “kadin girisimcileri’mizin olusturulmasi ve
girisimlerin kurumsallasmasi (6rgitlenmesi) tesvik edilmelidir.

DOKAP Bolgesindeki ozellikle endemik ve yo6resine 6zgl bitkilerimiz saglik, gida ve diger
katma degerleri ylksek olan sektorlere yonelik profesyonel yerel, ulusal ve uluslararasi
“tanitim faaliyetleri” yapilmalidir.

“TAB proje pazarlari” olusturulup genis bir katihm saglayarak Uretici ve sanayicilerin belirli
platformalarda bir araya gelmeleri ve etkilesimleri saglanmalidir.

Ticari potansiyeli yiksek olan tibbi ve aromatik bitkilere “iiriin tesvik destekleri”
saglanmalidir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimi, kullanimi ve ticaretinde  “millilesme” politikasi
olusturulmasi cok stratejik 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkiler alaninda lretimden tiiketimine kadar alanlarda
konusunda uzman kisiler tarafindan olusturulmus “Tiirkiye Tibbi ve Aromatik Bitkiler Ust
Kurulu” ilgili resmi otoritelerimiz tarafindan kurulup, hayata gecirilmelidir. Bu Ust kurul TAB

ile her tirli resmi ve 6zel Ulkesel politikalarimizi belirlemesine yonelik ¢alismalar yapmalidir.
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