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TEKNIK TERIMLER SOzZLUGU

Aflatoksin: Bazi mantarlar tarafindan uretilen toksik madde. Ozellikle karacigeri olumsuz
etkileyen kansorojen madde.

Alkaloit: Azot kdkenli, zehirli ve farmakolojik ¢ j, |0steren sekonder metabolit.
Antibakteriyel: Bakterileri etkisiz hale getiren bilesikler.

Antifungal: Mantarlari etkisiz hale getiren bilesikler

Antioksidan: Vucutta olusan toksik 6zellikli serbest radikalleri tutan, etkisiz hale getiren.
Antiviral: VirUsleri etkisiz hale getiren bilesikler

Antimikrobiyal: Mikroplari etkisiz hale getiren bilesikler.

Aromaterapi: Sagligimiz korumaya veya tedavi etmeye yonelik bitkilerden elde edilen ugucu
yagdlarin kullanimi.

Aromatik bitki : Koku ve tat veren bitki ve bitki kisimlaridir.

Bitki Doku Kiiltiirii : Kontrolll sartlarda, yapay bir besin ortaminda, buttn bir bitki, htcre,
doku veya organ gibi bitki kisimlarindan bitki veya bitkisel Grlnlerin Gretilmesidir.

Bitkisel ilag : Tibbi bitkilerden hareketle tedavide kullanmak lizere hazirlanan fitofarmasétik
arunddar.

Bitkisel Preparat : Hammadde hazirlamak lzere isleme tabi tutulmus bitkisel materyallerdir
(Orn. Cay, ekstre, ugucu yag, sabit yag vb.)

Biyolojik Cesitlilik: Her hangi bir cografyadaki dogal olarak bulunan farkh o6zellikteki
canlilarin yasadiklari ekolojik yapilarla karsilikli etkilesimlerini ve o6zelliklerini ifade
etmektedir.

BKi : Bélge Kalkinma Iidaresi Baskanlig

Cins: (Latince: Species, kisaltma: sp.) birbirine benzeyen ve ortak birgok karakterleri olan
turler toplulugudur.

Cimlenme : Tohumdan yeni bir bitkinin olusum surecinin baslamasi

Cesit: Bir canli tlrG icinden islah yolu ile geligtiriimis 6zelliklere sahip olan ve bu 6zellikleri
resmi kayit altina alnmis olan canlilari ifade eder.

Drog: ilag yapilmasinda kullanilan biyolojik, anorganik veya sentetik kdkenli, tedavi tesirli
batin hammaddelere verilen genel isimdir. Bir bitkinin timu veya bir ya da birkag organi drog
olarak kullanilabilir.

DOKAP: Dogu Karadeniz Projesi

Ekim nobeti (miinavebe veya rotasyon): Ekim ndbeti, ayni tarim alani Uzerinde farkh
turlerden kultur bitkilerinin duzenli araliklarla arka arkaya yetistiriimesidir.

Ekosistem: Belirli bir alanda bulunan canlilar ile bunlari saran cansiz gevrelerinin karsilikli

iliskileri ile meydana gelen ve sureklilik arz eden ekolojik sistemlere denir.



Ekzotik bitki: Ulkemizde dogal olara yayilisi bulunmayan, yurtdigsindan getirilmis ve
ulkemizde kultaru yapilan bitkilerdir.

Endemik: Yerylzinin yalnizca belirli bolgelerinde yayilis gésteren (yasam alani belirli bir
bdlgeyle sinirl) canli tdrlerine denir. v

Etnobotanik: Geleneksel olarak halk tarafindan tedavide kullanilan bitkileri inceleyen bilim
dal

Ex situ: Bitkilerin dogal yasam alanlarinin disinda korunmasi.

Farmakognozi: Ozellikle dogal kaynakli ilag hammaddelerinden elde edilen droglarin etkin
maddelerinin  elde ediliglerini, kimyasal vyapilarinin  belirlenmesi, miktar tayini,
biyolojik/farmakolojik etkileri ve kullanimlarini inceleyen bilim dali.

Farmakope: Tedavi edici etkisi kesinlesmis veya onaylanmis etkin maddelerin ve bunlarla
hazirlanan preparatlarin formiilleri, fizikokimyasal 6Ozellikleri, teshis reaksiyonlari, miktar
tayinleri, saflik kontrolleri, saklama kosullarinin ve uyarilarin yer aldigi belirli araliklarda
guncellenen resmi kitap.

Fitofarmasétik: Bitkisel kdkenli preparat, ilac.

Flora: Herhangi bir alanda tamamen dogal etmenlerle olusan ve kiltlr alani digsindaki dogal
bitki 6rtistne denir.

GAP (Good Agricultural Practice = lyi Tanim Uygulamalan) : Bitkisel Uretiminde kontrollii
kimyasal girdi kullanimi yapilarak Uretiminden tluketimine kadar her asamasi kontrollu ve
sertifikall tarimsal Gretimdir.

GMP (Good Manufacturing Practices = lyi Uretim Uygulamalan): Hammaddelerden
hareketle bitmis Urine kadar olan endustriyel Uretimlerde standardizasyon kurallari
cercevesinde yapilan Uretimler.

Geleneksel tip: Hastaliklarin geleneksel halk ilaglariyla tedavi edildigi tip sistemi.

Geofit: Besin ya da su depolamak amaciyla 6zellesmig bir toprak alti organina sahip bitkilere
denir.

Gida destegi : Gunluk kullanm dozlari belirlenmis vitamin, mineral, enzim, ekstreler,
konsantreler igerikli bitkisel drog ve diger dogal bilesikler.

Habitat: Bir bitki veya hayvanin dogal ve normal sekilde yasadidi alan veya ¢evreye denir.
Habitus: Bitkinin yerindeki durumu, dallanmasi, koklerinin toprak icerisindeki
dagiimasini belirten morfolojik gérinisu

Hammadde: ilag, kozmetik, gida vb. sektérlerde bitmis Griin geligtirmek igin kullanilan
standart bitkisel kdkenli islenmemis ya da yari islenmis Urinleri ifade eder.

In situ: Bitkilerin dogal yagama alanlarinda korumasi

Konvansiyonel Tarim: Uretimi geleneksel yontemlerle yapilan ve Uretimden tiketime kadar
kontrol ve sertifikasyon islemleri uygulanmayan tarimsal Gretimdir.

Limonluk: Tohumdan/cgelikten fide/fidan UGretmek icin kullanilan yastiklara verilen isimdir.



Maserasyon: Tibbi va aromatik bitkisinin uygun sartlarda sure ile bekletiimesi iglemidir.

Milli Park: Bilimsel ve estetik bakimindan, milli ve milletlerarasi ender bulunan tabii ve
kultirel kaynak degerleri ile koruma, dinlenme ve turizm alanlarina sahip tabiat pargalari
kapsayan alandir.

Nutrasoétik: Bitkisel ilag olarak kabul ed vi

farmakolojik etkiye sahip, gunlik dozlari
belirlenmig gida kaynakl drinler.

Organik Tarim: Uretiminde kimyasal girdi kullanmadan Uretimden tiketime kadar her
asamasi kontrollu ve sertifikali tarimsal tretimdir.

Pestisit: Bocek, zararl bitkileri veya hayvanlari uzaklastirmak, yok etmek igin kullanilan
toksik maddelerdir. Etki gdsterdigi kaynaga bagl olarak insektisit, herbisit, fungisit, rodentisit,
gibi isimler alirlar.

Polen: Cicek nektari.

Propolis: Arilarin farkli bitkisel ve dogal kaynaklardan toplayarak kovan catlaklarinin
kapatiimasi icin Urettigi bilesiklerdir. Propolis ¢ok iyi bir dezenfeksiyon maddesidir. Son
yillarda saglk sektorinde dogal tedavi amaciyla kullaniimaktadir.

Re-export: Yurtdisinda veya serbest boélgede yerlesik bir firmadan satin alinan mallarin,
Ulkemiz Uzerinden transit olarak veya dogrudan dogruya yurtdisinda veya serbest bolgede
yerlesik bir firmaya satilmasi islemine denir.

Recine: Cok yillik odunsu bitkilerin gévdelerinden elde edilen, sagli GrGnleridir.

Sabit yag : Bitkilerden 6zellikle de tohumlardan elde edilen farkl 6zellikli yag asitlerinden
matesekkil yapilardir.

Stabilizasyon: Bitkisel materyaldeki enzimlerin kaynar alkol veya su gibi ¢dzlcllerle
parcalanmasi ile faaliyetlerinin tersinir olmaksizin durdurulmasi ve daha uzun sirelerde
depolanmasina veya daha kolay igslenmesine olanak saglayan yontem.

TAB: Tibbi ve aromatik bitkiler

Takson: Bitki sistematigindeki birimlerden her biri. Orn. Familya, cins, tar, alttdr, vs.
Terapotik: Tedavi edici 6zellikteki dogal bilesikler.

Tibbi bitki: Hastaliklardan korunma ve tedavi amach kullanilan bitki ve kisimlari

Tibbi cay: Hastaliklarin tedavisine yardimci olmak Gzere tibbi bitkilerden veya tibbi bitki
karisimlarindan elde edilen ¢ay.

Tohum: Bitki Uretiminde kullanilan generatif (giceklenme ve tozlagma sonucu olusan Ureme
organi) bitki kismina denir.

Toksik : Zehirli.

Tohumluk: Bitki Gretiminde hem generatif hemde vejetatif (fidan, ¢elik, yumru, rizom vb.bitki
ureme organlari) kisimlarina denir.

Tur: Bazi ozellikleri itibari ile ayni cins grubuna giren fakat cins icindeki farkliliklarina gére

olusan yeni canli grubuna tir denilmektedir.



Ucucu Yag: Aromatik bitkilerden elde edilen 6zel kokulu, genelde oda sicakliginda sivi halde

olan ugucu maddeler karisimidir. Esans vey: “ - ~larak da adlandiriliriar.
Vil

Vejetasyon siiresi: Bitkilerin tohum/fidc «.n topraga dikimlerinden tekrar tohum

olusturuncaya kadar gegen bitki yetisme suresi.
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1. BOLUM:

Giris

Tlrkiye tarim alanlari bakimindan dinyada 24, Avrupa Birligi Ulkeleri arasinda 1’inci
sirada yer almaktadir. Gayri safi tarimsal hasilamiz 65 milyar $ ile diinyada 7, ve Avrupa
ulkeleri arasinda 7T’inci sirasindayiz. Turkiye'de tarim sektérl gida, ilag, kozmetik, boya,
tekstil gibi sektérlere hammadde saglamasi, artan nifusun doyurulmasi ve yeni istihdam
alanlarinin olusturulmasi bakimindan ve kendi kendine yeten bir Glke olmamiz bakimindan
stratejik bir 6nem tasimaktadir. Tlrkiye’de tarimsal potansiyel dogru yonetildiginde tarim
sektord hem Tuarkiye ekonomisi igin 6nemli bir katma deger yaratacagi, hem de kuresel bir
gic haline gelebilir. Ulkemizin son dénemde tarim politikalarinda bitkisel ve hayvansal
uretimlerdeki hibe kapsaminda yatirim ve igletme kredileri ve destekleri rasyonel gelismeleri
beraberinde getirmeye baglamistir. Tarimda 150 milyar $ gayri safi hasila ve 30 milyar $
2023 hedeflerimizi ancak rasyonel stratejik planlama ve uygulamalar ile yakalamamiz

mumkun olacaktir.

Ulkemizde tarimda kadin ve erkek niifusun istihdami énemli bir paya sahiptir. Tlrkiye
nufusunun %2’0 tarimda istihdam edilmektedir. Tarim alanlarinda faaliyet gésteren sektdrlerde
toplam 6 milyon insanin 2.5 milyonu kadin olup, tarimda kadin istihdami her gegen gin
artmaktadir. Ozellikle kirsal alanlarda tarimsal Uretimin kadinlarimizin yogun emegi ile
gerceklestiriimektedir. Tarimsal Uretimlerdeki teknolojik gelismeler ile birlikte tarimdaki
istihdam 6numuzdeki donemlerde azalma egilimi gOsterecedi yonundedir. Kirsal alandaki
isgicl sahibi insanlarimizin kirsalda korunmasi dnemli hale gelmektedir. Kentlere gogu
Onleyebilmek icin kirsal-kentsel alanlar arasindaki ekonomik, sosyal farklarini distrme
tedbirlerinin hizla alinmasi gerekmektedir. Kirsal alanlardaki insanlarimizin meslek sahibi
yapilarak yeni is sahalarinin agilmasi stratejik 6nem arz eder. Kirsal alanlarimizda yerel
arinlerin Uretilmesi, islenmesi ve pazarlanmasi konusu son vyillarda kadin istihdamini
desteklemistir. Ozellikle katma degeri ylksek tarimsal Uretimlerde kadinlarimizin istihdami
issizligi dbnlenmesine katki saglayabilir. Kadinlarimizin tarimsal alanlardaki istihdami sanayi
alanlarina gére daha kolay olmaktadir. Turkiye’de sanayide de tarim sektériine yakin
istihdam olmasina ragmen, sanayi sektorunde kadin istihdami tarim sektoriine gore oldukca

duisiktr.

Turkiye'nin tarima elverigli cografi konumu, gen¢ nifusu, iklim avantajlari, artan alim
glcu ve genigleyen i¢c ve dig pazar sayesinde tarim sektoru avantajli bir sektor haline

gelmigtir.



Tarimdaki verim ve kalite artisini saglayabilmek igin kirsal alanlarin nitelikli tarima
kazandiriimasi ulkemizin kalkinmada oOncelikli stratejik konular arasinda gorulmektedir.
Tarkiye’nin Avrupa Birligi mizakerelerinde en 6énemli problemlerinden biri de tarimsal
yapidaki sorunlar géz énidne alindiginda; temel amag olarak kirsal kalkinma programlarina
tarimsal altyapinin modernizasyonu ve bu alanlara alternatif olabilecek endistriyel amagh
kullanim potansiyeline sahip katma degeri ylUksek bitkilerin kirsal alanlarda tariminin
yayginlastiriimasi énemli bir potansiyeldir. Son yillarda gida, kozmetik ve ila¢ sanayinde tibbi
ve aromatik bitkilerin énem kazanmasi ile birlikte bu grup bitkilerin tarimi alternatif Grun
olarak hem JUreticilere hem de endustriyel hammadde olarak sanayicilere 6nem

kazandirmaya baslamistir.

Herhangi bir bitki dodrudan ila¢ sanayinde tlketiliyorsa ilag bitkisi; koku ve tat
maddeleri sanayiinde kullaniliyorsa aromatik bitki; buna kargilik hem ila¢c hem de ilgili diger
sanayi kollarinda tuketiliyorsa tibbi ve aromatik bitki olarak kabul edilmektedir. Dunyada ve
ulkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin bagta ila¢ sanayi olmak Uzere kozmetik, gida, yem
sanayinde her gecen gin kullanilan gesit ve miktar hizla artmaktadir. Tibbi ve aromatik
bitkiler bu sektérlerde ham bitki veya bitkisel ekstre, ucucu yag ve sabit yag olmak Uzere
farkli sekillerde kullaniimaktadir. Ulkemiz biyocesitlilik yéniinden zengin ve gesitli olmasina

ragmen tarimsal Uretimlerde ve tarima dayali endustride yeterli dlgcege ulasmamistir.

Son yillarda Turkiye’nin hem dis hem de i¢ pazarda tarimsal Urlnlerin katma degerini
artiran, organik tarim ya da iyi tarim teknikleri ile yetigtirilmis tarimsal GrGnler iginde, ylkte
hafif pahada agir olan tibbi ve aromatik bitkiler sertifikali Gretimler icin alternatif tarimsal bir
Uretim ydntemidir. Bugin ileri tarim teknolojilerine sahip gelismis ulkeler, katma degeri
yuksek olan tibbi ve aromatik bitkiler, organik tarim sartlarinda kaliteli Grin yetistirmede
onemli gelismeler kaydetmiglerdir. Turkiye de pazardan aldigi payini artirmak i¢in organik
uriin yetistirmede her gegen gun daha iyi bir konuma ulagmaktadir. Buna bagl olarak Tarkiye
her gegen yil organik tarim alanlarini artirmaktadir. Ancak Ulkemiz halen olmasi gereken
seviyenin ¢ok altindadir. Organik tarimdan beklenen karlihdi saglayabilmek igin organik
olarak yetistirilen Grinin verimi kadar, kalite kriterlerine uygun olarak yetistiriimesi énemili
avantajlar saglamaktadir. Ulkemizde organik olarak tibbi ve aromatik bitkilerin yetistiriciligi ve

uretilen Urdnlerin degerlendiriimesi konusu hala bakir bir alandir.

Turkiye'de bitkiden sanayiye ulagmayi hedefleyen uygulamali Ar-Ge, Ur-Ge ve Egitim
galismalarina ihtiyag bulunmaktadir. Ulkemizin degisik yorelerinde yapilan Uretim
calismalarinda kurumsal Uretim ve pazarlama sistemi kurulamadidi icin istenilen hedefe
ulasmada sapmalar olmakta, buna baglh olarak projelerden beklenen faydalar

saglanamamaktadir. Bu gercgekler 1siginda “Dogu Karadeniz Bélgesi Tibbi Ve Aromatik



Bitkilerin Envanterinin Cikartilmasi, Ticari Kullaniminin Arastirilmasi ve Ureticilerin
Egitimi Projesi” ile katma degeri ylksek tibbi ve aromatik bitkilerin gida, kozmetik, ilag vb.
Ozel sektorlere kazandiriimasi planlanmaktadir. Dogu Karadeniz bolgemiz bir kismi endemik
olmak Uzere tibbi ve aromatik bitkilerin gogunun gen merkezi ve Ulkemiz olup; konumu

nedeni ile ayni zamanda bu bitkilerin dnemli dogal bir kaynagidir.

Sonug olarak; i¢ ve dis pazarlarda tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim alanlarinin hizla
artmasi sonucunda talep her yil artmaktadir. Turkiye dogal zenginlikleri oraninda i¢ ve dig
pazarlarda hak ettigi konuma ulasamadigi gibi tibbi ve aromatik bitki ve Grunlerini ihtal eden

ulke konumundadir.

Ozet olarak, bu calismalari sonucunda, ilgili paydas ve sektérlerin tibbi ve aromatik
bitki yetistirme ve islenmesine yonelik endistriyel yapilanmanin baslatilmasi hedeflenmistir.
Ekolojik 6zellikleri ve dogal olarak pek ¢ok tibbi ve aromatik bitkinin dogal olarak yetismesi,
organik tarima gecis potansiyeli olmasi nedeniyle Dogu Karadeniz Bdlgesinde yeni gelir
potansiyeli olan tibbi ve aromatik bitkilerin verim ve kalite kriterlerinin belirlenerek, endustriyel

Uriin haline dénustarilmesidir.

Diinyada Bitki Cesitliligi ve Tibbi-Aromatik Bitkiler

Dinyadaki tim bitki tdrlerinin Gst sinir olarak da 500.000 olabilecegi tahmin
edilmektedir. Bu bitkilerin takriben 70.000 kadarindan c¢ok farkli amaglara yodnelik
yararlanilabilecek potansiyele sahiptir. Ancak, bu bitkilerin; ilk etapta bunlardan 25.000
kadarinin tibbi amaglar i¢in kullanildigi tahmin edilmektedir. Bunlara ilaveten tedavi amaciyla
kullanilan bitkilerin miktarinda sirekli artiglar dikkati cekmektedir. Dinya Saglik Teskilati
(WHO) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore, farmakopelere kayith tibbi bitkiler
(Bitkisel Drog) in sayisinin 20.000 olarak belirtimektedir. 15.000 kadari sus bitkisi olarak,
10.000 kadarinin da besin kaynagi olarak, 5.000 kadari endustriyel amaglar igin, kalanlari da
diger amaglar igin kullaniimaktadir. Dinyada tanimlanan bitki turlerinin 7.000 kadarinin
tarimi/kultarG yapilarak kullaniimaktadir. Dinyada tarimi yapilan tibbi ve aromatik bitki sayisi
en fazla 200-300 oldugu disunilmektedir. Son yillarda dinyada geleneksel ve tamamlayici
tip uygulamalarindaki hizli artigsa bagh olarak basta Cin, Hindistan ve Almanya olmak Uzere
geleneksel ve diger dogal tedaviden faydalanma oranlar hizla yikselmektedir.

Dinya Doga Koruma Birligi (IUCN)’ne gdére tibbi bitkilerin ginimuzde Asya, Afrika gibi
yogun kullanildigi dinyanin degisik bolgelerinde bazi tlrler yok olma riski altinda
bulunmaktadir. I[UCN’un verilerine gdre dinyada 15.000 tibbi bitki tlrGnin nesli farkl
derecelerde tehlike altindadir. Az gelismis Ulkelerde daha yogun olmak Uzere, butin

dinyada tibbi bitkiler biylk oranda dogadan toplanmaktadir. Doda koruma yasalari ve



uluslararasi bitki ticareti ile ilgili yasal mevzuatlar 6zellikle nesli tehlike altinda olan tdrlerin
ticaretinde kisitlamalar getirmektedir. Fakat yogun toplamalar sonucunda birgok trln
Uzerinde buylk baskilar meydana gelmekte ve zaman iginde bitkilerin tehlike kategorileri
artmaktadir. Tibbi bitkilere olan talebin sirekli artmasi, nesli tehdit altinda ve toplanmasi
yasak olan tiirlerin toplanmasinin éniine gegilememektedir. Uretimde siirdiirilebilir olmak
icin bu bitkilerin kdltire alinarak tariminin yapilmasidir. Dlnyada tibbi bitki ticareti yapan
Onemli Ulkelerde kiltire alma g¢alismalari uzun yillardir devam etmektedir. Bu kapsamda

farkh Glkelerde birgok farkl tirde tarla tarimina gecilerek tibbi bitkilerin Gretimi yapilmaktadir

Tiirkiye Florasi ve Zengin Bitki Gen Kaynaklarimiz

Biyolojik ¢esitlilik tim canli organizmalar i¢ine alip, 6zellikle bir boélgedeki bitki, hayvan
ve diger canlilarin gesitliligini tanimlar. Turkiye’deki 40.000’den fazla hayvan tlrdnun Avrupa
kitasinin toplam tir adedinin % 80’ine denk oldugu tahmin edilmektedir. Bu nedenle
hayvanlar alemi igin Turkiye Faunasi hayvan tur ve alt tarler igin bir cennettir. Turkiye, yok
olan hayvan tirlerinin dogal bir siginagi konumundadir. Ornek; Avrupa Ulkelerinde yasayan
toplam kus tlrl sayisi 545 iken, Turkiye’deki toplam kus tirt sayisi ise 459'dur. Bu nedenle
biyolojik cesitlilik, genetik cesitlilik ve ekosistem cesitliligi olarak ¢ seviyede degerlendirilir.

Bitkisel ¢esitlilik ya da bitki genetik kaynaklari biyogesitliligin dnemli unsurlarindan biridir.

Tarkiye florasi sahip oldugu yiksek sayida tir sayisindan ziyade, endemik tir sayisinin
yuksekligi ile dinyada en ¢ok dikkat ¢ceken Ulkelerden birisidir. Tlrkiye’de yayilis gosteren
toplam 11.466 bitki tirinin ( % 31) 3.649’u endemiktir. Bununla birlikte Turkiye florasi henliz
tam olarak ortaya konamamistir. Hala her yil yaklasik 50 — 60 yeni bitki tiriinin tanimlandigi
kayda alinan bir Ulkeye sahibiz. Turkiye’nin yuzdlgimua, dinya kara yuzeyinin % 0.6’sini
kaplamasina ragmen, dunyadaki tim bitki turlerinin % 2.5’ni barindirir. Turkiye Florasinda
dogal olarak bulunan toplam bitki tarGnin 1/3’G tibbi ve aromatik amagli kullanim

potansiyeline sahip olabilecegi bildiriimektedir.

Ulkemizin bazi bélgeleri endemiz agisindan diger bélgelere gore daha zengindir. Basta
Dogu Karadeniz Boélgemizin Kackar, Karcal daglari olmak Uzere Giney Boélgelerimizde
Toroslar, Amanos Daglari, Uludag, Erciyes dagi, Anadolu’'muzun pek ¢ok yaylalari ve Tuz
Golu Havza’sindaki tuzcul alanlar Glkemizin en 6nemli biyogesitlilik kaynaklaridir. Buna
karsilik, Avrupa kitasinda toplam 14.000 bitki tirGndn varligi s6z konusudur. Avrupa
ulkelerinden Almanya’nin sahip oldugu bitki turu sayisi yaklagik 2500 civarindadir. 5500
kilometre karelik bir yiiz dlglimiine sahip olan istanbul ili, 2450 dogal Cigekli Bitki Tirleri ile,
ingiltere ve Hollanda’'ninkinden daha fazladir.  Ulkemizin en kiguk ili olan Artvin ilimizin

florasinda 2750’nin Gzerinde bitki tlrt oldugu tespit edilmigtir.



Tarkiye'nin biyogesitliliginin en bayuk nedenleri arasinda;

1. Turkiye’'nin farkli 3 bitki cografyasi bdlgesinin etkisi altindadir. Akdeniz, iran-Turan ve
Avrupa-Sibirya bitki cografyasi

2. Turkiye yine 4 farkl biyoiklim karakterinin etkisi altindadir. Bunlar; Akdeniz, Okyanus,
Karasal ve Gegis iklim tipleridir.

3. Ulkemizde yayilis gésteren bitki tirliniin gen merkezinin Anadolu cografyasinin
olmasi. Avrupa birligi Glkelerin ortalama rakimi 200 m, Turkiye’nin ise 1100 m dir.

4. Daglarimiz arasinda yer alan yuksek rakimli yaylalarimiz gesitli, nadir ve 6zel bitkiler
vejetasyonunu barindirmaktadir.
Endemik turlerin sayisinin fazlahgi

6. Turkiye’'nin stratejik olarak Asya ve Avrupa kitalari arasinda kopru olmasi ve Afrika
kitasina acik alanlari nedeni ile karsilikli goglerle tasinan biyogesitligin (egzotik
bitkiler) yayginlagsmasi.

7. Dioscorides’in MO 1.yy’da yazdigi Gnli "De Materia Medica” adl eserinde belirtigi gibi
Anadolu tibbi ve aromatik bitki ¢esitlerinin en 6nemli gen merkezlerinden biridir.

8. Anadolu topraklarinin % 26’s1 ormanla kaplidir. Bu ormanlari olugturan 564 tir agacin

76’s1 endemiktir.

Degisen c¢evre sartlarina karsin hizla bliyumekte olan dinya beslanme ve sadlik,
barinma gibi sorunlari, bitkisel kaynaklarin dnemini ve degerini daha da artirmaktadir. Ancak
bu 6énemli bitkisel kaynaklar pek ¢ok nedenle kaybolmakta, azalmakta veya 6énemli dlglide
tehdit altinda kalmaktadir. Ozellikle biyolojik gesitlilik igin endemik tirler tehdit altindadir. Bitki
turleri Uzerindeki tehditlerin % 80’i insan etkisi ile olusan tehditlerdir. Bitkilerin yasam
ortamlarindan tahribi ve parcalanmasi, yabanci turlerin getiriimesi ve istilaci turlerin mevcut
cesitliligin 6ntne ¢gikmasi, dogadaki turleri asiri kullanimi, ¢evre kirliligi bitki gen kaynaklarinin
kaybina sebep olmaktadir. 12.000 yil dncesinden baglayarak tarimi yapilan yerel gesitlerin
hizla yeni gelistirilen cesitlerle yer degistirmesi de bu dnemli genetik kaynaklarin kaybina
neden olmaktadir. Zengin bitkisel gesitliligin devamlihdi i¢in bu cesitliligi korumak ve gelecek
kusaklara aktarmak ve surdurulebilir kullanimlarini saglamak gerekli ve sarttir. Bitki genetik
kaynaklari yerel c¢esitler olarak nitelendirilen kdy populasyonlari; bunlarin yabani
akrabalarindan olusur. Ekonomik dneme sahip, bitkilerin tasidiklari ve bunlara deger katan
genlere ek olarak dogal floramizda bulunan ve ekonomik degeri ¢cok bilinmeyen birgok yabani
karakterli bitki ve bunlarin kultur bitkileri ile olusturdugu fertil melezleri bulunur. Bu bitkilerin
tamami “Genetik Kaynak” olarak degerlendirilebilinir. Ulkemizde tibbi bitkilerin énemli bir
kismi dodadan toplanmakta ve toplanan bitkiler arasinda nesli risk altinda olan turler de

bulunmaktadir. Tlrkiye’de kullanilan ve ticareti yapilan tibbi bitkilerin tarimi istenilen seviyeye



ulasmamistir. Bununla birlikte kiltire alma, cesit gelistirme ve uUretim calismalari son
donemde ivme kazanmig olup, dogadan toplamalarin floraya verdigi ekolojik zararin

hafiflemesine katki saglamistir.

Tablo 1 Diinya ve Tirkiye’de Bitki Tirleri ve Tibbi Bitki Tur Sayilari (FAO, 2015).

ULKELER BiTKi TUR SAYISI TIBBI BITKi TUR SAYISI
Cin 26092 4941
Hindistan 15000 3000
Endonezya 22500 1000
Malezya 15500 1200
Nepal 6973 700
Pakistan 4950 300
Filipinler 8931 850
Sri Lanka 3314 550
Tayland 11625 1800
ABD 21641 2564
Vietnam 10500 1800
Tiirkiye 9222 500
Ortalama 13020 1600

DUNYA 422000 52885



Bitki Gen Kaynaklarimizi Koruma Tedbirleri

Ulkemizin sahip oldugu bu canli hazineyi énce tanimak, sonra tanitmak, korumak,
kulanim alanlarini glincellestirmek, ticari degerlerini olusturmak ve surdurilebilir hale
getirmek gerekir. Bu onemli korumaya yonelik uluslararasi anlagsmalarda Turkiye taraf
olmustur.

Tablo 2 Turkiye’'nin Taraf Oldugu Cevre ile ilgili Anlagmalar

Anlagsma Kisaltiimig ismi imza Tarihi
Biyolojik Cesitlilik anlagmasi UNCBD 11.06.1992
CartagenaBiyogiivenlik Protokolii Cartagena Protokolu 24.05.2000
BM Collesme Anlagmasi UNCCD 14.01.1994
BM iklim Degisikligi Miicadele Anlagmasi UNFCCC 24.02.2004
TheRamsar Sulak Alanlar Anlagmasi Ramsar 17.05.1994
Basel Tehlikeli Atik Anlagmasi Basel 22.03.1989
Kaybolma Tehlikesi Altindaki Yabani Flora ve Fauna ]
) Cites 23.09.1996
Ticaret Anlagmasi
Ozon Tabakasi Tahribine Yol Agcan Maddeler Hakkinda
Montreal Protocol 1991
Montreal Protokoli
Akdeniz Kirlenmesini Onlemek i¢in Barcelona Barcelona
16.02.1976
Anlagmasi Convention
Avrupa Yaban Hayati Dogal Habitatlari Koruma )
Bern Convention 09.01.1984

Anlagmasi

TC Orman ve Su isleri Bakanhigimiz yénetimindeki “Doga Koruma Alanlarimiz”
biyocesitliligimizin surdurilebilirliginde bliylik énem arz etmektedir.

Tarkiye’de 189 Doga koruma alani, yaklasik 1 milyon hektar alani kapsamaktadir.

36 Milli Park 821.320 ha.
17 Doga Parki 69.370 ha
34 Dogal Koruma Alani 81.960 ha
102 Doga Aniti 500 ha

Tibbi ve aromatik bitkilerde ve islenmis katma degeri yuksek urtnlerinde ithal eden bir
ulke olmaktan ihrac eden bir Ulke olmak icin tarim ve endustriyel teknolojileri kullanarak
standartlara uygun, Kkaliteli ve rekabet edebilir maaliyette Uretme mecburiyetimiz
bulunmaktadir.



Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Ticareti

Turkiye’de ekonomik 6neme sahip ve ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin sayisi
347 oldugu bildiriimesine ragmen bu sayinin ¢ok Uzerinde oldugu yaklasik 500 tibbi ve
aromatik amaclara yonelik kullanilip ticaretinin yapildigi tahmin edilmektedir. Turkiye'de
kullanilan ve ekonomik 6neme sahip 500 bitki tiriinden yaklasik 200 bitki tirinin ihracat
potansiyelinin oldugu bilinmektedir. Ulkemizde kullanilan ve ticareti yapilan tibbi ve aromatik
bitkilerin tir sayisi olarak % 90’ nin dogadan toplanarak geri kalan tlrlerinde tariminin
yapilarak; Tuarkiye’de toplam Uretilen tibbi ve aromatik bitkiler diretim miktarinin ise % 50’nin
tarimi  yapilarak (kdltdr) sektorde degerlendirildigi  yapilan sektor analizlerinden

cikariimaktadir.

Tarkiye’den yaklasik 100 Ulkeye tibbi ve aromatik bitki ve islenmis Grtnleri ihracati
gerceklestiriimektedir. Dig satimi yapilan Ulkelerin basinda Japonya, ABD, AB, Latin
Amerika, Uzak Dogu, Kuzey Afrika Ulkeleri gelmektedir. Bu (lkelerden ABD, Kanada,
Vietnam, Almanya, Hollanda, Brezilya, italya, Belgika, Fransa, ispanya ve Polonya listenin
basinda yer almaktadir. Turkiye’'nin ihrac ettigi tibbi ve aromatik bitkilerin basinda kekik
gelmektedir. Bunu sirasiyla defne yapragi, kimyon, anason, adagayi, keciboynuzu, sumak,
rezene, biberiye, mahlep, meyankdkl ve nane takip etmektedir. Yine Tlrkiye’nin ihrag ettigi
tibbi ve aromatik bitklerin islenmesi ile elde edilen ugucu yadlar arasinda basta gul yag,
kekik yagi ve turuncgiller yagi takip etmektedir. Turkiyenin ihra¢ ettigi katma degeri en
yuksek tibbi ve aromatik bitki Grtinlerinin basinda hashas kapsdullerinden elde ettigi alkaloitler
gelmektedir. Buna ilaveten ihrag ettigimiz ham bitki ve yari islenmis bitkilerimizin Pazar
degerleri yalasik olarak; 2010 yilinda 150 milyon $, 2015 yilinda 200 milyon $ ve 2017
yilinda 300 milyon $ ‘a ulasmasi hedeflenmektedir. Tirkiye'de tibbi ve aromatik bitkilerin
sektorel analizleri ile ilgili veriler yeterli olmamakla birlikte tibbi ve aromatik bitkiler sektori
dlnyaya paralel olarak Ulkemizde de hizla gelismektedir. Buna karsilik ham bitki ve yari
islenmis Griin ithalatimizin 2000 yilinda yaklasik 125 milyon $, 2015 yilinda 250 milyon $ ve
2017 yilinda 300 milyon $’a ulasmasi beklenmektedir. Tirkiyenin ithal ettigi tibbi ve aromatik
bitkiler ve islenmis Urlnlerinin yaklasik pazar degeri ihnracatimizdan daha da hizl bir artis ile

2000 yilinda 1 milyar $ iken 2017 yilinda 2.5 milyar $ olmasi 6n gorilmektedir.

Tibbi ve aromatik bitkiler diinya ticareti 2000 yilinda yaklasik 60 milyar $ iken 2015
yilinda 100 milyar $, 2017 yilinda ise 110 $ ulasmasi beklenmektedir. Tibbi ve aromatik
bitkiler sektérinin son 15 yilda blyime orani neredeyse % 100°e varan oranlara
yaklasmistir. Bu artis oranida gdstermektedir ki; tibbi ve aromatik bitkilere olan talep her

gecgen gun artmtadir. Gelecek yillarda da ilginin olacagi yonundeki 6n goériler ¢ok ylksektir.



TIBBI BITKILER TURKIYE iC ve DIS TICARETI

300.000.000

250.000.000

200.000.000

usD

150.000.000 =—4—ithalat

=fl=ihracat
100.000.000

50.000.000

2012 2013 2014 2015 2016

_ 186.225.956 208.859.028 251.641.298 259.473.980 278.524.245

_ 178.962.221 245.121.841 231.277.792 205.133.449 253.445.470

Sekil 2 Tibbi ve Aromatik Bitkiler Tiirkiye Dis Ticareti (USD) (TUIK)



MIKTAR

(ton)

48
10482
1836

17

16300
433

16

150

Tablo 3a Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler ihracat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

iHRACAT
DEGERI
(usD)
56.942
80.072
29.951.348
4.958.572

45.069

49.285.859
810.749

133.959

671.586

MIKTAR
(TON)

21
67
10676
2027

378

20342
621

12

176

iHRACAT
DEGERI
(UsD)
123.013
106.502
32.231.082
6.563.951

1.099.137

83.703.041
1.259.866

147.366

862.651

MIKTAR
(TON)

13
96
12255
2417

79

16518
1329

198

iHRACAT
DEGERI
(UsD)
94.990
162.673
35.762.159
8.728.552

281.584

59.190.682
2.321.804

94.650

950.505

MIKTAR
(TON)

14
141
12723
2433

0.100

12124
919

354

iHRACAT
DEGERI
(UsD)
66.079
217.433
35.831.347
7.286.554

253

37.687.788
1.522.501

102.740

1.211.461

MIKTAR
(TON)

31
74
14073
3417

20

20408
290

368

iHRACAT
DEGERi (USD)

131.364
117.358
40.100.766
8.383.352

52.638

56.457.848
789.773

127.654

1.232.766



MIKTAR
(ton)

Tablo 3b Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler ihracat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

iHRACAT
DEGERI
(USD)

152.344

735.886

134.686

5.716.225

678.136

2.866.345

MIKTAR
(TON)

59

70

1345

32

iHRACAT
DEGERI
(USD)

186.928

787.523

444.120

5.891.903

656.104

MIKTAR
(TON)

72

48

1644

29

iHRACAT
DEGERI
(UsD)

137.319

724.478

466.273

6.341.455

430.503

MIKTAR
(TON)

55

40

2029

30

iHRACAT
DEGERI
(UsD)

154.130

512.169

430.883

7.633.673

549.570

MIKTAR
(TON)

25

73

1997

41

iHRACAT
DEGERi (USD)

192.357

270.064

569.190

7.081.905

475.343



Tablo 3c Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler ihracat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

. iHRACAT ) iHRACAT ) iHRACAT . iHRACAT . .
MIKTAR . MiKTAR . MiKTAR . MIKTAR . MIKTAR iHRACAT
DEGERI DEGERI DEGERI DEGERI .
(TON) (TON) (TON) (TON) (TON) DEGERI (USD)
(UsD) (USD) (USD) (USD)

33 136.508 107 337.437 20 44.405 44 104.665 35 72.466
42 56.289 120 228.651 50 100.322 122 202.600 117 195.385
1855 5.942.681 6167 16.635.017 4500 12.231.070 2930 8.980.251 7230 20.002.996
1876 4.224.642 1774 3.939.671 1510 3.167.581 834 2.153.849 068 2.912.537
0.063 2.794 0.012 565 0.180 5.823 0.325 17.717 0.133 6.187

2 23.066 3 40.992 2 32.504 3 48.097 3 25.732
1 10.872 8 30.014 21 85.492 8 42.551 5 29.288

91 778.613 130 1.216.203 87 1.021.574 265 1.742.054 310 1.803.197




MIKTAR
(TON)

Tablo 3d Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler ihracat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

iHRACAT
DEGERI
(UsD)

197.652

10.743.393

28.975.604

1.574.325

234.040

730.654

170.109

99.017

171.259

MIKTAR
(TON)

95

4963
9754

87

71

593

65

36

14

iHRACAT
DEGERI
(USD)

339.454

17.023.227

38.953.201

1.557.153

204.876

1.090.141

219.136

144.969

158.998

MIKTAR
(TON)

75

5374
10116

47

84

344

57

22

24

iHRACAT
DEGERI
(USD)

283.659

18.538.560

41.161.187

1.160.216

219.871

658.181

224.544

135.560

297.138

MIKTAR
(TON)

38

5127
10025

182

90

424

52

35

31

iHRACAT
DEGERI
(USD)

136.166

16.919.438

38.783.909

4.190.955

259.676

838.716

244.489

146.344

482.857

MIKTAR
(TON)

74

6188
10861

111

286

116

118

29

iHRACAT
DEGERI (USD)

273.787

19.005.058
41.375.151

2.068.460

660.277

461.838

388.355

416.838



MIKTAR
(TON)

568

844

139

497

Tablo 3e Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler ihracat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

iHRACAT
DEGERi
(USD)

1.465.833

1.882.962

589.481

24.803

1.579.947

42.376

MIKTAR
(TON)

686

698

150

399

iHRACAT
DEGERI
(USD)

1.739.023

1.922.830

709.365

38.003

1.825.701

44.806

MIKTAR
(TON)

764

1194

264

696

0.025

iHRACAT
DEGERI
(UsD)

1.875.425

2.912.422

1.211.579

15.915

2.677.722

1.561

614

1319

387

23

578

0.062

iHRACAT
DEGERI
(UsD)

1.733.346

3.360.456

1.492.624

96.423

1.645.019

2.524

MIKTAR
(TON)

1451

962

31

2287

0.688

iHRACAT
DEGERi (USD)

3.915.556

2.683.894

130.534

4.976.525

37.979



Tablo 3f Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler ihracat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

iHRACAT . iHRACAT . iHRACAT . iHRACAT . .

L MIKTAR L MIKTAR L MIKTAR L MIKTAR iHRACAT
DEGERI DEGERI DEGERI DEGERI L

(TON) (TON) (TON) (TON) DEGERI (USD)

(usD) (usp) (usp) (usp)

334 0.254 2.459 0.093 3.636 0.061 4.958 - -
1.294.381 24 2.561.309 30 3.128.775 35 3.458.059 35 2.971.149
12.613.231 4 10.748.439 4 13.961.163 3 10.793.466 7 15.634.904
6.336.074 37 6.912.403 59 7.781.457 35 11.413.420 41 14.039.526
14.082 0.378 9.756 0.733 18.562 0.450 25.231 0.194 19.551

= 1 2.714 23 39.666 4 12.413 0.108 210




MiKTAR
(TON)

0.014

157

89

Tablo 3g Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler ihracat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

iHRACAT
DEGERI
(UsD)

147

727.470

2.041.804

MIKTAR
(TON)

0.135

78

100

0.403

iHRACAT
DEGERi
(USD)

400

249.215

2.170.047

2.479

MiKTAR
(TON)

0.853

26

123

iHRACAT
DEGERI
(USD)

33.165

138.210

2.414.635

8.585

MIKTAR
(TON)

0.133

67

201

0.005

iHRACAT
DEGERI
(USD)

6.614

282.739

3.164.580

238

MIKTAR
(TON)

0.426

131

229

iHRACAT
DEGERI (USD)

7.925

554.410

2.793.377



UROUN ADI

Zerdecal
Cemen
Defne yapraklari
Susam tohumu
Meyan kokii
Nane; diger
lhlamur; diger
Ada cayi (Salvia
officinalis); diger
Diger bitkilerin
kisimlar; kiiglik
paketler
icerisinde
bitkisel cay

olarak
kullanilanlar

MIKTAR
(TON)

378
898
716
106465
0.197
150
88

843

0.983

Tablo 4a Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler ithalat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)
2012

iTHALAT

DEGERI (USD)

479.934
564.153
1.274.010

142.269.207

1.695
209.894
367.646

2.337.254

17.083

MiIKTAR

(TON)

389
311
882
98786
57
167
109

489

2013

iTHALAT

DEGERI (USD)

666.670
171.860
1.537.690

163.901.055

80.364
210.775
604.987

1.431.003

38.162

MiIKTAR
(TON)

498
70
1.140
102068
267
7
83

993

2014

ITHALAT
DEGERI
(UsSD)
422.503
48.607
1.769.828
197.227.735
198.087
17.587
413.653

2.865.054

46.107

MIKTAR
(TON)

506
21
2.302

123350

36
8
105

838

0.883

2015

iTHALAT

DEGERI (USD)

607.976
37.135

3.455.169
211.696.806

46.842
13.089
398.111

1.927.055

19.900

MIKTAR
(TON)

703
30
1.678
133949
415
45
91

1446

2016

iTHALAT
DEGERI
(USD)
761.849
41.131
1.871.912
228.405.791
501.534
73.628
378.567

3.008.811

21.959



Tablo 4b Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler ithalat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

MIKTAR ITHALAT MIKTAR ITHALAT MIKTAR ITHALAT MIKTAR ITHALAT MIKTAR iTHALA_T
(TON) DEGERI (USD) (TON) DEGERI (USD) (TON) DEGERI (USD) (TON) DEGERI (USD) (TON) D(E:F;I
855 1.884.146 - - - - - . - B,
44 27.459 93 64.322 493 384.516 506 382.781 1.323 812.781
0.080 268 0.140 1.087 0.660 3.780 4 13.866 35 33.817
300 823.583 590 1.616.265 730 2.019.670 1.772 4.383.040 2.060 5.519.286
7 35.700 11 45.449 5 11.835 19 55.858 1 7.656

0.080 51.678 0.063 12.374 0.124 35.677 0.049 26.996 0.063 32.073




Tablo 4c Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler ithalat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

. . . . . . . . ITHALAT
MIKTAR iTHALAT MIKTAR iTHALAT MIKTAR iTHALAT MIKTAR iTHALAT MIKTAR .
DEGERI
(TON) DEGERI (USD) (TON) DEGERI (USD) (TON) DEGERI (USD) (TON) DEGERI (USD) (TON) (UsD)
usb
- - 0.001 810 - - - - 0.001 367
2 8.932 0.07 1.422 - - - - 0.322 9.221
4 58.259 5 96.060 4 58.824 31 99.943 23 149.947
- - - - - - - - 0.657 1.691
1678 3.317.935 1655 4.091.585 1360 3.654.247 1342 3.838.833 1637 4.666.776
9 24.037 39 212.121 - - 5 36.444 21 82.763

= = = = 13 56.130 = = 6 31.114




Tablo 4d Bazi Tibbi Ve Aromatik Bitkiler ithalat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

. . . . . . . iTHALAT
MIKTAR iTHALAT MIKTAR iTHALAT MIKTAR iTHALAT MIKTAR iTHALAT MIKTAR .
DEGERI
(TON) DEGERI (USD) (TON) DEGERI (USD) (TON) DEGERI (USD) (TON) DEGERI (USD) (TON) e
usD
532 572.820 634 669.083 674 706.501 847 1.092.913 - =
123 13.680 217 21.792 451 93.338 115 52.687 592 297.670
2218 1.731.436 2287 1.909.520 2932 2.766.173 2898 3.017.157 3466 3.656.661
30 26.500 34 35.657 40 30.454 45 55.542 90 100.009
= = = = 41 5.881 0.279 2.786 = =
- - - - - - 16 8.053 0.032 480

15 83.898 5 23.669 1 562 13 21.369 13 82.532




Tablo 4e Bazi Tibbi Ve Aromatik Bitkiler ithalat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

MIKTAR ITHALAT MIKTAR ITHALAT MIKTAR ITHALAT MIKTAR ITHALAT MIKTAR iTHALA_T
(TON) DEGERI (USD) (TON) DEGERI (USD) (TON) DEGERI (USD) (TON) DEGERI (USD) (TON) D(z:?l
0.016 215 0.500 1.761 - - - - 12 54.994
9117 17.663.759 8057 18.233.900 8854 22.714.872 3033 7.485.316 049 7.399.287
1146 914.590 1160 1.009.654 1742 1.761.552 1948 1.793.341 29711 2.342.812

5 36.060 1 8.162 1 3.972 1 8.146 0.378 3.017
13 690.414 22 1.081.291 21 861.188 32 1.091.513 42 1.416.024

1 75.176 1 72 2 101.588 3 138.305 1 64.360




Tablo 4f Bazi Tibbi Ve Aromatik Bitkiler ithalat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

MIKTAR iTHALAT MIKTAR iTHALAT MIKTAR iTHALAT MIKTAR iTHALAT MIKTAR rlr)':g:’;.r
(TON) DEGERI (USD) (TON) DEGERI (USD) (TON) DEGERI (USD) (TON) DEGERI (USD) (TON) T
3 135.679 2 85.358 5 136.136 4 91.558 4 57.778
0.045 3.924 0.905 20.848 1 28.810 1 61.403 2 105.689
0.228 332.968 0.037 195.291 0.046 330.449 0.066 404.333 0.403 3.323.810
98 4.795.118 119 5.489.337 122 6.974.388 147 7.050.977 95 5.809.573
1 95.812 2 142.888 4 210.884 5 195.967 5 192.229

= - 0.755 71.087 0.287 69.791 0.090 14.847 13 81.353




Tablo 4g Bazi Tibbi Ve Aromatik Bitkiler ithalat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

MIKTAR
(TON)

iTHALAT
DEGERi
(USD)

1.900.416

1.979.273

133.914

1.287.431

MIKTAR
(TON)

32

90

48

iTHALAT
DEGERi
(USD)

1.391.975

2.374.505

181.455

1.127.662

MIKTAR
(TON)

34

96

12

67

iTHALAT
DEGERI (USD)

1.688.149

2.444.399

198.350

1.280.021

MIKTAR
(TON)

35

158

14

58

iTHALAT
DEGERI
(USD)

1.465.967

4.388.111

188.981

3.804.864

MiKTAR
(TON)

43

148

22

33

iTHALAT
DEGERI
(UsD)
1.490.138

4.383.368

261.594

988.193



Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlari

Dunyada ve Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin en fazla kullanildigi sektorler Sekil

3’de verilmistir.
-

- Kozmetik
\ /

TIBBI
Boya <«— AROMATIK . .
BITKILER
/

Siis
Bitkisi
Sekil 3 Tibbi Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlari

insanoglu tim bitkileri kullanirken éncelikli olarak karnini doyurmak icin gida olarak
kullanimini én plana koymustur. Zaman iginde kullanimlarindaki edinilen tecribelerin ve
dogal hayatin birer pargasi olan diger ¢anlilar aleminin bitkilerle iligkilerini de gbzlemleyerek
bitkilerin farkli ve yeni kullanim alanlarini olusturmuslardir. insanoglu bitkileri tanidik¢ca ve
Ozelliklerini 6grendikce bitkilerin karbonhidrat, protein, yagd gibi temel besin 6geleri oldugunu
fark etmistir. Bununla birlikte tibbi ve aromatik 6zellikli bitkilerin daha farkli bitkiler oldugunu
kesif ederek bu gurup bitkilerin ilag gibi saglik degerlerlerini kullanmaya baglamig vitamin,
mineral ve diger bitkilerde 6nemli etkili bilegiklerin olabilecedini dusunmugstir. Tibbi ve
aromatik bitkilerin kullanimi insanlik tarihi kadar gerilere gitmektedir. ilk dénemlerde tibbi ve
aromatik bitkiler gida, baharat ve koku amaclara yonelik daha ¢ok kullanimlari 6n planda
olmustur. insanoglu tibbi ve aromatik bitkileri ilk kullanima basladiginda bitkinin kullanim
alanlarini biraz deneme/yanilma birazda yazili olmayan ilk ¢aglarda var olan folkrorik bilgilere
dayandirmigtir.  Tibbi ve aromatik bitkilerin ilk ddénemlerdeki kullanim ve



degerlendiriimesindeki farkindalik bunlarla kalmayip yeni alternatif degerlendirmeleri
meydana getirmigtir. Tibbi ve aromatik bitkilerden guzel olmak igin kozmetik Grinu
gelistirmeye yonelik kullanimlar baglatilmis, bunu boya, yem, yakacak ve diger kullanimlar
takip etmigtir. Tibbi aromatik bitkilerin dogal olarak ekosistemde kullanimlari ile ilgili olarak
hayvanlar aleminde farkli hayvanlarin farkli kullanimlar da dikkat gcekmektedir. Koyunlarin
yaralandiklarinda “Kantaron” bitkisini, kedilerin strese girdiklernde “Kedi otu’nu, kdpeklerin
etcil bir hayvan olmasina ragmen sindirim rahatsizliklari halinde “Bazi Otlar”i tiketikleri
bilinmektedir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimi ve kullanimi ile ilk yazili kayitlar M.O. 3.000 yillari
civarinda yazilan “Geleneksel Cin Tebabeti’ne dayandiriimaktadir. Dinya Uzerinde
geleneksel tibbin mensei kabul edilen Hindistan’'da, binlerce vyillik tibbi ve aromatik bitkilerin
geleneklere dayali kullanimlariyla ilgili M.O. 100 yillarina ait bilgiler kayithdir. Hekimlerin ilki
kabul edilen Hipokrat (M.0.460-377) tibbi bitkiler ile ilgili eserler birakmistir. Tibbi ve
aromatik bitkilerin kullanimi Milattan Sonra (M.S. 0-2000) hiz kazanmis ve kayith eserlerde
de biri birini takip etmistir. Onceleri Roma imparatorlugunda, Miladin baslangici ile Bizans,
Arap, Osmanli medeniyetleri ddnemlerinde ayrica Orta Cag Avrupa’sinda tibbi ve aromatik
bitkilerin kullanimi ve degerlendiriimesi yazili kaynaklara aktariimistir. Adana, Kozan
yakinlarinda Anavarza’da dinyaya gelen Pedanius Dioskorides (M.S. 40-90) tarafindan
yazilan tibbi ve aromatik bitki kullanimlarini iceren “de Materia Medica’daha sonra ylz
yillarca baska eserlere de énemli bir kaynak olusturmustur.

Mitridat, Bergamali Galen (diger adiyla; eczacilarin piri Galenus), Dinaveri, EIl-Biruni,
ibni-Sina (Avrupa’da bilinen ismi ile Avicenna), Paracelsus, Gegrard, Parkinson, Sertiirner,
Pelletier gibi ¢ok sayida degerli bilim insanlari tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili énemli
calismalar ve eserler birakmislardir.

Asya’dan Avrupa’ya uzanan “ipek ve Baharat Yollar” sayesinde tibbi ve aromatik
bitkilerin kullanimi ve degerlendiriimesi hizlanmistir.

Gegmisten gunumuize tibbi ve aromatik bitki kaynaklh ham maddeler énceleri blyuk
¢ogunlugu dogadan kontrolsiiz toplanarak standart disi, disik kalitede ve ylksek maliyette
karsilanma yoluna gidilmigtir. Bu temin yonteminin surdurulebilir olmadigini géren toplumlar
tibbi ve aromatik bitkilerin Uretimi ile ilgili calismalar baglatmiglardir. Az sayida fakat ticari
degeri yuksek daha ¢ok gida sektorine yonelik baharat bitkilerinin Gretimi baglamigtir. 19
Y.Y. sonraki yillarda ilag, kozmetik, boya, ve diger sektorlerden gelen talepler ile tibbi ve
aromatik bitkilerin Gretimlerinde hem c¢esitliik hem de miktarda dnemli artiglar olmustur.
Glnumuzde tibbi ve aromatik bitkilerin tarimi, tretimi, standardizasyonu, kalite yénetimi,
urine donusturilmesi, ambalajlanmasi, depolanmasi ve pazarlanmasinda yeni stratejiler

geligtiriimekte ve surdarulebilir koruma ve kullanma ve ticari kurallara ulasmigtir. Bununla



birlikte bitkilerin kimyasal yapisi i¢cinde bulunan etkili bilesiklerin tayini ve bu bilesiklerin
aktivetelerinin belirlenmesi tibbi ve aromatik bitkilerin ilag degerini ve tedavide kullanim
potansiyellerini ortaya koymustur. Ségut bitkisinden “salisilik asit” in elde edilmesi bitkilerin
ilagc hammaddelersi olarak kullaniminin ilk ve basarili bir érnedidir. Yine Hashas bitkisinden
elde edilen “morfin, kodein, papaverin® gibi alkaloitler hala ila¢ sanayinin en 6nemli
hammaddelerinin basinda gelmektedir.

Besinlerimiz ya dogrudan bitkilerden yada bitkilerle beslenen hayvanlardan
saglanmaktadir. Bitkiler insanlarin gida, ila¢, kozmetik, giyim, boya gibi en temel ihtiyaclarini
karsilamaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin Gretiminde kullanimin temel amaclarina yonelik
bitkinin yeterli verime ve kaliteye ulagabilmesi i¢in yeni genetik kaynaklarin kullaniimasi 6n
plana c¢ikmaktadir. Dinya nufusun saglikli yasamasinda son yillarda daha ¢ok 6nem
kazanan dogal tibbi degeri olan bilesiklerin kaynagi dogal florada var olan tibbi ve aromatik
bitkilerimizdir. Ginimuzde diinyada genelinde tedavide kullanilan bitkilerin sayisi 50.000'den
fazla oldugu tahmin edilirken, lGlkemizde bu sayi yaklasik 1.000 civarinda oldugu tahmin

edilmektedir.



2. BOLUM:

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Uretimi

Tibbi bitkilerde surdirulebilir Gretim ve pazar potansiyelini yeterince degerlendirmek
icin bu drunlerin istenen miktar ve kalitede olmasi gerekmektedir. Tiketici ve sanayici
taleplerine cevap veren verimli ve kaliteli Grln i¢in islah edilmis yerli ¢esitlerin gelistiriimesi,
uygun Uretim havzalarinin belirlenmesi ve Urin bazinda kimelenmenin olusturulmasi
gerekmektedir. Kurutma, isleme, paketleme ve depolama gibi hasat sonrasi uygun iglemler
ve igsleme teknolojilerinin belirlenmesi Grindn dederinin artiriimasinda yapilmasi gereken en
onemli kalite standarsizasyon islemlerdir. Kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler dogadan

toplaniyor ise, toplama standartlarinin belirlenmesi surdurdlebilirlik icin 6nem arz etmektedir.

Tibbi ve aromatik bitkiler iizerinde yapilan tiim arastirmalarin isiginda;

-Dogal floradan toplanan bitkilerin toplanmasinda koruma-kullanma dengesinin dikkate
alinmasi,

-Toplanan bitkilerin miktar1 her gecen gun artiyorsa, toplanan o bitki tGrinin kultire alinmasi
ve Uuretilmesi,

-Toplanan bitki endemik ézellikli bir bitki ise mutlaka kultire alinip tretilmesi,

-Dogal florada kullanilsin yada kullanilmasin nesli azalan bitki turleri mutlaka korumaya
alinarak, kilttre alip Gretimini yapmak

-Bir bitkinin endustrisi kurulmus ise, dogadaki yayilisinin azhgina/gokluguna bakmadan
kiltlre alip, Gretilmesi

- Endustriyel sektdriin ve tuketicilerin kaliteli ve daha ucuz Urin elde edilmesine yonelik
standardize tibbi ve aromatik bitkilerin tretimlerin baslatiimasi,

- Son yillarda bilimsel temellerden yoksun tibbi bitkilerin Uretimi ile ilgili populer yaklagimlara

kargi dikkatli olunmasi

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Dogadan Toplanmasi

Tarkiye tibbi ve aromatik bitkiler bakimindan zenginligi, cografi konumu, iklim
karakterleri, tarimsal alt yapisi, genis tarimsal tretim alanlarina sahip olmasi nedeni ile tibbi
ve aromatik bitkilerin Uretim ve ticari potansiyeli cok yuksek Ulkelerden biridir. Turkiye'nin bu
stratejik 6nemi; gelismis Ulkelerdeki yerlesmis bitkisel ilag, bitki kimyasallari, gida takviyeleri

ve katki maddeleri, kozmetik ve parfimeri sanayisinin girdilerini olusturan pek c¢ok bitkisel



koékenli GrGnlerin hammaddelerini olusturan tibbi ve aromatik, boya 6zellikli bitkilerin Glkemiz
florasinda bol miktarda bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Mevcut durumda bu &zellikteki
bitkilerimizin cogu dodadan kontrolstiz/kalitesiz bir yéntemle toplanarak i¢ ve dis pazarlarda
ticareti yapiimaktadir. Oysa, floramizdan toplanan tibbi ve aromatik bitkilerin dogaya zarar
vermeden, dogru bitki, dogru kurutma ve igleme yapilarak sektorin Uretim ve ticari
potansiyelini artiracaktir. Tibbi ve aromatik bitkilerin Uretim ve ticaretinde surdurulebilirlik
ancak kalite standartlarina gore flora (Doga) dan toplamak ile mumkun olabilir. Turkiye'de
tibbi ve aromatik bitkiler en yogun olarak DOKAP Bodlgesinde kultura yapilan tibbi ve
aromatik bitki sayisi oldukga az olup son yillarda mavi yemis ve tarhun Gretimi baslatiimistir.
Yine DOKAP Boélgesinde dogadan en ¢ok toplanan tibbi ve aromatik bitkiler ise; defne, salep,
thlamur, alig, kizilcik, hiinnap, mavi yemis, gilaburu, kara yemis/ taflan, anzer/yayla kekigi,
meyan kokl, sari kantaron, sumak bulunmaktadir. DOKAP Boélgesindeki illere gére yukarda
ismi verilen kultirG yapilan ve toplanan tibbi ve aromatik bitkilerin sayisi Tablo 5 de

verilmigtir.

Tablo 5 DOKAP Bolgesindeki illere Gérev Florasinda Dogal Olarak Bulunan, Endemik, Kiiltiiri Yapilan ve

Toplanan Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Sayisi

. KULTURU
DOKAP TOPLAM ENDEMIK
" . L. L. YAPILAN TOPLANAN
BOLGESI BITKI BITKI L. L.
. BITKI BITKI SAYISI
ILLER SAYISI SAYISI
SAYISI
Artvin 2.727 191 - 14
Rize 1.518 118 1 12
Trabzon 1.375 103 1 10
Samsun 1.073 51 - 11
Glimiishane 980 196 - 12
Giresun 463 55 1 13
Bayburt 407 87 1 7
Ordu 309 22 1 10

Tokat 284 57 - 11



Tablo 6a DOKAP Bolgesindeki illere Gore KiiltiirQi Yapilan ve Toplanan Ekonomik Onemi Olan Tibbi Aromatik Bitkiler

toplama kdltir toplama kiltir toplama kiltir toplama kiltir toplama  kulttr

X - X - X - X - X -
X - X - X - X - X -
X - - - - - X - - -
X - X - X - X - X -
- - - - - - X - - -
X X X X X X X X X X
- - - - - - X - - -




Tablo 6b DOKAP Bélgesindeki illere Gore Kiiltiirii Yapilan ve Toplanan Ekonomik Onemi Olan Tibbi ve Aromatik Bitkiler
(Devami)

toplama kiltir toplama kiltir toplama kultir toplama  kaltir

- - - - X - - -
- X = X = - - -
X - X - X - X -
X - X - X - X -
X - - - X - - -
X - - - - - - -
- - X - X - - -
X - - - - - - -




Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Tarimi

Tarkiye'de tibbi ve aromatik bitkilerin tarimi disik seviyelerdedir. Tarimi yapilan ve ekonomik
dneme sahip tibbi ve aromatik bitki sayisi 40-50 arasinda degismektedir. Ulkemizde en fazla
tarimi yapilan tibbi ve aromatik bitkiler arasinda kekik, kimyon, anason, hashas bulunurken,
daha az tarimi yapilan bitkiler arasinda nane, ¢emen, rezene, kisnis, ¢orekotu, adacayi,
biberiye, tarhun gibi bitkiler bulunmaktadir.

Gilaburu meyvesi




Tablo 7a Tirkiye Tibbi Bitki Uretim Alani ve Uretim Miktarlari (TUIK, 2016)

Alan (da) Uretim Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim
(Ton) (da) (Ton) (da) (Ton) (da) (Ton) (da) (Ton)

135106 3844 322773 19244 266212 16223 615919 30730 299217 18205
3497 - 19244 266212 16223 615919 30730 299217 16550

226294 13900 247045 17050 224421 15570 270247 16897 268849 18586

194430 11023 152431 10046 140506 9309 138118 9050 136552 9491

15775 1862 13848 1994 15848 2289 15512 1461 17503 2464
1 11 1 11 1 150 11 503 42
2299 352 3261 1717 140 4681 425 23160 2527
67 1678 195 = = = = = =
94283 11598 89137 13658 92.959 11.752 104863 12992 121127 14724
7 30 4 130 19 536 80 3681 411




Tablo 7b Tiirkiye Tibbi Bitki Uretim Alani ve Uretim Miktarlari (Devam)

Alan(da)  Oretim (Ton) Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim
(da) (Ton) (da) (Ton) (da) (Ton) (da) (Ton)
- 3442 1752 3544 1852 3530 1832 3500 1869 3415 1846
- 30832 10225 28012 10769 28359 10831 28243 9483 29753 12267
- 509 123 709 105 2189 297 3218 400 5700 747
- 4062 6945 4073 7102 3552 5797 3488 5878 3539 5819
- | 372557 T 2901 4167 3806 4824 4603 4777 4488 4763 4589
- 48681 56614 49856 57619 50260 58351 49641 57728 49296 58190
- 10469 12598 10646 14163 10652 14700 10577 14945 10921 15550
- 6434 7689 7181 8962 6981 8791 7017 9110 8303 10185
- 4447 4446 6051 7371 6359 8732 6653 9236 5965 6985
- 3 3 3 3 3 0 - - 5 1



Cesit Gelistirme Caligsmalari

Tarkiye’de tibbi ve aromatik bitkilerden hashas gibi bitkilerde gesit i1slahi ¢calismalar
uzun yillar énce baslatiimis ve bugine kadar ¢ok sayida gesit gelistirilebilmistir. Ayrica son
zamanlarda tibbi ve aromatik bitkilere olan ilgi ve kullanimi sonu artan talepler dogadan
toplama ile kargilanamaz karsilanamaz ve sirdurilemez hale gelmistir. Ekonomik dneme
sahip ve her gecen gun artan talepler sonucunda tibbi ve aromatik bitkilerin tretimini zorunlu
hale getirmistir. Bunun sonucunda tibbi ve aromatik bitkilerde islah ve cesit gelistirme
calismalari hizlanmistir. Halen Glkemiz tarimina kazandirilan tibbi ve aromatik bitkilere ait

tescilli gesit sayisi Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8 Tibbi ve Aromatik Bitkilerde Tescil Ettirilmis Cesit Sayilari (TTSM, 2016)

BITKILER KAMU OzEL  UNIVERSITE TOPLAM
Hashas 23 0 1 24
Anason 1 0 0 1
Serbetci Otu 0 7 0 7
Kekik 0 1 2 3
Cemen 0 0 1 1
Kignis 2 0 4 6
Kimyon 2 0 0 2
Feslegen 0 7 0 7
Safran 1 0 0 1
Corekotu 1 0 0 1
Karabugday 2 0 0 2
TOPLAM 32 15 8 55



Nemli Tarim
Dogu Karadeniz Bolgesi'nde Samsun’dan Artvin’e kadar Karadeniz’e bakan illerimizde

asiri yagislar nedeniyle nemli tarim uygulanir. Nemli tarim, yillik yagis miktari 750 mm’nin
Uzerinde yagislarin mevsimlere dagilisi dizenli ve yillik yagis miktari yillik buharlasma
miktarindan fazla olan bdlgelerde uygulanan tarim sistemidir. Dogu Karadeniz Bolgesinde
cay tarimi nemli tarim uygulamasi icin ¢ok iyi bir drnektir. Bu sistemde sulama yapilmaz.
Ancak codu zaman suyun eksikligi degdil, tam tersine fazlaligi sorun olmaya baglar. Boyle
durumlarda suyun fazlaligini topraktan uzaklastirmak toprak olabildigince derin islenir ve
drenaj kanallari agilir. Toprakta asiri organik madde birikmesi ve topragdin surekli yikanmasi
Ca ve Mg gibi elementlerin yilkanmasi nedeniyle toprak pH’si 5’ civarinda ve asidik bir yapi
kazanir. Tarimsal Uretimde bir ¢ok kultdr bitkisi igin topraktan besin elementlerinin yetistirilen
bitkinin ihtiyaci olan uygun miktarlarda alinabilmesi igin toprak pH’sinin 6-7 arasinda olmasi
olmasi gerekir. Nemli tarim alanlarinda basta c¢ay, findik ve misir olmak Uzere neme
dayanikli bazi tibbi ve aromatik bitkiler (anzer kekigi, aslan pencgesi, ¢arki felek, kudret nari,

defne, mavi yemis, taflan (kara yemis), melisa ve nane vb.) daha kolay yetistirilir.

Kuru Tarim
Ulkemizin sahil kusa@ hari¢ i¢ bdlgelerinde yillik yagisi 500 mm’ye kadar olan ve

yagisin mevsimlere gore dagiligi duzensiz olan bodlgelerde sulamasiz yapilan tarim
sistemidir. Bu sistem, yagisin yeterli olmadigi ve sulama imkanlarinin olmadigi bolgelerde
zorunlu olarak uygulanir. Kuru tarim sisteminde temel amag; karasal iklim ozelliklerinin bir
sonucu olarak yeterli olmayan yagis sularinin bitki yetistirmede en etkili olarak kullanmaktir .

Ulkemizde kiyi bélgeler, Trakya, Dogu Anadolu digindaki alanlar kurak iklim bélgeleridir.

Kuru tarimin uygylara, zorunlulugy bulunan bu bolgeler Turkiye tarim alanlarinin %2’nden

uru meyvesi

fazlasini olusturur ve yaygin olarak nadas uygulanir. Kuru tarim alanlarinda serin iklim
tahillar1 (basta bugday ve arpa), serin mevsim bakliyatlar (basta nohut ve mercimek) ve
kuraga dayanikli bazi tibbi ve aromatik bitkiler (kantaron, lavanta, bazi kekik tirleri, rezene,

¢cemen, ¢orekotu, kimyon, kurt Gzimda, kir igdesi ve ali¢ vb.) daha kolay yetistirilir .

Sulu Tarim
Ulkemizde yillik yagdisi 500 mm’nin altinda olan ve yillik yagdislari mevsimlere dagiligi

dizensiz olan kuru tarim bodlgelerinde su kaynaklari olan ydrelerde sulama yapilarak
uygulanan tarim sistemidir. Sulu tarim alanlarinda sulama yaparak toprakta bitkinin ihtiyaci
olan su miktarinin bitkinin istedigi donem de temin edilme imkani oldugu igin her yil ayni
tarim alanindan Urin alma imkanini verir. Sulu tarim yapan bdlgelerimizde Ureticilerimiz

zorunlu kalmadikga topraklarini nadasa birakmazlar. Sulu tarim yapilan alanlarda daha ¢ok



kisa vejetasyon siresine sahip ve su tiketimi ylksek olan sekerpancari, patates, misir,

aycicegi, soya, susam, fasulye, yonca gibi bitkiler yer alir.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin iklim ve Toprak Istekleri

Tibbi ve aromatik bitkilerin ¢ogu genelde sicaga ve soguga toleransi olan asiri
soguklarda (-30 ‘C’e kadar) ve asiri sicakliklara (+40°C ‘e kadar) kurak, kirag yillarda dahi
hayatta kalabilen dayanikli bitkilerdir. Ayni sekilde tibbi ve aromatik bitkiler nem istegi
bakimindan da genis toleransa sahip bitkiler olup, daha ¢ok yayla karekterindeki ylksek
rakimli diisik nemli iklim 6zelliklerinden daha ¢ok hoslanmaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin
yetigtirilece@i uygun toprak tipini segmek yetigtiricilikte basarili bir verim ve kalite igin ihmal
edilmemesi gereken bir husustur. Bitkileri dogal olarak floradaki dagiliglar incelendiginde
bitkilerin toprak isteklerinin ¢ok farkli oldugu gorulebilir. Tibbi ve aromatik bitkiler diger kaltur
bitkileri ile karsilastiriidiginda toprak istekleri bakimindan ¢ok segi¢ci olmamakla birlikte

kirecli, kumlu-tinli ve tinli-kumlu vb. topraklarda kolaylikla yetigtiriciligi yapilabilir.

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Genel Uretim Yéntemleri
Ulkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimde cok farkli yéntemler kullaniimaktadir.

Uretimde kullanilan yéntemler konvansiyonel (klasik /geleneksel) ve modern Uretim
yontemleri olarak iki ana gurupta toplanabilir. Klasik Uretim yontemleri geleneksel olarak
tohum, fide, fidan, celik ile yapilan dretimlerdir. Tibbi ve aromatik bitkilerin Uretiminde
kullanilan sayilan bu batin Gretim materyallerine tohumluk denir. Modern dretim ydntemleri
hizli ve mikro ¢cogalma ile yapilan Uretimler olup daha c¢ok bitkilerin dokularindan hareketle

yapilan Uretimler oldugu i¢in “Doku kaltirleri “ olarak isimlendiriimektedir.

Gilaburu meyvesi

Klasik Uretim Yontemleri:

Tohum ile dretim
Tibbi bitkilerde tohumla Uretim, ilkbahar veya sonbaharda ekim yapilarak uygulanabilir.

Tibbi bitkilerin tohumlari genelde ¢ok kigik oldugu icin dogrudan topraga ekildiklerinde
¢cimlenme problemleri olabilmektedir. Bu nedenle kigik tohumlu olan tibbi bitki ttrlerinin
topraga ekilmeden énce tohum c¢imlenme testlerinin yapilmasi yetigtiricilikte ¢ok énem arz
eder. Tohumlarin gimlenme kabiliyeti asagidaki faktorlere bagh olarak degisebilir;

1. Tohumun hasat yili
Tohumun depolama sartlari
Tohumun kimyasal yapisi

Tohumun genetik ozellikleri
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Tohumun fiziksel 6zellikleri



Yukardaki belirtilen her bir maddenin karsiiginda tohum canhhgr ve dolayisiyla
cimlenme kabiliyeti ile dogru orantihdir. Tohum kalitesi tibbi ve aromatik bitki yetistiriciliginde
verimi ve kaliteyi belirleyen en dnemli 6zellik olarak kabul edilebilir. Tohum sadece bir bitkinin
generatif organi olarak kabul edilir. Bir bitki ¢iceklenip, tozlastiktan sonra olusturduklari yeni
bir bitki meydana getirma kabiliyetinde olaran bitkinin Greme organidir. Tohum dolayisi ile
canli bir yapi olup genel olarak u¢ kisimdan meydana gelmektedir.

1. Tohum kabugu
2. Endosperm
3. Embryo

Tohumun bitki yetigtiriciligindeki énemi tohum kisimlarinin herhangi bir hastalik ve
hasere zarari gérmemis olmasi bitkinin hem toprakta ¢imlenip ¢ikisinda hemde toprak
uzerine cikigtan itibaren vejetatif (cigeklenme oncesi) ve generatif(ciceklenme sonrasi)
donemlerinin verimli ve kaliteli bitki gelisiminde 0Onemli olmaktadir. TUm canlilarin hayat
evrelerinde oldugu gibi tibbi ve aromatik bitkilerin verimli ve kaliteli hayati nitelikli bir tohumla
baslamaktadir.

Tohumla tibbi ve aromatik bitki Gretimlerinde tohum ekimi yapilacak toprak 6zellikleri ve
topragin hazirlanmasi da tohum kadar 6nem arz eder. Uygun sartlarda hazirlanmis olan
topraklara tohum ekimi yapilirken asagidaki hususlara dikkat edilmesi basarili yetistiricilikte

Ozellikle dikkate alinmasi gerekir.

Tohumun topraga ekim zamani (toprak sicakhgi)

Toprak nemi Gilaburu meyvesi

Tohumun sikistiriimasi(toprak nemi ile temasi)
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Tohumun topraktaki ekim derinligi(her bitkiye gbére ekim derinligi degisiklik
gOsterebilir)
5. Tohumun Uzerinin uygun derinlikte kapatilmasi (ekilen tohumun g¢imlenmedeki 1Sk

istegine bagli olarak degisebilir)

Tohumla uretilen tibbi ve aromatik bitkiler genelde tek yillik bitkiler olup, her yil toprakla
tohumu uygun sartlarda kavusturmak onemli tarimsal Uretim faaliyetlerindendir. Tohum ile
uUretilen tibbi ve aromatik bitkilerin bazilari asagida verilmigtir.

¢ Kisnis (Coriandrum sativum )

¢ Rezene (Foeniculum vulgare )

e (Cobrek Otu ( Nigella sativa )



¢ Kimyon (Cuminum cyminum)

e Keteni (Linum usitatissimum)

e (Cemen (Trigonella foenum graceum )
e Kudret Nari (Momordica charantia)

¢ Aynisefa (Calandula officinalis)

Ulkemizde Ureticinin ve sektériin isteklerini kargilayacak verim ve kalitede tibbi ve
aromatik bitki yetigtiriciliginde yukarda acgiklanmaya calisilan teknik o6zellikleri kapsayan
“Sertifikall Tohum” kullanmaya 6zen gostermelidir.

Tohumla Uretimde topraga tohumun ekim yapilirken tarim alet ve ekipmanlarindan
faydalaniimaktadir. Tibbi ve aromatik bitki tohumlari kiglik yapili oldugu icin genel olarak
pndomatik (haval) tokum ekim makineleri kullanilir. Tohum ekim makinelerine konulacak
tohum miktari tohumun g¢imlenme kabiliyeti ve 1 dekar (1000 m?) alanda yetistiriimesi
planlanan bitki sayisi dikkate alinarak atilacak tohum miktari hesap edilir. Tohum ekimi
yaplilirken yine uretimi yapilacak tibbi ve aromatik bitkinin boyu, dallanma yapisi, kok sistemi,
toprak ozellikleri vb. 6zellikleri dikkate alinarak sira arasi ve sira Gzeri mesafeler ayarlanarak

dikim yapilmasi gerekir.

Fide ile diretim
Tibbi ve aromatik bitkilerin tohumlari kultirG yapilan bitkiler icerisinde c¢ok kuguk

tohumlar olup, Uretiminde fide ile Uretim tavsiye edilmektedir. Kiigik tohumlu ve celik ile
uretilen tibbi bitkiler 6nce orti alti yada seralarda yastiklarda /tavalarda fide olarak yetistirilir.

Serada fide yetistirme suresi tibbi ve aromatik bitkinin tlriine bagli olarak 50-60 giin arasinda

fide haline gelebilif. Sit@mmebesyuna ulasmis olan fideler seradan cikartilarak agik alan tarim

arazilerine fide olarak dikimleri gerceklestirilir. Fidelerin tarla /bahce arazilerinde dikimleri
yapilmadan 6nce seradan dis sartlara adapte olabilecek fide olgunluguna gelmis fidelerin
dikimine dikkat edilmelidir. Eger acik alanlara dikilecek fideler yeterince olgunlagsmadan
dikimleri yapildiginda verimi etkileyebilecek oranda kayiplar ile karsilasilabilinir. Tibbi ve
aromatik fidelerinin yetistirildigi fide Uretim alanlarinin hastalik ve zararlilardan ari olmasi
basaril bir fide Gretimi icin blylk énem tasimaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin fideliklerde
uretiminde fide Uretiminde kullanilacak tohumun g¢imlenme kabiliyeti ayni tohumdan
yetigtirilen bitkilerde oldugu gibi biylik 6énem tasimaktadir. Fidelikler hazirlanirken genel
olarak tarla topragi, kum ve yanmis ciftlik glbresi ile hazirlanan harg kullanilir. Bununla
birlikte fide Uretiminde son zamanlarda daha pratik bir uygulama olan kimyasal, fiziksel ve

biyolojik 6zellikleri bakimindan dengelenmis torf topragdi kullaniimaktadir.



Fide ile Uretilen tibbi ve aromatik bitkilerin bazilari asagida verilmistir.
e Melisa/Ogul Otu (Melissa officinalis)
¢ Anzer Kekigi (Thymus pseudopelgioides)
e Tibbi Adacayi (Salvia officinalis)
e Sari Kantaron (Hypericum perforatum)
o Carkifelek (Passiflora incarnata)
¢ Bilyali Kekik (Origanum onites)
¢ Lavanta ( Lavandula sp.)
e Artvin Kekigi (Origanum rotundifolium)
e Istanbul Kekigi (Origanum vulgare)
e Hodan (Borago officinalis)
o Ak Kekik (Origanum dubium)
o Kaya Kekigi (Satureja spicigera )

Adacayi, kekik, odulotu, tibbi nane, sari kantaron, ekinezya, lavanta, papatya, dagcay gibi
bitkilerin Uretim yaygin olarak fide ile yapilimaktadir. Gll, meyan, murver gibi ¢ok yillik
calimsi yapidaki bitkiler ise ekonomik olarak gévde celikleri ile Uretilirler. Cigdem, kardelen,
ters lale, safran gibi geofitler (soganl bitkiler) soganlari ile Uretilirler. Celikle Uretilen
bitkilerde en 6nemli konulardan biriside celiklerin alma dénemi ve kdklendirme ortamlarinin
uygun yapilmasidir. Tohum ile Uretilen tibbi bitkilerde ise dikkat edilmesi gereken hususlar

arasinda fiziksel, biyolojik kaynak ve safligi bilinen tohum seg¢imidir.

Celik(Klon) ile ﬁretimaburu meyvesi
Fidanlarin toprak altr ve toprak Ustu organlarinin koklendiriimesi suretiyle uretim

gercgeklestirilir. Celikler saf kum, perlit, funda veya saksi topragi ile kum karisimina dikilirler.
Kuflenmenin 6nine gegmek igin bir miktar odun kdmuru tozu da kullanilabilir. Yeni bir bitki
elde etmek amaciyla, bitkilerin gévde, dal, kdk ve yapraklarindan kesilerek hazirlanan
parcalara “celik” adi verilir. Boyle beden pargalariyla yapilan vegetatif cogaltmaya da celikle
¢ogaltma denir.Bu yontemde, ana bitkiden kesilen bir par¢ca kdklendirildigi igin, meydana
gelen yeni bitki, ana bitkinin 6zelliklerini aynen tasir. Tibbi ve aromatik bitkilerin Gretiminde
yaygin olarak kullanilan Uretim yontemlerindendir. Bu sekilde bitki vejetatif kisimlari ile
uretmeye “Celikle Uretim” denir. Bu Uretim yéntemi bazi tibbi ve aromatik bitkilerde hem
kolay hem de ucuz olabilmektedir. Bu Uretim yonteminde dikkat edilecek en énemli husus
celik olarak kullanilacak bitki kisminin (kék, gévde, dal vb. celikleri) saglikli ve ve Uzerinde
saglam gozleri tagsimasi 6nemle dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu gelikle tretim yénteminde,

tohumla Uretime gbre bir avantaj olarak genetik agilmaya firsat vermeden ana bitkinin
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Ozellikleri ve safiyeti devam ettirilerek Uretim yapma imkani vermektedir. Celik olarak bitkilerin
toprak alti sirgun govdelerinden (rizom) ve toprak ustusurgin govdelerinden (stolan)
faydalanilir. Celikleme (Klonlama) ilkbaharda veya sonbaharda yapilabilir. Celik olarak
koltuk alti sirgtnleri kullanilabilir. Koltuk alti sirgunleri en uygundur. Sargunler kesilir ve 3-5
g6zden surgun elde edilir. Klonlarin (Celiklerin) 1-2 g6zl toprak Ustinde kalacak sekilde ya
direk tarlaya ya da koklendirmek icin yastiklara dikilir. Kdklendirme yastiklarinda derince
acllan arklara demetler halinde celikler yerlegtirilir. Celiklerin kok verecek bodlgelerine 1si
vermesi amacliyla yanmis koyun gubresi ve kum karigsimi har¢ doldurulur. Cukurun kalan
kismi rutubetli toprak doldurularak sikica bastirilir ve nem eksik edilmeyecek sekilde sulanir.

Koklendirilen gelikler tarlaya dikilir.

Celik alinirken dikkat edilmesi gereken hususlar;

Celik alma zamani (odunsu ve otsu celikler)

Celik alinan bitkinin yasi ve saghgi
Celik tipi
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Alinan celiklerin saklama kosullari

Sumak bitkisi ¢elikleri

Celik koklendirilirken dikkat edilecek hususlar;

Celiklerin dikilecegi koklendirme yapilacak toprak,torf, perlit ortaminin dzellikleri

Koklendirme ortami 1giklandirmasi, nemi ve sicakligi

" . .Gilaburu meyvesi L.
Koklendirmeeyi artiricl harmonlarin segimi
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Sulama sistemi

Avantajlari
O Kiuglk pargalar ile dar bir alanda ¢ok sayida, birérnek yeni bitki elde edilebilir,
O Ucuz, ¢cabuk ve basit bir yontem olup asilama islemine gerek kalmaz,
O Anac¢ — kalem uyusmazligi sorunu ortadan kalkar,
O Co6gur anacin olumsuz yanlari nedeniyle gelismeleri farkh bitkiler ile bahcge tesis
edilmemis olur, bitki kendi kokleri Uzerinde yetisir.
Dezavantajlari
O Degisik toprak kosullarina veya topraktan bulasan hastalik ve zararlilara dayanikli

anag kullanimi zorunlu olan bitki turlerinde ¢elikle codaltim tercih ediimemelidir.



Celik tipleri;

Odun celikleri, ile gogaltma eseysiz ¢gogaltmanin en ucuz ve kolay yoludur. Bu tip gelikler,

basta GUzimsu meyveler olmak Uzere, maviyemis, kizilcik, frenk Gzimu, nar ve alig gesitleri
gibi degisik tibbi meyve turlerinin gogaltiimasinda yaygindir.

Yari_odun celikleri, kismen odunlasmis surglnlerden alinmig, genellikle yaprakh yaz

celikleridir. Karayemis, Limon melisa ve giiz yemisi bu yontemlerle ¢ogaltilabilmektedir.
Yesil celikleri, yapradini ddken turlerde, yeni ilkbahar sirginlerinden hazirlanmig, heniz
odunlasmamis geliklerdir.Alig ve benzeri tibbi meyveler

Yesil veya olgun dal veya surglnler gbézlerden bir kagini ihtiva edecek sekilde klonlanir.
Klonlar, birka¢g g6ézu disarida kalacak sekilde koklendirme ortamina daldirilir. Kéklendirme
verimini arttirmak i¢in klonlar uygun konsantrasyonda hazirlanan kdklenmeyi artirici ¢ozeltiler

kullanilabilir. Kéklendirilen klonlar uygun zamanda tarlaya dikime uygun hale getirilir.

Mistleme Unitesinde kdklendirme ortami olarak ¢ogunlukla perlit kullanilir.



Mistleme mevsime goére degdisen surelerle periyodik olarak ¢alistirilir.

Asi ile gcogaltma

Asl, bir gbz ya da gbézu tasiyan bir dalin baska bir bir gesit Uzerine yerlestirilerek
kaynastiriimasidir. Bir gesitten alinan g6z ya da kalemin anag Uzerine yerlestirimesine asi,
yapilan bu isleme de asilama denir. Asi, ancak iletim dokusu olusturan, ksilem ve floem
dokulari arasinda meristematik 6zellikte ve sirekli doku halindeki kambiyumu igeren bitkiler
arasinda yapilabilmektedir.

Asilama sonucu, g6z ya da kalem agacin tacini; anag ise kok sistemini olusturur.
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Hazirlanan g6z anag Uzerine kambiyum

tabakasi ¢akisacak sekilde yerlestirilir.
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Son olarak asi bandi ile orta siki
derecede sarilir ve as1 kaynasmaya
birakilir. Agi parseli agik alanda veya
kapali sera vb ortamlarda olabilir.



Yumru ile diretm

* Soganh bitki, yihn buylk bir kismini toprak altinda sogan, yumru, korm veya rizom
seklinde geciren, cogu ilkbaharda, bir kismi da sonbaharda glzel ve gdsterigli
cicekler agan bitkilere denir. Bu bitki grubuna ayni zamanda geofit (yer bitkisi) adi da
verilir.

* Soganh bitkilere; safran ve ¢igdemler (Crocus spp.) lale (Tulipa spp.), zambak (Lilium
spp.), sumbul (Hyacinthus spp.), kardelen (Galanhtus spp.), ters lale (Fritillaria spp.),
siklamen (Cyclamen spp.), anemon (Anemone spp.), nergis (Narcissus spp. ) gibi
bitkiler 6rnek gosterilebilir.

+ Soganh bitkilerde Uretim daha ¢ok vegetatif olarak yapilir. Ancak generatif olarakta
uretimleri yapiimaktadir. Bu yontemler;

* Yavru soganlar ile Gretim
» Tohumdan Uretim
» Soganin bolinmesi

Batun soganh bitkiler topraktan cikarildiktan sonra uygun kosullarda (Sicakhk, nem)
depolanmazsa cgicek agmazlar. Her tir icin depolama sicakliklari ve nem farkhdir.

Bitki Doku Kiiltiirii ile Uretim

Bitki doku kultard; kontrolll sartlarda, yapay bir besin ortaminda, bittn bir bitki, htcre,
doku veya organ gibi bitki kisimlarindan bitki veya bitkisel Urtnlerin Uretilmesidir. Yeni cesit
gelistirmek ve mevcut cesitlerde genetik varyabilite olusturmak doku kultarinin temel
amaclar arasinda sayilabilir. Bu nedenle bitki doku kultarleri genetiksel iyilestirme
calismalarinda 6nemIGiII?)tillirurgIegi/shamaktad|r. Ayrica kaybolmakta olan turlerin korunmasinda
ve cogaltiimasi zor olan turlerin Uretiminde, cesitli doku kultird yontemleri rutin olarak
uygulanmaktadir. Bu sebeple nesli tehlike altinda olan yayla kekigi doku kultirl ortaminda

cogaltilarak Gretimi yapilmahdir.

12



Anzer /Yayla Kekiginin Doku Kiiltiirii Yéntemi ile Uretilmesi

1. Asama : Uretime alinan anzer kekiginin sterilizasyonu

Bitki dokusunun hazirlanmasi ve sterilizasyonu asamasidir. Damizlik parselinden
laboratuvara alinacak olan anzer kekigi materyalleri alindi ve laboratuvara getirildi ve
sterilizasyon iglemi yapildi. Anzer kekiginden alinan pargalar 6nce c¢esme suyuyla
yikandiktan sonra sabunlu suyla yikandi ve ardindan saf su cihazindan ¢ikan su ile yikandi.
Daha sonra dezenfektan ile bitkiler 20 dakika boyunca dezenfekte edildikten sonra bitkiler tg

kez otoklavda steril edilmis olan saf sudan gegcirilerek durulandi.
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2. Asama: Besiyeri hazirlik

Besi yerlerinin hazirlanisi saf su igerisine azot, fosfor, potasyum gibi makro elementler,
mangan, demir bakir gibi mikro elementler, vitaminler ve hormonlar ilave edildikten sonra

karistirilarak, seker agar ilave edildikten sonra ph’'t 5.8’e ayarlandiktan sonra kavanozlara

dagitiimaktadir.

Besi yeri hazirlanirken ilave edilen kimyasallar hassas terazide tartildiktan sonra
maddelerin ¢6zUnmesi gu¢ olan kimyasallarin ¢dzUnmesini kolaylastirmak amaciyla
ultrasonik su ban)fOSl_J.. kullanllmgktﬁdlr. Hazirlanan besi yerleri kavanozlara doldurulduktan
sonra 121°C derecede 1 atm basincta 15 dakika boyunca yatay otoklav icerisinde steril
edilerek bitki buyutmeye hazir hale getirildi.

3. Asama: Sterilizasyonu tamamlanan anzer kekigi materyallerinin besiyerin konulmasi

Durulmasi tamamlanan bitki parcalar daha énceden aliminyum folyo ile sarilarak sicaklik
ayarlari 60 °C ile 250 °C arasinda ayarlanabilen etiivde steril edilerek kullanima hazirlanan
bisturi (bitki pargalamada kullanilan bicaklar) ve pensler (bitki tutmaya yarayan buyuk
cimbizlar) yardimiyla tutuldu ve daha kiglk pargalara ayrildi. Bu kuguk pargalar mikroskop
altinda buyume bdlgeleri ¢ikartilarak besi yerine ekildi. Anzer kekikleri 6nce deney tuplerine
alinarak bir ay bekletilip gelistikten sonrasinda sirgtin gogaltma ortamina aktarildi, strginler

birbirinden ayrilarak alt kultirlere alindi.
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4. Asama . Anzer kekiklerinin ¢gogaltiimasi

Bu islem yatay akisli kabinlerde yapilmaktadir. Yatay akisli kabinler bitki doku
kaltirinde klonlama isinin yapildi§i en hassas cihazdir. Bu kabinin 06zelligi Uzerindeki
filitrelerden aldigi havayi igindeki hepa (¢cok ince gozenekli filitre) filitrelerden gecirerek kabin
icine steril hava vermesidir. Bu filitreden bakteri, viriis ve mantarlar gecemez ve steril bir

calisma ortami saglanir. Anzer kekikleri bu kabinlerde kesilip dikimi yapililmigtir.
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Bitkilerin kavanozlar icinde alt kulture alindiktan sonra blyUtmek amaciyla sicakhgi 22
derece nemi % 60'ta 16 saat aydinlik 8 saat karanlik seklinde devam eden bitki buyutme
odasinda tutulmaktadir. Anzer kekidi bitkileri in vitro ortamda bu odalarda buylumesi

saglanmistir.
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5. Asama: Kbklendirme asamasi

Cogaltilip istenilen sayiya ulasan anzer kekikleri icerisinde kdklenmeyi tesvik edecek
kimyasallar olan koéklendirme ortamina alinarak koklenmesi saglanmis ve koklendirme

asamasindan sonra seraya dis hava kosullarina adaptasyon igin génderilmistir.

6. Asama : Dis kosullara alistirma sera asamasi

Koklenmis olan yayla kekikleri sera ortamina getirilirek, torf, perlit ve cocopeat iceren

karisima dikilerek dis hava kosullarina adaptasyonu saglanmistir.

Celikleme Yéntemi lle Uretilen Anzer Kekigi Fideleri

Anzer kekikleri kavonozlarda yuksek nemde durdudu igin torf karigimina dikilen bitkiler
oncelikle algak tunellere konulmaktadir. Burda yaklasik 5 hafta kaldiktan sonra kademli
olarak acllarak sera hava nemine aligtirimigtir. Kiguk viyollere dikilen yayla kekikleri 5 hafta
sonra bir blyUk viyole aktarirak dikim igin hazirlanmaktadir.

Anzer kekigi doku kultiri ortaminda yetisebildigi gibi sera ortaminda c¢elikleme
methodu ile de Uretilebilmektedir. Karsilastirilmali maliyet analizi asagida ki tabloda

verilmistir.
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Celikleme Yontemi lle Uretilen Anzer Kekigi Fide

Toprak Hazirhgi
Tibbi ve aromatik bitkiler Uretimi yapilacak araziler toprak hazirhigi yapilmadan énce

hastalikli ve parazit bitki kalintilari yakilarak temizlenir. Tohum/Fide/Fidan dikilecek
araziltarla/bahge dnceden pullukla 40-50 cm derin olarak sdruldr. Surimden 2-3 ay
gectikten sonra sonra kazayagi /tapan ile sUrllerek toprak ekim/dikime hazir hale getirilir.
Toprak tapan ile duzenlendikten sonra dikim sikhdina gore hazirlanir. Tohumla yetigtirilecek
tibbi ve aromatik bitkiler icin toprak hazirhdi daha fazla itina ile hazirlanmalidir. Fide
dikimlerinde sira arasi ve sira uzeri mesafeler bitkinin dallanma 6zelligine gore degisiklik
gostermektedir. Toprak hazirliklarindan 6nce ciftlik glbresi uygulanir. Sonrasinda toprak
isleme devam ettirilir. Uretimi yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin cogu ¢ok yillik bitkiler oldugu
icin her yil toprak hazirli§i yapilamaz. Tibbi ve aromatik bitkilerin dikim yapildiktan sonra

ancak ara surumleri ve toprak bakim islemleri yapilabilir.

Ekim
Tohumlarn ile FetilemeiMobi ye aromatik bitkiler hem yazlik hemde kishk tohumlari

ekilebilir. Kisa dayanikhliklari disik olan, kiglari sert gegen bdlgerimizde ve kisa vejetasyon
suresine sahip olan tibbi ve aromatik bitkiler (Kimyon, Anason, Kisnis, Rezene, Cdérekotu,
Susam, Keten vb. ) yazlik olarak yetistiriimektedir. Bunun tersi sartlarda ise tibbi vearomatik
bitkilere ait tohumlar sonbarda ekimi yapilarak Uretimleri yapilabilir. Tohum yatagi
hazirlanirken tarlanin sirim zamani énemlidir. Iyi hazirlanmis tarlaya tohumlar dekara
hesabi yapilarak, tohumun ¢imlenme &zellikleri de dikkate alinarak mibzerle ekilir. Ekimde
sira arasl, sira Uzeri ve ekim derinligi ekimi yapilacak tohumun fizksel ve biyolojik degerlerine
baglidir. Tohum ekilecek topragin tavli olmasi toprakta tohumun ¢imlenmesi ve ¢ikisi igin
onemlidir. Tavli topraga ekimlerde bitkilerde ¢ikis daha hizli olmaktadir. Toprakta yeterli tavin

olmamasi durumunda sulamaya ihtiya¢ duyulabilir.
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Dikim

Tibbi ve aromatik bitkilerin tohumlari genelde kugik olduklari igin (Kekik, Melisa,
Kantaron vb.) dogrudan tarla/bahge/araziye ekilemedikleri igin ara Uretim olarak fide
yapilmaya ihtiya¢ duyulurur. Sera ortaminda uygun olarak hazirlanmis tavalara yada dis
ortamdaki yastiklara tohumlar ekilir. Fide Uretimi i¢cin ayni zamanda kok rizomlari, yada
stolan gibi strgunlerde kullanilabilmektedir. Fidelikten fideler s6kulunceye kadar yabanci oto
musaade edilmemeli ve hastalik ve zararlilarla micadele kesinlikle geciktiriimemelidir.
Yetigtirilen fideler tarlaya sasirtiimadan bir giin dnce sulanir, kokler gevsetilir ve koklerin
kirilmasi énlenir.

Fide dikilecek tarla dnceden pullukla sonra kazayadi /tapan ile surtlerek toprak dikime
hazir hale getirilir. Fide dikimlerinde sira arasi ve sira Uzeri hesabi yapilarak dekara (1000
m?) yaklasik ne kadar adet tibbi ve aromatik bitki fide ihtiyag oldugu belirlenir. Anzer
kekiginde, tarhun, sari kantaron, bilyeli kekik gibi bitkilerden dekara fide sayisi 5000-7000
arasinda degisirken lavanta gigi genis habituslu tibbi ve aromatik bitkilerde dekara dikilecek
fide sayisi daha dusuktir. Fide dikimlerinden hemen sonra can suyu vermek son derece
onemlidir. Dikim makine ile yapilabildigi gibi ellede yapilabilmektedir. Fide dikimi kisi mutedil
gecen bolgelerimizde ekim ayinda yapilabildigi gibi kisi sert gegen bolgelerimizde Nisan-
Mayis aylari icinde dikim yapiimahdir. Yukarda adi gecen c¢ok yillik dikilen fideden bakim

sartlarina bagl olarak ortalama 5-10 yil ekonomik olarak faydalaniimaktadir.

Bakim
Tibbi ve aromatik bitkilerin ekim yada dikiminden sonra bitkilerin ¢ikisi ile birlikte

goriulen yabanci otlarla micadesi yapilmalidir. Capa sayisi bir yandan iklim sartlarina, diger

yandan yabanci qtlasnrgesit,we delisme durumlarina gore degisir. ilk yildan sonra daha

sonraki yillarda yabanci ot durumuna bagli olarak degismekle birlikte genelde bir capa yeterli

olmaktadir. Bazi yabanci otlarla micadele ¢apa yaninda kimyasal micadele yapilabilir.

Sulama
Tibbi aromatik bitkilerin sulanmasi bitkinin tlrine, yetistirildigi topragin yapisina, iklim

yapisina ve diger ekolojik faktorlere gore ¢cok degisiklik gosterebilir. Nane gibi bazi bitkilerin
suya ¢ok fazla ihtiyag olmasina ragmen lavanta gibi suya ¢ok az ihtiya¢ duyan bitkilerde
yetistiriimektedir. Sulama yapmadan 6nce bitkinin suya ihtiyacinin oldugu dénemi belirlemek
gerekir. Bitkinin ihtiyaci olmayan dénemde yapilan sulama hem tarimsal maliyeti artirir
hemde verim ve kaliteyi dusurebilir. Sonbaharda ekimi yada dikim yapilirsa bitki kis

yagislarindan da faydalanabilmektedir
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flaglama
Tibbi ve aromik bitkiler genel olarak yabani karakterli bitkiler ve etkili madde icerikleri

yuksek bitkiler oldugu icin ¢ok fazla ilaglanmaya ihtiyag duymazlar. Bununla birlikte
yetigtiricilikte goérilen hastalik patiojenlerine uygun ilaglarla kimyasal yollardan ilaglama
yapilmalidir. Bununla birlikte Uretim alanlarinda goérilen yabanci ollarla mekaniki yada
sentetik/dogal kokenli koruma ilaglari ile yabanci otlar temizlenir. Bazi yillarda ekolojik
sartlara bagli olarak, boécekler, hasereler ve cekirgeler ile etkin micadeye ihtiyac

duyulabilmektedir.

Giibreleme
Tibbi be aromatik bitkilerde gibreleme, bitkinin hem bitki verimi hemde igerdigi etkili

bilesikler bakimindan énemlidir. Bitkinin yetistiriimesinde uygulanacak organik yada sentetik
gubreler bitkinin herba ve etkili bilesiklerin verimine pozitif etkisinin oldugu gibi yapilan yanls
glubre uygulamalari negatif de etkileyebilir. Yetistiricilikte glbreleme verime etkili olan 6nemli
bir faktordur. Verimi 6zellikle azotlu gubre arttirir. Fosfor kaliteye daha fazla katki yapan
besin elementidir. Bunun disinda verim ve kaliteyi artiran Zn, Fe, Se, Bo, Mn, S, Ca kaynakli
gubrelerin bilinli miktarda ve zamanda uygulanmasi 6nemlidir. Bitki yetistirmede yapilacak
glbre uygulamalar yetistirildigi bolgenin ekolojik kosullarina bagli olarak degisebilir.
Gubreleme yapilmadan 6nce toprak, su ve bitki analizleri yapildiktan sonra glbrelemeye

karar verilmelidir.

Hasat
Tibbi bitkilerin hasat zamani segilirken bitkinin icermis oldugu etken maddeler ve bu

maddeleri iceren ilgili organlari dnemlidir. Bu nedenlerden dolay! verim ve kalite kayiplari

minimize edilerek, hasat tygun |ekipmanlarla yapilabilir. Aksi durumlarda c¢ok 6nemli

kayiplarla karsilagilabilir. Hasat zamani her bir bitkinin 6zelligine bagl olarak cigceklenme
oncesi, tam ciceklenme zamani ya da ciceklenme ddnemi sonrasi hasat edilebilir. Bitkinin
hasadinda uygun gelisme donemi ile birlikte bitkinin hasadi igin en uygun gunin, hatta gun

icindeki saatin iyi belirlenmesi bile 6nem arz eder.
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3. BOLUM

Dogu Karadeniz Bélgesinde Ekonomik Oneme Sahip Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Anzer / Yayla Kekigi : Thymus pseudopuleigoides (Lamiaceae):

Halk arasinda anzer g¢ayl, anuk, nemamul otu ve dag c¢ayi olarak bilinmekle birlikte
genel olarak kekik olarak adlandirilir. Dogu Karadeniz Bolgesinde en ¢ok yayilig gosteren iki
Thymus tdrd bulunur. Thymus pseudopulegioides (Syn:Thymus nummularius) ve Thymus
praecox yaygin olarak dogal olarak yetisen bir tirlerdir. Genel olarak ugucu yaglar

bakimindan énemli olup; thymol, karvakrol, borneol, okaliptol, menten, thymen, tanen ve

recine icerirler.

e U % i3 I ; -
Thymus pseudopulegioides (Dogal) Thymus pseudopulegioides (Kdilttir)



Kullanilan kisimlari ve igerikleri :

Kullanilan kisimlari yaprak ve cicekleridir. inflizyon, dekoksiyon, baharat halinde
kullanimlari vardir. Kekik halk arasinda en ¢ok baharat olarak tiketiimektedir. Kekiklerin
yaprak ve cicekleri bagirsak rahatsizliklarinin, kalp hastaliklarin tedavisinde, astim ve soguk
alginhiklarinda, ylksek kolesterolde, romatizma, bas ve dis adrilarinda, bademcik iltihabinda,
kurt dusurlicl, kan dolasimini uyarici, sinir sistemini kuvvetlendirici, kabiz, mide
rahatsizliklarinda, dilretik ve antiseptik olarak kullaniimaktadir. Anzer kekigi besin
maddelerinin korunmasin dogal antioksidan olarak kullaniimaktadir. Hayvancilikta da gesitli
kullanim alanlari mevcuttur. Ari hastalik ve zararlilarinin kontroliinde, bécek ve yabanci ot,
nematot ve virlslerin kontrolinde, organik hayvancilikta yem karigsimlarinda dogal antibiyotik
ve anthelmintik (parazit disuricu) olarak kullanilabilmektedir. Bitkiden elde edilen Thymol
parfimeri ve kozmetik sanayinde cilt rahatsizliklarinda kullaniimaktadir. Anzer kekiginin

ayrica ¢evre dizenlemesinde sis bitkisi olarak kullanimi da mevcuttur.

Ekolojik istekleri :

Drenaji iyi, hafif blnyeli, kalkerli, nétr (pH 6,6-7,5) topraklari ve glinesli yerleri tercih
eder. Drenaj sorunu yoksa organik ve killi topraklara uyum saglayabilir.. Dayanikh bir kekik
tiri olup, pek ok ortama kolaylikla uyum saglayabilir. Ozellikle kig aylarinda islak
ortamlardan hoslanmaz. Donlara (-15°C), kuraklida ve fakir topraklara dayaniklidir.

Yetistirildigi yer olarak kuru, mutedil nemli ortamlardan hoslanmaktadir.

Uretim tekpigi-
Gilaburu meyvesi

Seralarda Yyata—soguk—timonluklarda (Yastiklarda) ekim 6nerilir. Cimlenme yatagi

olarak turba kullanmak ve yuzeysel ekim yapmak daha faydaldir. Cimlenme igin i1sik sarttir.
Cimlenme, yatak sicakh@ 13 °C oldugunda 15-30 giinde tamamlanir. ilkbahar ge¢ donlarin
ardindan ilkbahar sonu-yaz basi agik alana (Tarla) dikimleri yapilir. Celikle Gretmede ise; o
ylla ait geng¢ sirglnlerden mayis-haziran veya temmuz-agustos aylarinda, 5-8 cm
uzunlugunda hazirlanan geliklerle, sera / limonluklarda gogaltilabilir. Anzer/Yayla kekigi doku
kllturleri ile gok hizli ve kolay fide Uretimine uygun tibbi ve aromatik bitkilerdendir. Anzer /
yayla kekiginin dikimden sonra ¢apalama, gubreleme, ihtiya¢ duyulursa ilaglama ve sulma
gibi bakim iglemleri  6nemlidir. Hasat bitkinin ciceklenmenin % 50 oldugu ddénemde
yapilmalidir. Uretim tekniklerine uygun Uretimler yapilirsa yilda iki defa hasat yapilabilir.
Hasat elle yada makine ile yapilabilir. Anzer kekiginde hasat sonrasi islemler énemli olup,
mimkinse hasat sonrasi yikama isleminden sonra hizlive goélge bir ortamda dogal yada
makine I bir endustriyel kurutma yapilmaldir.
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Bilyali Kekik : Origanum onites L. (Lamiaceae) :
Zengin bir bitki cesitliligine sahip olan Ulkemizde kekik turlerinin énemli bir yeri vardir.

Turkiye'de ticareti yapilan bes tir arsinda en ¢ok ihracati yapilan tirdir. Ulkemizde Ege ve
Akdeniz Bolgesinde dogal olarak yetisir ve halk arasinda “izmir Kekigi, Peynir Kekigi, Tas
Kekik ve Bilyali Kekik” gibi yoresel adlarla bilinmektedir. Origanum onites L. dogal floradan
toplanarak degerlendirilen bir bitki olmakla birlikte kdltlr bitkisi olarakta yetistirilen tek ticari
origanum turudur. Ege boélgesinde ekim alaninin 100 bin dekar ulastigi ve diger
bdlgelerimizde de kiltir ¢alismalari baslatiimis dnemli tibbi ve aromatik bitkilerimizdendir.
Turkiye’'de “bilyali kekik” olarak bilinen Origanum onites Turkiye’nin guney ve batisi bagta
olmak Uzere oldukg¢a genis bir yayilis alanina sahiptir. Bilyali kekik baharat ve tibbi bitki

olarak énemli bir ugucu yag bitkisi bakimindan énemli bir kekik taraddar.

Kullanilan kisimlari ve igerigi :

Bilyali kekik karvakrol kaynagi énemli ugucu yag bitkilerindendir. Bitkinin kullanilan
kisimlari yapraklaridir. Baharatcilikta tat ve aroma verici olarak ¢ok yaygin kullaniimaktadir.
Turk kekikleri diinyada ¢ok meshurdur. Kekik yaginin antimikrobiyal etkilerinin oldugu birgcok
arastirma ile ortaya konmustur. Ulkemizde ise kekik tirleri soguk alginligi, mide ve bogaz
agrisi gibi rahatsizliklara karsi halk ilaci olarak kullaniimaktadir. Kekik yagi eldesi esnasinda
yag altinda biriken ve bir miktar kekik yagi icerdigi bilinen kekik suyu da tibbi ve benzer
amaglar igin kullanilmaktadir. Karvakrol'in antibakteriyel ve antifungal etkilerinden dolayi,

yaralari hizla iyilestirdigi ve agri kesici 6zelliginin de bulundugu bilinmektedir.

Gilaburu meyvesi

Ekolojik istekleri :

Drenaiji iyi, hafif bunyeli, kalkerli, nétr (pH 6,0 -8,0) topraklari ve glnesli yerleri tercih
eder. Bilyah kekik soguklara dayaniklidir. Hemen her tip toprakta yetismekle beraber, en iyi
gelismeyi tinh-killi alivyal topraklarda gostermektedir. Kumlu topraklar bu bitkinin
yetigtirilmesi icin uygun degildir. Bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin kimyasal bilesenleri,
bitkinin yetistirildigi toprak sarlari, iklim degerleri, cografik yapi, bitkinin hasat zamani ve
hasat sonrasi islemlere bagl olarak dnemli degisikler géstermektedir. Yetistirildigi kuru veya

mutedil nemli olmahdir.
Uretim teknigi :

Bilyal kekik tohumlarinin gok kiguk olmasi nedeni ile direk tarlaya ekimde bazi

zorluklar bulundugundan, bunlarin énce 6zel hazirlanmis mutedil bolgelerde fideliklerde yada
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seralarda fide Uretilmesi, sonra tarlaya sasirtiimasi buglin en g¢ok Uretimde uygulanan
yontemdir. Fidelikler hazirlanirken genel olarak tarla topragi, kum ve yanmig ahir gubresi
karisimi ile hazirlanan harglarla doldurulan fidelik yeterli bir sekilde bastirilir Gzerine tohumlar
ekilir. Bunun (izerine 0,5-1 cm kalinhiginda toprak serpilerek kapatilir. ilk gikis ve fidelerin
gelismesi oldukga yavas olmaktadir. Yastiklarda fideler tarlaya dikim blyukligine
ulastiginda (yaklasik 10 cm boyunda) tarlaya sasirtilir. Fidelerin tarlaya sasirtiimasi

ilkbaharda mumkuin oldugu kadar erken yapilmalidir.

Kekigi vegatatif organlari ile tretmekte mimkunddr. Bunun igin yagl saplardan
yapilan celikler olabilecegi gibi, gen¢ sirgunlerle Uretimde tutma orani ¢ok daha ylksek
olmaktadir. Geng surgunlerin alt kismindan birkag yaprak kopararak topraga dikilmesi ile
Uretim oldukga kolaydir. Kekik bir vejetasyon déneminde yetistiriime kosullarina bagli olarak
birka¢c kez bigilen bir bitkidir. Her bicimden sonra ve ciceklenme dénemi bir sulamanin
yapilmasi gerekir. Sulama yapilmadiginda kurak aylarda bitki belirli dlgiide yasamini strdurar
ancak buyumesi ¢ok yavas olmaktadir. Zamaninda yapilmasi gereken bakim islemleri bilyeli
kekik verimini ve kalitesini belirleyen tarimsal Uretim teknikleridir. Bunlara ilaveten bilyeli
kekik hasat zamani mumkuinse cgigeklenmenin % 50 sini tamamladigi bir donemde elle /
makina ile yapilimahdir. Cok nemli olmayan ve yagissiz glnlerde, mimkinse golge bir
ortamda hizla kurutulmasi yapilmalidir.

e eem

BILYALI KEKIK

Origanumonites




Tibbi Nane : Mentha piperita L. (Lamiaceae) :

Tibbi nane, nane ve ingiliz nanesi olarak bilinmektedir. Avrupa, Kanada, Amerika
Birlesik Devletlerinde dogal olarak yetisir. Tiirkiye'de kiiltiir bitkisi olup Kuzey-Bati, i¢ ve Bati
Anadolu’da vyetistirilir. Tibbi nanenin taze bitkisi ve kurutulmus drogunun yaninda cigekli
toprak Ustlu kisimlarinin distilasyonuyla elde edilen ugucu yagi da kullanilir. Nane yaginda
mentol (% 30-55), énemli bir bilesenidir. Ugucu yagi, antispazmodik, karminatif, kolagog,
antibakteriyal, sekrolitik, bulanti ve kusmaya karsi, irrite kolon sendromu tedavisinde,
ameliyat sonrasi bulantilara karsi, soduk alginliginda, oksuruk, bas agrisi, ates, oral
mukozanin enflamosyonunda, karaciger ve safra kesesi rahatsizliklarinda, dispeptik
sikintilarda kullaniimaktadir. Tibbi nane bitkisi baharat olarak ve gay olarakta ¢ok yaygin

kullanima sahiptir. Avrupa farmakopesinde hem herbasi hem de ugucu yagi gecmektedir

TIBBi NANE

Kullanilan kisimlari ve igerigi :

Tibbi nane menthol kaynagi dnemli ugucu yag bitkilerindendir. Tibbi nane yetistirildigi
sartlara bagl olarak kuru yapraklari ortalama % 2 oraninda ugucu yag icermektedir. Bitkinin
kullanilan kisimlari yapraklandir. Tibbi cay tat ve aroma verici olarak ¢ok yaygin

kullaniimaktadir. Tibbi nane yaginin antimikrobiyal etkilerinin oldugu bir¢cok arastirma ile
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ortaya konmusgtur. Ugucu yaginin degerli olmasi nedeniyle Mentha turlerinin birgok Ulkede
ticari olarak tarimi yapilmaktadir. Ulkemizde ise eskiden beri bahgelerde, evlerin éniinde ve
tarlalarda yetistirilen nane bitkisi tibbi agidan spazm ve gaz giderici, midevi, serinletici,
uyarici ve dilretik etkilere sahip olup, baharat ve bitki caylari seklinde de ¢ok yaygin bir
sekilde kullaniimaktadir. Nane yagi ilag, gida ve kozmetik sanayinde genis bir uygulama
alani olan mentolin en zengin dogal kaynagidir ve agri kesici 6zelliginin de bulundugu

bilinmektedir
Ekolojik istekleri :

Drenaji iyi, organik madde igerigi ylksek, notr (pH 6,0 — 8,0) topraklari tercih ederler.
Hemen her tip toprakta yetismekle beraber, en iyi gelismeyi humusca zengin topraklarda gok iyi
yetisir. Golge ve glnesli ortam segiciligi olmamakla birlikte ginesli yerleri tercih eder. Tibbi
nane soguklara dayaniklidir. Bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin kimyasal bilesenleri,
bitkinin yetistirildigi toprak sarlari, iklim degerleri, glineslenme orani, cografik yapi, bitkinin
hasat zamani ve hasat sonrasi islemlere bagl olarak onemli degisikler gostermektedir.

Ozellikle fazla yagis alan ihman iklimlere ¢ok iyi adapte olmustur.
Uretim teknigi :

Tohumla, sdrgunleriyle, stolon ve rizomlariyla rahatlkla dretilebilir. Tohumla Gretim
pratikte pek uygulanmayan bir Uretim seklidir.  Nane, vejetatif olarak ¢ok hizli Urer. Bu
nedenle nanenin esas Uretim materyali stolonlari ve rizomlaridir. Bu organlar nemli toprakla

temasa gectigi anda hizla kdéklenmeye baglar. Tibbi nane rizom /stolanlari ya dogrudan

uretim yapilacak [taglglara _diKir |yada yastiklarda fideler yapilir sonra tarlaya dikim

buru'meyvesi

buyukligine ulastiginda (yaklasik 10 cm boyunda) sasirtilir. Fidelerin tarlaya sasirtiimasi

ilkbaharda mumkudn oldugu kadar erken yapilmalidir.

Tibbi nane bir vejetasyon déneminde yetistiriime kosullarina bagli olarak iki kez
bigilen bir bitkidir. Her bigcimden sonra ve ciceklenme dénemi bir sulamanin yapiimasi
gerekir. Sulama yapilmadiginda kurak aylarda bitki belirli dl¢iide yasamini strdlrir ancak
blylimesi ¢ok yavas olmaktadir. Tibbi nane cigeklenme 6ncesi dénemde elle / makine ile
hasat edilir. Yikanir ve kurutma islemine gecilir. Tibbi nanede kurutma yontemleri de ugucu
yag verimini etkilemektedir. Gdlgede kurutulmasi gineste kurutulmasina nazaran ugucu yag

veriminde onemli artis gostermektedir.



Lavanta : Lavandula sp. (Lamiaceae)

Lavanta, Tibbi Lavanta olarak adlandirilan bitki, Tlrkiye'de basta Akdeniz Kiyilari
olmak Uzere pek ¢ok yerde yapilan kiltirine bagh yayilis gosterir. Bitkinin anavatani Kuzey
Akdeniz kiyilaridir. Ulkemizde lavanta bitkisinin 2 tirinin tarimi yapiimaktadir. Lavandula
angustifolia (Lavender) ve Lavandula intermedia var. Sidper A (Lavantin) Ulkemiz

cografyasinda dogal olarak bulunmayan, yapraklari dar ve ¢ali formunda bir kultir bitkisidir.

Kullanilan kisimlari ve igerigi :

Lavantanin kullanilan kisimlari cigekleridir. Lavanta cicekleri %1.0-3.0 ugucu yag
tasimaktadir. Ciceklerinden elde edilen ugucu yag ana bileseni olarak linalil asetat (%30-55),
linalol (%20-55) ve ayrica B-osimen,1-8-sineol, kafur ve karyofillen oksit iceremektedir.
Lavanta halk arasinda, agri kesici, antiseptik, yara iyilestirici, yatistirici, balgam sokturicu, id-
rar yolu iltihaplanmalarinda, egzema tedavisinde kullaniimaktadir. Lavanta bitkisinin gicekleri
sus bitkisi olarak ve ciceklerinden elde edilen ugucu yaglar kozmetik ve aroma sanayinde

son zamanlarda ticari potansiyelindeki artis dikkat cekmektedir.

Ekolojik istekleri :

Lavanta Akdeniz bitkisi olasi ile birlikte genis bir dagihm alani bulunmaktadir. Lavanta
farklh yuksekliklerde (0-2000 m)rakimlarda yetisebilmektedir. Kirecli, hafif yapili, kumlu,
sizek ve pH’si 6 - 8 arasinda olan, kuru ve Kkalkerli topraklarda c¢ok iyi gelisir.

Lavander cesitleri biraz daha kirecli ve lavandin gesitleri ise biraz daha asidik yapili topraklari
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tercih eder. Asiri nemli, taban suyu yuksek ve organik maddesi ¢ok olan topraklarda daha az
ucucu yag Uretir. Akdeniz orijinli oldugu icin kuraga ve sicaga olduk¢a dayanikhidir. Ancak
kisi ¢ok sert gecen bdlgelerde bazen soguk zarari gérilmektedir. Lavantanin ilk tesis yilinda
yillik yagisi 500-1000 mm arasinda olan Gumughane ve Artvin illerimizde sulamaya ihtiyag
duyulmadan lavanta tarimi bagari ile yuratulebilinir. Buna karsilik yilhk yagisi 500 mm altinda

olan Bayburt gibi daha kurak illerimizde ilk tesis yilinda yapilacak sulama énemlidir.

Uretim teknigi :

Lavanta vegetatif ve generatif olarak Uretilebilen bir bitkidir. Vegetatif olarak,
bitkilerden elde edilen celikler ve kokli surglnler kullaniimaktadir. Kéklenme ortami olarak
perlit, kum, torf, orman topradi gibi ortamlar kullanilabilir. Celikle Gretimde bitki blylimesini
dizenleyici hormonlarinin (Indol-Butirik Asit (IBA), Giberellik Asit (GA) kullanimi kdklenme
yuzdesini artirmaktadir. Celikler bitki uyanmadan énce Nisan ayi icinde alinmali ve kéklenme
ortamina dikilmelidir. Celikleme yonteminde celikler dnce ¢elik yastiklarina ekilir vesaglam
fideler elde edilir. Daha sonra elde edilen bu fideler tiplenir ve belirli bir stire sonra araziye
aktarilir. Lavanta celikleri ile kolay ve yaygin olarak cogaltiimaktadir.

Lavanta yetistiriciliginde generatif Uretim ise tohumla yapiimaktadir. Fide elde etmek
icin tohumlar 6nce fide yastiklarina ekilir ve fideler elde edilir. Daha sonra elde edilen bu
fideler tuplenir ve belirli bir slre sonra araziye aktarilir. Ancak Lavanta bitkisi tohumlarindan
ziyade celikle cogaltiimasinin avantajlari bulunmaktadir. Lavanta bitkisi ayni zamanda
yabanci tozlanan bir bitkidir. Bu nedenle tohumla ¢ogaltiimasi tercih edilmez.

Hasat ve kurutma Lavanta, tir ve cesitlere, iklim ve toprak kosullarina, rakim ve

ybneye goére degismekle birlikte temmuz ayi igerisinde tam ¢igeklenme devresine ulasir ve
Gilaburu meyvesi

bu donemde hasdtedilir.Bitkinin hasadinda testereli hasat makinasi kullaniimaktadir. Son

yillarda benzinli ¢it bigme makineleri ile de hasat yapiimaktadir. Makineli hasat is gucl ve
zaman tasarrufu saglamaktadir. Hasat edilen gigekler ya dogrudan ugucu yag eldesi igin
islemeye alinir ya da goélge bir ortamda kizisma olusmayacak bir kalinlikta serilerek
kurumaya birakilir. Kurutulmus sapli lavanta gicekleri elle veya farkli ydntemlerle saplarindan
ayrilr. Ciftgi sartlarinda kurutma islemi agik araziye serme seklinde yapildigi igin ugucu yag
veriminde bir miktar kayip yasanmaktadir. Lavantadan genellikle su veya buhar distilasyonu
yontemiyle ucucu yag elde edilmektedir. Ugucu yagd randimani sapsiz kuru ciceklerde
cesitlere gore degismekle birlikte % 1-3 arasinda degismektedir. Dekara sapsiz kuru gigcek
verimi tir ve cesitlere, iklim ve toprak sartlarina goére 100 kg ile 200 kg arasinda
degismektedir.

Lavanta bitkileri Haziran ayinda tomurcuklanmaya baglar ve Temmuz ayinda

giceklenir. Ciceklenme zamani tir ve geside, iklim ve toprak kosullarina, rakim ve yoéreye
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bagl olarak degisir. Lavantada hasat zamani, ugucu yag verimi ve kalitesi Uzerinde ¢ok
etkilidir. Lavandin cesitleri lavander gesitlerine gore birkag hafta daha erkencidir ve gicek
saplari daha kisadir. Lavantanin cicek saplari bigildikten sonra kurutulmak Uzere gdlge
bir yere serilir veya demetler haline getirilip asilir. Kurutulduklarinda lavander cigekleri
daha koyu mavi, lavandin cicekleri ise daha agik mavi ve bazen gri renktedir. Ayrica lavandin
cicekleri, lavander ciceklerine gbre sapa daha zayif tutunur. Bu nedenle kuru cgicek dretim
inde lavander cicekleri daha ¢ok tercih edilir. Kurutma isleminin giceklerde renk ve ugucu
yag kaybina yol agmayacak sekilde yapilmasi gerekir. Glnes 1s1g1 ve kurutma sicakligi
cicek kalitesi Uzerine dogrudan etki yapar. Direk glnes 1si§1 altinda bekletilen
ciceklerin rengi acilir ve kuru ¢icek degeri azalr. Ozellikle 40 C'yi asan kurutma
sicaklilarinda énemli ugucu yag kayiplari ortaya ¢ikmakta, ugucu yag kompozisyonu énemili
oranda degismektedir. Lavantanin en yidksek ugucu yag oranini ise erken hasat

(ciceklenme basi) doneminde elde edilmektedir.

Carkifelek : Passifloraincarnata (Passifloraceae) :

Carkifelek firlldak cicegi, firildak guli ve saat cgicedi olarakta  bilinmektedir.
Anavatani Tropik Amerika, Asya, Avustralya olup, lGlkemizde kaltiri baslamistir. Avrupa

farmakopesinde kayithdir.
Kullanilan kisimlari ve igerigi :

Carkifelek bitkisinin kullanilan kisimlari yaprak ve meyveleridir. Carki felek yaprak

drogu, % 2,5a kadar—favoneitter; (apigenin ve luteolin glikozitleri, izoviteksin, viteksin,
Gilaburu meyvesi

svertinin ve karbon-gtikezitteri,kemferol, kesretin, rutin), eser miktarda (en ¢ok % 0,01) indol

alkaloitleri (harman, harmin, harmalin), kumarin turevleri, siyanojenik glikozitler (ginokardin),
yag asitleri (linoleik, linolenik), zamk, maltol, fitosteroller (stigmasterol), sekerler (sakkaroz)
ve eser miktarda ugucu yag tasir. Carkifelek bitkisinin toprak tstl kisimlari 6zellikle inflizyon
seklinde c¢ay olarak, tentlr/ekstre, hazir bitkisel mono ve kombine preparatlar ile surup
seklinde kullanimi vardir. Uyku dizensizliklerinde, gerginlik, huzursuzluk, néraljik agrilar, bas

agrilar1 ve anksiyete'de ¢ok yaygin kullanilir.

11



Ekolojik istekleri :

CGarkifelek bitkisi tropikal ve yari tropikal 6zellikli bir bitki olmasi nedeni ile Glkemizin daha gok
mudedil bdlgelerinde ekonomik olarak yetistirime potansiyeli bulunmaktadir. Ulkemizde
Ozellikle Ege ve Akdeniz bolgesinde sus bitkisi olarak yetistirilen ve bdlge iklimine kolaylikla
adapte olan carkifelek bitkisi Dogu Karadeniz bélgesinde sahil kusaginda yetistirime

potansiyelinine sahiptir.

Uretim teknigi :

Carkifelek bitkisi ¢ok yillik srinen bir sarilici bir bitki olup hem tohumlari hemde celikle

cogaltilabilen bir bitkidir—Kuttir—yapilan carkifelek bitkisinin yaprak hasadi yapilarak ve

Gilaburu meyvesi

uygun sekilde kurutotup—endistriyel olarak hasat sonrasi igslemlerden gegirilerek ilag

hammaddelerine donlstirilmektedir.

Limon otu : Lippia citrodora Kunth ( Verbenaceae )

Yaygin olarak limon otu, aga¢ melisa ve limon kokulu ogul otu olarak bilinir. Kékeninin
Glney Amerika oldugu belirtilen limon otu, ayni zamanda Bati Hindistan ve Guney Afrika'da
yetismektedir. Turkiye’de de son yillarda 6zellikle kis iklimi yumusak gecen mutedil iklim
Ozelliklerine sahip bolgelerinde kultari yapilmaya baglanmigtir.

Kullanilan kisimlari ve igerigi :
Kullanilan kismi kurutulmus veya taze yaprak ve dallaridir. Yapraklar ugucu yag (% 0.1 - 0.2)
tasimaktadir. Organik asitler ve ugucu yag bulunur. Bitkiden elde edilen ugucu yag

bilesiminde sitral, jeranial, neral, nerol, limonen, linalol gibi maddeler bulunur. Limon otu
12



ugucu yag! agr kesici, iltihap giderici, spazm ¢b6zicl, balgam soktiricl, yuksek tansiyon
dislriict, sivrisinek uzaklastirici etkiler gdsterir. Bitkinin yapraklari istah agici, mideyi
rahatlatici ve hazmi kolaylastiricidir. Soguk alginligi, bronsit ve oksurikte faydalidir. Cay

seklinde ve yagi tuketilmektedir.

coxne GBS ESYE

LIMON OTU
AGAC MELISA

Aloysia citrodora / Lippia crtrodorss

Ekolojik istekleri :

Limon otu bitkisi yumusak iklim karakterine uyumlu bir bitki olmasi nedeni ile Glkemizin daha
cok mudedil bélgelerinde ekonomik olarak yetistirime potansiyeli buliunmaktadir. Ulkemizde
Ozellikle Ege bdlgesinde son yillarda tibbi ve aromatik bitkisi olarak yetistiriimeye baslayan ve
bdlge iklimine kolaylikla adapte olan c¢arki felek bitkisi Dogu Karadeniz bdlgesinde sahil

kusaginda yetistirime potansiyelinine sahiptir.

Gilaburu meyvesi

Uretim teknigi :
Limon otu bitkisi ¢ok yillik ¢ali karakterinde bir bitki olup ¢elikle ¢ogaltilabilen bir bitkidir.
Kultur yapilan limon otu bitkisinin yaprak hasadi yapilarak ve uygun sekilde kurutulup hasat

sonrasi iglemlerden gegirilerek tibbi cay ve ugucu yag hammaddelerine donustirtilmektedir.

Tarhun : Artemisia dracunculus L. ( Asteraceae) :

Bitki ayni zamanda “yavsan” adiyla da bilinmektedir. Ulkemizde de yetistiriciligi yapilan
fakat dogal floramizda bulunmayan ekzotik bitkilerdendir. Tarhun ¢ok yillik, ortalama 50-60
cm boylanma 6zelligi olan, ginimizde Avrupa’da blylk O6l¢ide kultird yapiimakta,

Turkiye’de de Bayburt'ta ticari olarak yetistiriimektedir.
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Kullanilan kisimlari ve igerigi :

Kullanilan kisimlari kurutulmus veya taze yaprakl dallaridir. Tarhun bitkisi, salisik asit,
klorojenik asit, kafeik asit, gentisik asit, anisik asit, kumarinler, ugucu yag, C vitamini, niasin,
Fe, Ca, K ve Na igerir. Tarhun, tibbi olarak fonksiyonel bitkilerdendir. Sindirime yardimci ve
bagdirsak gazlari ile idrar sokturGcudur. Antiseptik, istah acici, kramp c¢o6zicl, kurt
diUsUrdcudur. Yoresel olarak en fazla taze ve kurutulmus tarhun bitkisi ¢orbalar, yemekler,
borek, corek ve salatalara katilir. Ugucu yagi ve bunun yaninda kurutulmus bitkisi de

baharat olarak tiketilir. Ayni zamanda ¢ayi da yapilmaktadir.

Uretim teknigi :

Tarhun bitkisi iklim istekleri bakimindan ¢ok segici olmamakla birlikte yliksek rakimli,
glneslenme orani yuksek ve nispi nemi dusuk bolgelerimiz icin uygundur. Kisa dayanikli
olan tarhun bitkisi Uretimi celikle yapilmaktadir. Tarhun tariminda iyi hazirlanmis toprak
onemli olup, bir 6énceki yil toprak hazirigina baglamak gerekir. Tarhun bitki fideleri icin en
uygun dikim sikhdinin (sira arasi x sira Uzeri) 40 cm x 40 cm uygun olacagi
onerilmektedir. Dikim ilkbahar son donlari kalktiktan sonra Nisan-Mayis aylari iginde fide
olarak dikilmesi uygundur. Fide dikim déneminde sulama, ¢apalama gibi bakim islemleri
onemlidir. Dikim yapilan topragin yapisina gore (toprak analizleri ile) organik madde takviyesi
ve gubreleme yapilmalidir. Tarhun bitkisi iyi bakim yapilirsa yilda ortalama 2 defa hasat
edilebilir. Hasat bicim elle ya da bi¢cim makinalari ile yapilabilir. Kurutma miumkin oldukga
kapali, havalanabilir ve goélge bir ortamda yapiimalidir. 1.ci hasatta verim daha ylksektir. Bir

yilda toplam kurutulmus 250-350 kg arasinda yaprak verimi alinabilir.

Tarhun Bitkisi
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Isirgan : Urtica sp. (Urticaceae):

BlyuUk Isirgan, Acli Isirgan, Kara Isirgan olarak bilinmektedir. Halk arasinda Agdalak,
Cimcar, Cincar, Dalagan, Isirgi, Gidisken otu, Sirgan otu seklinde de adlandiriimaktadir.
Turkiye'de 5 tir ile temsil edilen Urtica cinsi, Ulkemizin her yerinde, ormanlarda, kayaliklarda,
akarsu kiyilarinda yaygin olarak gortlmektedir. Ormanlarda, glines gérmeyen dere kenarlari
ve kayalarda 2700 m yiikseklige kadar yetisir. Ozellikle Karadeniz Bélgesi'nde yogun olarak

yayilis gosterir.

Kullanilan kisimlari ve igerigi :

Halk arasinda isirgan otunun kullanilan kisimlari, yapraklari ve toprak utsti kisimlaridir.
Karadeniz bdlgesinde isirgan bitkisinden gida olarak; ¢orbasi, kavurmasi, salatasi, boregi,
puresi, yaglasi vb. cok yonli olarak faydalinilmaktadir. Ayni zamanda taze sikilmis bitki suyu
ve demleme ile isirgan cayl seklinde de tuketimi vardir. Toprak Ustl kisimlari dahilen
didretik, kan temizleyici, istah acici olarak, idrar yollari iltihaplarinda, solunum guglugu ve
soguk alginhdinda, mide agrilarinda, hipoglisemi ve diyabete karsi, karaciger
yetmezliklerinde kullaniimaktadir. Bitkinin toprak Ustl kisimlari kaynatilip un ile karistirilarak
veya dogrudan romatizma agrisi olan yere haricen uygulanarak romatizma agrilarini
gidermek igin kullanilir. Ayni zamanda haricen yara iyilestirici olarak kullaniimasinin yaninda
sa¢ derisinde yag bezlerinin asiri miktarda salgi Uretmesi ile ilgili durumlarda tercih edilen
onemli bir bitkidir.

Isirgan otunun herbasinda bulunan etkili maddeler, flavonoitler (% 1-2), antosiyanlar,
mineral maddeler, steroitler, kumarinler, kafeik asit esterleri, proteinler, karbonhidratlar,
vitaminler ve eser mi ikotindir. Isirgan taze yapraginin deri ile temasinda ortaya ¢ikan
yakici etkiye yaprmtamin, seratonin gibi biyojen aminler ve organik asitlerden

formik asit neden olur. Kok kisimlarinda ise, steroller, fenilpropanlar, lignanlar, polifenoller,

tanenler, monoterpen dioller, polisakkaritler bulunmaktadir.

Isirgan Yaglasi
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Ekolojik istekleri :

Isirgan bitkisi ekolojik istekleri bakimindan Ulkemizn hemen her bdlgesinde dogal
olarak yayilis gdsterdigi icin, her bdlgemizde kolaylikla yetistirilebilen bitkilerdendir. Drenaiji
iyi, asit, notr ve alkali (pH 5,5-8,0) her turlu toprakta yetisir. Kis sartlarina dayanikh bir
bitkidir.

Uretim teknigi :

Isirgan bitkisi tohum ve rizomlari ile kolaylikla Gretimi yapilir. Tohumdan 60-75 gun
icinde uygun sera sartlarinda fideler elde edilir. Cimlenme yatagi olarak turba kullanmak ve
ylzeysel ekim yapmak daha faydalidir. Cimlenme igin 1sik sarttir. Cimlenme sicakligi 10-
13°C oldugunda 15-30 glinde tamamlanir. lIsirgan bitkisinin tohumlarinin ¢imlenme
problemleri yoktur. Fideler tarlaya dikilecek hale geldiginde tarla toprak sicakhg: +8 °C
Uzerinde olmalidir. Geg¢ donlarin ardindan ilkbahar basi acgik tarla alanina dikimleri yapilir.
Hizli vejetatif gelisme gosteren bir bitki olup, ilk yildan verim alinir. 2.ci yildan itibaren iyi
bakim yapilirsa 5-6 yil ekonomik olarak verim alinabilir. Isirgan bitkisi kendi kendine Ureme

kabiliyetine sahiptir.

Sari Kantaron : Hypericum perforatum L. (Hypericaceae):

Ulkemizde sari kantaron, binbirdelik otu, kuzukiran, yara otu gibi isimlerle
bilinmektedir. Sari kantaron bitkisi Marmara, Karadeniz, Ege, Orta ve Dogu Anadolu, Akdeniz
ve Giineydogu Anadolu Bélgelerinde yayilis géstermektedir. Ulkemizde mevcut 96 kantaron

turdnun 46’s1 endemiktir. Sari kantaron ¢ok yillik bir tibbi bitkidir.

Gilaburu meyvesi
Kullanilan kisiml :

Sari kantaron bitkisininen yaygin kullanilan kismi gigek herba kismidir. Cigeklenme

doneminde bitkinin gicek ve tomurcuklari veya tim toprak dstl kisimlari toplanarak
kullanilir. Ayrica sari kantaron bitkisinin tam giceklenme déneminde cigcekleri ve tim herbasi
hasat edilip zeytinyaginda maserasyona tabi tutulup kantaron yagi seklinde de kullanimi
yaygindir. Eskiden beri yaralari iyi edici olarak bilinen sari kantaron, son zamanlarda klinik
deneyler sonucunda antidepresan aktivitesi kanitlanan ve dinyada kullanimi yaygin hale
gelen tibbi bir bitkidir. idrar soktiriicl, parazit giderici, gégus yumusatici, antispazmatik,
kabiz yapici, haricen antiseptik ve yara iyi edici, stres ve uykusuzluk tedavilerinde kullanimi
vardir. Ayni zamanda sari kantaron yagi nevralji, siyatik, burkulma, yanik, ¢iban ve doku
romatizmasi rahatsizliklarinin tedavisinde kullaniimaktadir. Kantaron ¢ayir mide agrilarinda

ve kolit gibi bagirsak rahatsizliklarinin gideriimesinde kullaniimaktadir. Hayvanlar Uzerinde
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yapilan arastirmalarda disiuk atmaya sebep oldugu gérildiginden gebelik ve emzirme
doneminde kullaniimasi uygun degildir.

Sari kantaron bitkisinin ¢igekli herbasinda % 0.1-0.3 oraninda dianthron (hiperisin
pseudohypericin ve hiperisine benzer maddeler), flavonoit , %3 hiperforin, % 0.2-1 ugucu yag

ve tanenli maddeler bulunmaktadir.

Sari Kantaron Bitkisi Sari Kantaron Yagi

Ekolojik istekleri :

Sari kantaron bitkisi ekolojik istekleri bakimindan en toleransli bitkilerdendir. Drenaji iyi, hafif

blnyeli, nétr ve aliatfi {pH©.5-8.0) topraklari ve gunegsli yerleri tercih eder. Her turlu toprak

G ru meyvesi

yapisinda yetigsmekie birfikte organik ve Killi topraklarda bagari ile yetigtirilir. Zor kis sartlarina

uyumlu olup - 30 dereceye kadar mukavemet gdosterebilir.

Uretim Teknigi :

Seralarda fide Uretimi yapilir. 60-75 gun iginde uygun sera sartlarinda fideler elde edilir.
Cimlenme vyatagi olarak turba kullanmak ve ylzeysel ekim yapmak daha faydalidir.
Cimlenme igin 1sik sarttir. Cimlenme, yatak sicakligi 13°C oldugunda 15-30 ginde
tamamlanir. Sari kantaron tohumlarinin gcimlenme problemleri yoktur. Fideler tarlaya dikilecek
hale geldiginde tarla toprak sicakligi +8 °C (zerinde olmaldir. Ge¢ donlarin ardindan
ilkbahar basi agik tarla alanina dikimleri yapilir. ilk yil dikimi yapilan sari kantaron bitkisinden
verim alinmaz. 2.ci yildan itibaren iyi bakim yapilirsa 5-6 yil ekonomik olarak sari

kantarondan verim alinabilir.
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Ayni sefa /Tibbi nergiz : Calendula officinalis L. (Asteraceae) :

Ayni sefa, tibbi nergis, kandil ¢icegi, portakal nergisi gibi isimlerle bilinmektedir.
Anavatani Misir ve Akdeniz olan Calendula, basta Avrupa ve Kuzey Amerika olmak Uzere,
dunyanin sicak iklim boélgelerinde kolaylikla yetistirilebilmektedir. Turkiye’de de Ege, Akdeniz,
ic Anadolu bélgelerinde yaygin olarak yetismektedir. Tek yillik otsu bir bitkidir.

Kullanilan kisimlari ve igerigi :

Aynisefa bitkisinin kullanilan kisimlari gicekleridir. Bitkinin giceklerinden cay, tentir, sirke
olarak ve maserasyonu yapilarak; soguk alginliginda, yara tedavisini destekleyici, atesli
hastaliklarda, bdcek isiriklarinda, bebek pisiklerinde, dis eti hastaliklarinda, hemoroid,
mide kramplarinda, kabizlikta ve fitoterapide kullaniimaktadir.

Aynisefa bitkisinin kimyasal kompozisyonunda triterpen saponinler, toplam flavonoidler

miktari, toplam fenolik bilesikler miktari, mineral maddeler, vitaminler, sabit yaglar, ugucu

yaglar bulunmaktadir.

Ekolojik istekleri :

Aynisefa bitkisi ekolojik istekleri bakimindan toleransl bitkilerdendir. Drenaji iyi, hafif
bunyeli, nétr ve alkali (pH 6,5-8,0) topraklari ve gunesli yerleri tercih eder. Her tirlG toprak
yapisinda yetismekle birlikte organik ve killi topraklarda basari ile yetigtirilir. Kisa dayaniklihgi
dusuk oldugu icin yazlik yetistiriimesi uygun olan tibbi bitkilerdendir.

Uretim teknigi :

Tohumla dretimi yapilir. Dogrudan tarlaya tohumla ekilebilir. Sira arasi ve sira Gzeri sik
ekim yapilan bir bitkidir. Topraktan cikisi 15-30 ginde tamamlanir. Aynisefa bitkisinin
tohumlarinin gimlenme problemleri yoktur. Tohum ekim zamani tarla toprak sicakhgi +8 °C

Uzerinde olmahdir. Geg¢ donlarin ardindan ilkbahar basi acgik tarla alanina ekimleri yapilir.
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Hizli buyime 6zelligine sahip olan aynisefa bitkisi cicekleri ekolojik sartlara bagh olarak
ortalama 60 ginde cicek hasadina gelebilir. Toplanan ¢igekleri gélge bir ortamda kurutularak

hasat sonrasi iglemleri gergeklestirilir.

Kudret nari : Momordica charantia L. (Cucurbitaceae) :
Tropik boélgelerde dogal olarak yetisir ve ve dinyanin pek ¢ok Ulkesinde uygun ekolojik
kosullarda kultirli yapilmaktadir. Tuarkiye’nin ihman bélgelerinde acgik alanlarda, soguk

bdlgelerinde sera ortamlarinda yetistiriimektedir. Tek yillik otsu bir bitkidir.

Kullanilan kisimlari ve igerigi :

Kudret nari bitkisinin yaygin olarak kullanilan kisimlari meyveleri olup, meyve boylari
10-15 cm boyunda ve Uzeri patarlG bir yapida olup olgunlasinca gatlar ve iginden 10-15 adet
tohum bulunur. Meyve i¢ kismi kirmizi renkli bir yumusak doku ile kaphdir. Kudret narinin
meyvesi ve yapraklari antioksidan, antibakteriyel, anti-kanser, anti-hepatotoksik, antiviral,
antitlserojenik ve larvisid etkileri dolayisiyla bazi hastaliklarin kontroll i¢in gida veya ilag
olarak kullanilabilmektedir.

Kudret nari bitkisinin kimyasal kompozisyonunda steroller ve triterpenler (charantin,
alfa ve beta-momorkarinler, daukosterol, goyaglikozitler, goyasaponinler, momordikozitler,
kukurbitasinler, glikozitleri ve proteinlerdir. Bunlara ilaveten gallik asit, gentisik asit, kateflin,
epi-kateflin ve klorojenik asit de igerir. Antidiyabetik (seker hastaligina karsi), emetik
(kusturucu), laksatif (mushil) ve tonik etkili oldugu bilinmektedir. Geleneksel tipta anemi
(kansizlik), artrit (damar sertligi), soguk alginhidi, ates, gut, kisirlik, bobrek tasi, peptik Ulser,

mide agrisi tedavisinde ve kurt dugurucu olarak kullanildigi kayithdir.

Gilaburu meyvesi

Kudret Nari Meyvesi
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Ekolojik istekleri :

Kudret nari tropikal iklim kusaginda dogal olarak yetigen bitibbi bitkidir. Kudret nari sicaklik
istegi yuksek olan bir oldugu icin Ulkemizde muz yetigtirilen bdlgelerde acik alanlarda
yetigtirilebildigi gibi daha sert iklim karakterlerinde sera ortaminda yetistirebilen énemli bir
tibbi bitkidir.

Uretim teknigi :
Tohumla Uretimi yapilir. Toprak sicakligi 8-10 °C oldugunda kolayca cimlenebilmektedir.
Kudret nari iyi bakim sartlarinda ¢ok hizli biyir. Ve olgunlasan ve sari renkli meyveler

toplanir.

Aslanpencgesi : Alchemilla sp. (Rosaceae):

Aslanpencesi, Paraotu, Findikotu, Sehduran, Dokuztepe olarak yoéresel isimleri ile
bilinen tibbi bitkilerdendir. Cok vyillik otsu rizomlu Turkiye’de cogunlugu Kuzey Anadolu
Bolgesi'nde yayilis yapan 82 adet Alchemilla tiri bulunmaktadir. Pek cok tiri de Aslan

pencesi olarak kullaniimaktadir.

Kullanilan kisimlari ve igerikleri

Kullanilan kismi yapraklaridir. Fenolik asitler, flavonitler, tanenler, terpenik bilesikler,
ucucu bilesikler, yag asitleri icermektedir. Aslan pengesi genelde inflizyon, dekoksiyon
uygulamalari ile kullaniimaktadir. Hafif acimsi tadi olan taze yapraklar kiglk pargalara

dogranarak yararli ot salatasina katilir. Kurutulmus yapraklari cay gibi demlenerek aknelerin

buharla buzullp iyjlestirilmesinde kyllanilir. Bu dem, aynen gdzenek ve aknelerde oldugu gibi
Gilaburu meyvesi

soguk kompresle Lyanan—gdézlere uygulanabilir. Ayrica, kuru derilerin yumusatiimasi igin

kremlerde de kullanilir. Bitkinin yesil kisimlari cay gibi demlenerek dis ¢ekiminden sonra agzi
calkalamakta (gargarada) ve ishalin tedavisinde kullanilir. Yapragi kaynatilarak 6zu elde
edilip yaralari iyilestirmede kompres yapmada ve yangilari azaltmada kullanilir. Bu cinse ait
bazi turler (Alchemilla caucasica, Alchemilla rizensis gibi) kaya ve gati bahgeleri yapiminda
degerlendirilebilecek bitkiler arasinda gosterilmektedir. Bununla birlikte, aslanpencesi
kanamalara ve sindirim sistemi zorluklarina karsi eksiksiz bir bitki niteligi yaninda midenin iyi
bir dostudur. Ayrica idrar séktlriicti ve tonik olarak kullanilir. Ozellikle kadin hastaliklarinda
geleneksel olarak kullanimlari yaygindir. Vajinal akinti, dolyatagi sancilari, gebelikteki bag
donmeleri ve dogumdan ileri gelen yirtiklar i¢in sik sik kullanilir. Demleme olarak, bedende
su birikimini dnledigi gibi, asiri sismanhgin giderilmesi ve énlenmesi tlrinden, &zellikle

kadinlar icin, etkiler de saglayabilir. Bundan baska, seker hastaliginda, seker oraninin
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yikselmesini 6nler. Kaynatiimak yoluyla banyo olarak distan kullanilir. Yaralari kapatan,

iltihaplari yok eden ilaglar gibi, g6z hastaliklarini giderici etkileri vardir.

Gilaburu meyvesi

Ekolojik istekleri :

Aslan pencgesi (Alchemilla turleri) sert kayalar, kumlu topraklar, degisik nemli
topraklarda, cimenlerde, cali ve orman vejetasyonu igerisinde, genis ekolojik ve cografik
yayllisa sahiptirler. Meralarda, orman igi acikliklarda, yol kenarlarindaki islak alanlarda
yetismektedir. Alchemilla giinesli, yari gélge ve godlge ortamlarda rahatlikla yetisebilir. Toprak
bakimindan nemli topraklari sever. Topraginin nemli olmasi kosuluyla her turli toprakta
yetisebilir.

Uretim teknigi:
Bitkinin Uretimi genellikle tohumla yapilmaktadir. Yaz sonu toplanan tohumlarin
sonbaharda ya da ilkbahar baslangicinda ekimi yapilir. Aslan pencgesi turleri ayni zamanda

rizomlari ile de Uretilebilmektedir.
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Altin otu : Helichrysum arenarium (L.) Moench (Astraceae) :

Olmez gigek, Yayla gicegdi, Altin cicedi gibi yéresel isimleri ilede bilinir. Cigekli gévde 9-
46 cm olup, kisa, sert ve dallanmig bir govdeden dogar. sari ya da kayisi rengindedir. Tum
cicekler hermafrodittir. Cigeklenme 5-8. aylarda olur. Kuru kiregli veya kumlu topraklarda,
step alanlarinda yayilis gosterir. Turkiye’de Kuzey Anadolu, Orta ve Dogu Anadolu ile Dogu

Akdeniz Bdlgelerinde genis bir yayilisi vardir.

Kullanilan kisimlari ve igerikleri
Kullanilan kisimlari gicekleridir. Ugucu yag, rezin, aci madde, kumarin, serbest veya

glikozit halinde flavon turevleri tagsimaktadir.

Altin otu / Olmez gigek

Gilaburu meyvesi

inflizyon ve dekoksiyon seklinde kullanilir. idrar ve safra soktiriict, kum dékiici olarak, tlser
ve gastrit iyilestirmede kullanilir. Bu etkiler drogun tasidigi flavon turevlerinden ileri
gelmektedir. Erzurum ydéresinde bulunan Helichrysum tdrleri sarilik hastaliyinin tedavisinde
suyu kaynatilarak igilmektedir. Bununla birlikte ¢iban ve benzeri iltihaph vyararlarin
tedavisinde, bitkinin cicekleri tereyagi ile kavrulup, soguduktan sonra hastalikli bdlgeye

surtlmektedir. Cicekleri kozmetikte anti-aging olarak kullaniimaktadir.

Ekolojik istekleri :
Drenaiji iyi, gunegli yerlere ihtiya¢ duyar. Donlara dayanikhdir .
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Uretim teknigi :

Subat mart aylarinda serada ekim yapilir. Cimlenme 20 °C’de genellikle 2-3 hafta
icinde tamamlanir. Sokulebilecek boyutlara ulasan fideler kaplara sasirtilir ve en azindan ilk
kigi serada gegirmeleri saglanir. Ge¢ donlardan sonra ilkbahar sonu veya yaz basi daimi
kalacaklari yerlere dikilir. Eseysiz Uremede; gelisme ddénemi diginda alinan celiklerle ve

ilkbaharda kokli gévdeler boltnerek uretilebilir.

Giil : Rosa damescane L. (Rosaceae)
Dinyada Akdeniz ulkelerinin bazilarinda, balkan ulkelerinde, Bulgaristan’da Glkemizde

en fazla Isparta ilimizde kiltird yapilan tibbi ve aromatik bitkilerdendir. Yaglik gul ugucu yagi,

gul suyu, Konkret icin yetistirilen énemli ticari geliri olan bitkilerdendir.

ari ve igerikleri : Gl Bitkisi

Bitkinin kullgpankisimlarg{il tag yapraklaridir. Esas itibar ile énemli 6zellikli ugucu

Gilaburu meyvesi
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yag icermektedirle

Ekolojik istekleri :

Ihman iklim bitkisi olan yag guld; bol 1sik alan, yeterince yagish, ciceklenme
mevsiminde kuraklik ve don olaylarinin yasanmadigi, ancak sabahin erken saatlerinde ¢ig
disen iklim bdlgelerine ¢ok iyi uyum saglar. Dinyanin en kaliteli yag gullerinin yetistirildigi
Turkiye'nin Isparta ve Bulgaristan’in Kazanlik yorelerinde iklim verileri bir bakima yag
gulinin ideal iklim isteklerini yansitir. Yag gulu, 6zellikle kumlu-tinli, derin ve stizek yapil,
yeterince organik madde ihtiva eden, pH’si1 6-7 arasinda olan, hafif kiregli topraklarda ¢ok iyi

gelisme gosterir.

Uretim Teknigi :
Yag guliinde bahcge tesisi
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Yag gulu, surgun celikleriyle vejetatif olarak ¢ogaltilabilen bir bitkidir. Ancak ¢ok az
sayida ve ¢ok gug¢ cimlenen, Ustelik genetik olarak agilan tohumlar olusturdugundan, islah
¢alismalari digsinda tohumlari ¢ogaltim amaciyla kullaniimaz. Isparta ydresinde, ¢ok eski bir
vejetatif cogaltma yontemi olan “Kesme” teknigi ile yag gulu plantasyonlari olugturulmaktadir.
Verimi azalmig yasli gul bahgelerinden genclestirme budamasi artigi olan gelikler (kaziklar)
¢ogaltim materyali olarak kullaniimaktadir. Gliz mevsiminde, 50 cm derinlikte ve 40 cm
genislikte acgilan kariklara (hendeklere) celikler yatay olarak u¢ uca gelecek sekilde yatirilir ve
Uzerlerine yaklasik 10 cm kalinlikta toprak veya iyi yanmis ahir (giftlik) glibresiyle karistiriimis
toprak ortlllr. Birbirlerine paralel olarak uzanan 2.5-3 m aralikli kariklar, egimli arazilerde
egime dik yonde, diz arazilerde ise kuzey-guiney yoninde agilir. Gil bahgeleri; sojuk ve sert
esen rlzgar yonune kapali, ilkbahar ge¢ donlarinin zarar vermeyecedi, daha ¢ok glineye

bakan ve hafif meyilli olan arazilerde kurulmalidir.

Yag guliinde budama

Tesis yilini izleyen birkag yil icinde, surgunler heniz tabla olusturacak bir yogunluga ve
yukseklige ulasmadigindan, budama hi¢ yapilmaz veya hafif bir sekil budamasi ile
yetinilir.Yag gullerinde “Ayiklama”, “Cirpma” ve “Genglestirme” olmak tzere Ug farkl budama
yapilir. Ayiklama; kurumus ve kirilmis dallarin her mevsim dizenli olarak dipten kesilerek
uzaklastiriimasi iglemidir. Cirpma; subat ayinin son haftasi ile mart ayinin ilk yarisinda yilhk
surgunler Gzerinde 5-8 gbz birakiimasi seklinde yapilan tabla diizeltmesidir. Ozellikle gigek
toplama kolayligi agisindan tabla duzeltmesi her yil duzenli olarak yapilir ve tabla seviyesi
¢ogunlukla yerden 60-80 cm yukarida olusturulur. Yag guill, ekonomik verim ¢agina 4-6
yaslari arasinda ulasi| arda yag gulleri yaglanarak verimden dismeye baglar. Bu
nedenle, en azmdiMz aylarinda yaprak dékimunden sonra verimden dismus

yash gullerin toprak seviyesinden balta veya odun kesme motoru ile Kkesilerek

genglestiriimesi gerekir.

Toprak isleme ve yabanci ot miicadelesi

Yag guli bahgelerinde ilk toprak islemesi, erken bahar aylarinda (genellikle mart
ayinda) toprak tava gelir gelmez traktére bagh pullukla veya ata bagli sabanla cit aralari
surllerek yapilir. Sirim derinligi, koklerin zarar gérmemesi icin 20 cm’den daha fazla
olmamalidir. ilk toprak isleme ayni zamanda kigin slren yabanci otlari da topraga gémer.
ilkbahar aylarinda sicakhigin ve yagiglarin artmasiyla birlikte yabanci otlar yeniden sirer. Bu
durumda ciceklenme Oncesinde c¢it aralar rotavatér veya kazayadi gibi aletlerle tekrar
surdlir. Cicek hasadindan sonra topragin otlanma ve kaymak tabakasi olusturma durumuna

bakarak Uglncl bir toprak islemesi yapilabilir. Cit Uzerindeki otlar elle veya c¢apa ile
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temizlendikten sonra kdk bodaz bolgesi toprakla yeniden doldurulur. Eger kok bdlgesi odun

talagi ile malglanirsa hem toprak nemi korunmus hem de otlarin biylimesi dnlenmis olur.

Sulama

Yag guli sulanmadan da yetisebilir; ancak sulanmayan bahgelerde dekar basina
ortalama 500 kg kadar gigek toplanabilirken, sulanan bahgelerde bu miktar 1 tona kadar
¢cikabilmektedir. Gulin sulamaya en fazla ihtiya¢ duydugu dénem temmuz, agustos ve eylll
aylaridir. Bu aylarda yapilacak sulamalar ile gul ¢icedi verimi artirilabilir. Goller yéresinde yag
guld plantasyonlari ¢odunlukla egdimli arazilerde ve su kaynaklarindan uzakta tesis
edildiginden sulama islemi glclesmekte, cogu zaman da imkansiz hale gelmektedir. Yag
guld bahgelerinin sulanmasinda, su kaybi fazla ve sulama randimani ¢ok disuk olan salma
sulama yerine, sulama suyundan en Ust dizeyde yararlanilan damla sulama yontemi

kullaniimahdir.

Gubreleme

Yag gull yetistiriciliginde hem verimi hem de kaliteyi artirmada gibrelemenin dnemi
buyuktur. Toprak istegi yonuyle gok segici olmayan yag gulu, 6zellikle kumlu-tinli, derin ve
suizek yapil, yeterince organik madde ihtiva eden, pH’si 6-7 arasinda olan, hafif kiregli
topraklarda ¢ok iyi gelisme gosterir. Isparta yéresinde yag gull yetistiriciligi yapilan topraklar
¢ogunlukla kumlu-tinh veya tinhtekstarli olup alkali 6zelliktedir. Yag gull yetistirilen bir
topraktan her 100 kg cicek basina 3 kg azot sémurildigine gore, 500 kg/da verim alinan bir

bahceye 5 kg/da saf azot verilmesi gerekir.Goller ybresinde glzin taban glbresi olarak

diamonyum fosfat (%18 N ve %46 P205) glbresinden 15 kg/da ve erken baharda ise Ust
Gilaburu meyvesi

rum-sulfat gabresinden (%21 N) 20 kg/da atilmaktadir. Organik gulculikte

glbre olarak amon

<&

toprak verimliligi icin en 6nemli iki dogal kaynak organik gubreler ve yesil glubrelemedir;

kimyasal gubrelere ise yer yoktur.

Goller yoresinde yad gulu yetistirilen topraklarin yapisi alkalin-kiregli olup, organik
madde kapsami dusuk ve pH’si ¢odunlukla 7.5’in Uzerindedir. Kiregli ve alkali topraklarda,
bitki kdkleri tarafindan besin elementlerinin alimini kolaylastirmak icin toprak pH’sini distren
elementel toz kikurt, humik asit veya ham humik asit tuzu (leonardit) yardimiyla topragin pH
derecesi duzenlenip, besin maddelerinin topraga daha iyi tutunmasi ve bitkilerin
faydalanabilecedi forma doénusmesi saglanabilir. Toprak pH’sini dusurmek amaciyla
kullanilacak toz kiklrt miktari toprak yapisina gére degisir. Ornegin pH’si6.5-8.0 olan bir
tarla topraginin pH’sini 6.5’e disirmek i¢in kumlu topraklarda 130 kg/da, tinlitopraklarda 170
kg/da ve Kkilli topraklarda 220 kg/da kikurt uygulanmasi gerekir.Yag gulu yetistirilen tarim
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topraklari organik maddece zayiftir. Bu nedenle bir dekar yag gulu tarlasina yilda en az 1 ton
ya da Ug-dort yilda bir 3-4 ton ahir glbresi veya kompost atiimasi gerekir. Ayrica yag gulu
siralarinin arasina guz aylarinda fig+arpa ekip (1 da alan igin 8 kg kiglk fig + 2 kg kishk
arpa), gul toplama sezonundan dénce surllerek topraga karistirilabilir. Figler, yesil glbre
olarak ciceklenme déneminde surulup topraga karistirildiginda, dekara en az 500 kg yesil ot

ve 10 kg'in Uzerinde azot kazandirmis olur.

Gl giceginin hasadi

Yag guli ekonomik verim cagina 4-6 yaslari arasinda ulasmakta, 8-10 yasindan
itibaren ise yaslanarak verimden dismektedir. Mayis ayinin ortasinda baslayan ve Haziran
ayinin sonuna kadar devam eden yaklasik kirk ginlik giceklenme sezonunda, sabahin ¢ok
erken saatlerinde gul cigekleri elle tek tek, yumurtaligin altindan kirilarak toplanir. Bir isgi
glnde ortalama 50-60 kg cicek toplayabilir. Gillerde cicek tamamen actigi anda yagd verimi
en yuksek seviyededir. Tamamen aciimis guller her giin sabahin erken saatlerinde 04:00 ile
10:00 arasinda yumurtaligin altindan elle koparilmak suretiyle toplanmaktadir. Cigek toplama
islemi gicek Uzerindeki ¢ig kalkmadan yapilmasi en idealdir. Saat 10:00 'dan sonraya kalan
giceklerde yag verimi biyik dlgide dismektedir. Yag veriminin dismesi; gines isinlarinin
cicekler Uzerine etki ederek eterik yaginin ugmasina neden olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bu nedenle, gul gicekleri her gin ¢ok erken saatlerde toplanir ve c¢uvallara konarak
damitiimak Uzere gul yagi fabrikalarina tasinir. Sabahin ¢ok erken saatlerinde toplanan
ciceklerde %0.04 oraninda (1 kggul yagr 2.5 ton cicekten), aksam saatlerinde toplanan
ciceklerde ise %0.02 oraninda (1 kg gll yagi 5 ton gigekten) ugucu yag elde edilmektedir.

Toplanan glller uzun sireli bekletilirse yad verimi yaninda yagin kalitesinin de degistigi
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bilinmektedir (Staikow,-1975)

Distilasyon ve Ekstraksiyon

Distilasyon ydntemiyle ugucu yag ve aromatik su uUretimi olduk¢ca yaygin bir
uygulamadir. Ustelik damitma igin petrokimyasallar kullaniimadigindan elde edilen Grlnler
son derece saglikh ve naturel olup organik Urin olarak sertifikalandirilabilmektedir. Ancak
damitma surecinde ortaya ¢ikan yuksek Isi nedeniyle stabilitesi diguk olan bir takim ugucu
yagmolekulleri (bilesenler) kaybolmakta veya dekompoze olarak diger molekillere
doénusmektedir. Ornegin gll yaginda ester yapisindaki molekiiller (geranial, geranil asetat,
sitronellil asetat, feniletil asetat gibi) yiksek sicaklikta suyla reaksiyona girerek asitlere ve
alkollere (geraniol, sitronellol, nerol, linalool,borneol gibi) déntismektedir. Ayrica hidrolize

olarak suda ¢dzlnebilen bazi fenoler ile alkolik terpenler ugucu yag fazina degil su fazina
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gecmektedir. Ornegin yagd guliiniin en dénemli koku molekiilii olan feniletil alkol gil yaginda
dusuk (<%1), gl suyunda ise yluksek oranda (>%25) bulunmaktadir.

Konkretler, aromatik bitkilerden n-hekzan gibi organik solventler yardimiyla elde edilen
yarl kati, mumsu, renkli ve kokulu ekstraktlardir. Hemen her tirll tibbi ve aromatik bitkiden
konkret Uretilebilir. Ancak konkret daha g¢ok absoliitiin ana hammaddesidir.Ornegin yag gili
gicekleri 6nce ekstraktdrden-hekzan ile solventekstraksiyonuna tabi tutulur ve sonra
evaporatordesolvent ucgurularak geride “gul konkreti” adi verilen yari kati ve renkli bir ekstrakt
elde edilir. Daha sonra bu ekstrakt 6nce etil alkol ile ekstraksiyona sokulur ve -15/-20 °C’de
filtre edildikten sonra vakumlu evaporatorde etil alkol uzaklastirilir. iste konkretten elde edilen
bu ¢cok hos kokulu siviya “gll absolitli” denir.Absollt, distilasyon urlinlerine gore bitkinin
kokusunu daha iyi temsil ettiinden parfim Uretiminde daha c¢ok tercih edilir.Ekstraksiyon
yontemleri ilerleyen bolimlerde detayl olarak agiklanacaktir.

Ekstraksiyonda damitmadan farkli olarak su ve buhar yerine organik c¢ozlculer
(solventler) kullanilir.Ugucu yaglar daha ¢ok apolar yapida olduklarindan ¢éziiclu olarak n-
hekzan, kloroform, eter, benzen ve toluen gibi apolar organik
solventlerdenfaydalanilir.Solvent olabildigince saf olmali, suda c¢dézinmemeli, patlama
tehlikesi olmamali, kaynama derecesi ve viskozitesi dusik olmali, ekstrakttan kolayca
ayrilabilmeli, geri donusumlt olmali ve nihayet ucuz ve kolay elde edilebilir olmalidir. Ancak
ekstraksiyon sirasinda uygulanan solventler sadece ugucu yaglari degil mumlari, parafinleri,
yag asitlerini ve renk pigmentlerini de ¢ézduginden, elde edilen ekstraktlar cogunlukla kati
ve yari kati haldedir. Belirli bir sicaklik ve basin¢ altinda evaporatérde tutularak solventten

arindirilan saf konkret, dnce etil alkol ile ekstrakte edilip sirasiyla sogutma ve filtlerden

gegirilerek mumsp—maddelerden, sonra vakumlu evaporatérden gegirilerek etanolden
.., Gilaburumeyvesi . R -
arindirilarak absolitedénistirilin. Her ne kadar ekstraksiyon ydnteminin ekstarkt/ekstre

verimliligi daha yuksek ve koku kompozisyonu dogalina daha yakin ise de, solvent olarak
kullanilan petrokimyasallarin neden oldugu kalintilar nedeniyle organik sertifikali Uretim
yapillamamaktadir.

Su distilasyonu, kaynatmakla yapisi fazla bozulmayan veya Ozellikleri fazla
degismeyen ugucu yaglarin elde ediimesinde uygulanan bir damitma yéntemidir. Ozellikle
kurutularak asiri ufalanmig aromatikbitki materyallerinden ugucu yag c¢ikartiimasinda veya
yag gulu ve yasemin gibi taze gicekleri kullanilan bitkilerin damitiimasinda ideal bir damitma
yontemdir. Diger damitma yontemlerine gore daha ekonomik ve uygulamasi daha pratiktir.
Ancak su distilasyonunun bazi olumsuz yonleri de vardir: yuksek is1 uygulamasi ve kaynama
sirasinda suyun pH’sinin diismesi nedeniyle bazi esterler kismen hidrolize ve bazi aldehitler
ve asiklikmonoterpenler kismen polimerize olur. Ayrica su distilasyonu sirasinda suda

¢bzunebilen bazi fenoler ile alkolik terpenlerugucucu yag fazina degil su fazina gecer.
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Ornegin yag gilinde ¢ok dénemli bir koku molekili olan feniletil alkol yiiksek oranda suya
gecer; bu nedenle gul yagi ¢ok disuk, gul suyu ¢ok ylksek oranlarda feniletil alkol igerir.

Su distilasyonunun yapildigi damitma kazanlarinda aromatik bitki materyali ile su
birlikte kaynatilir. Genel bir kural olarak, damitilacak bitki materyalinin agirlik¢a 3 kati kadar
su kullanilir. Damitma kazanindaki su direk ates veya kapali (serpentin) buhar borular ile
kaynatiir.Damitma kazaninda kaynayan su g¢ogunlukla bitki materyali i¢cin "dogal karigtirici”
olsa da, damitma kazaninin asiri sicak olan alt boliminde ¢okelme olmamasina dikkat
edilmelidir. Kaynama esnasinda su buhari basinciyla kondensere kadar siriklenen ugucu
yaglar orada yogunlasarak florentin tankinda birikir. Burada sudan hafif olan ugucu yaglar
aromatik suyun (hidrolat) Gzerinde toplanarak ayrisir. Su distilasyonundadamitma suresi
buhar distilasyonuna gére biraz daha uzundur.

Turkiye'de su distilasyonu ile ugucu yag uretimine en iyi 6rnek yag gulinin (Rosa
damascena) damitiimasidir. Gul yagi, geleneksel "koy tipi tretim" yontemi olan imbik ile
damitilarak elde edildigi gibi, yaygin olarak "fabrika tipi Uretim" yontemi olan buhar
jeneratoriyle beslenen damitma kazanlarinda elde edilmektedir: Taze gul ¢gigekleri, 3 tonluk
bakirdan veya paslanmaz celikten imal edilmis damitma kazanlarina 500 kgkadar basilir ve
uzerine 1.5 ton kadar su konur. Buhar kazanindan gelen sicak su buhari damitma kazaninin
altindaki  serpentin  borularinda  dolastirlarak  suyun 100 °C'de  kaynamasi
saglanir.Kaynamayla birlikte cicek petallerinden ayrilan ugucu yaglar su buhariyla birlikte
kondensere dogru suruklenir ve orada 35 °C’de yogunlasir. Yagh su (distilat) kondenserin
hemen altinda yer alan 500 litre hacimli distilat tankina (6n gagum) akitilir. Yaklagik 1.5-2

saat kadarsiren damitma islemi sonunda distilat tankinda biriken yaklasik 500

litredistilatflorentin tankina aktanhr. Florentin tankinin cam fanusunda agik yesil renkte gl
Gilaburu meyvesi

yagl toplanmaya baslar.Bu-sgekilde ilk distilasyondan elde edilen yaga “birinci yag” veya

“cicek yagr” adi verilir.Florentin tankinda birinci yagin altinda biriken yagalti suyu, 3 tonluk
paslanmaz cgelikten yapilmis kohobasyon kazaninda (veronik sistem) yeniden damitilir.Bu
sekilde ikinci distilasyondan elde edilen yagda “ikinci yag” veya “su yagi” adi verilir. Birinci ve
ikinci distilasyon yaglari belirli oranlarda (genelde %25 birinci yag + %75 ikinci yag) pacal
edilerek kanigtirilir, suzulir ve guneste bir sure dinlendirildikten sonra “gul yagd1” olarak
pazarlanir. Gllsuyu, gul yaginin ikinci distilasyonu sonunda florentin kabinda gul yaginin
altinda toplanan aromatik sudur.

Konkretler, aromatik bitkilerden n-hekzan gibi organik solventler yardimiyla elde edilen
yarl kati, mumsu, renkli ve kokulu ekstraktlardir.Hemen her tarlG tibbi ve aromatik bitkiden
konkret Uretilebilir. Ancak konkret daha gok absoliitiin ana hammaddesidir.Ornegin yag guili
cicekleri 6nce ekstraktdrden-hekzan ile solventekstraksiyonuna tabi tutulur ve sonra
evaporatdrdesolvent ugurularak geride “gul konkreti” adi verilen yari kati ve renkli bir ekstrakt
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elde edilir. Daha sonra bu ekstrakt 6nce etil alkol ile ekstraksiyona sokulur ve -15/-20 °C’'de
filtre edildikten sonra vakumlu evaporatorde etil alkol uzaklastirilir. iste konkretten elde edilen
bu ¢ok hos kokulu siviya “gll absolutu” denir.Absolut, distilasyon Grunlerine goére bitkinin

kokusunu daha iyi temsil ettiginden parfum Uretiminde daha ¢ok tercih edilir.

Frenk Uziimii : Ribes petraeum Wulfen ( Grossulariaceae):

Kaya Cecemi, Bektasi Uziimi ve it Gzimi olarakta yoresel isimleri ile bilinen tibbi ve
aromatik bitkilerdendir. Frenk Gzimu dallanmayan, 1-3 m boylarinda, kisin yapragini déken
bir calidir. Tomurcuklar 10 mm’ye kadar ve yuvarlaktir. Yapraklar 12-13 cm’ye kadar. Elsi, 3-
5 loplu, tabanda kalp seklinde. Cicek kurulu salgi tiyla dik bir eksen tzerinde, 20-40 cicekli
egik bir salkim seklindedir. Brahtecikler 1 mm. Cicekler hermafrodit, kirmizimsidir.
Hipantiyum can seklinde, ¢anak yapraklar dik, ta¢ yapraklar ¢anak yapragin yarisi kadar.
Meyve kire seklinde, 4-6 mm capinda, kirmizi renkli ve tlysuzdar. Meyveler 7. ayda olur.
Kuzey Anadolu'nun nadir bitkilerinde birisidir. Kars, Artvin, Rize ve Trabzon'da yayilis

gosterir

. A i
Frenk UzimG Meyveleri
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Kullanilan kisimlari ve igerikleri

Kullanilan kisimlari meyveleridir. Meyveleri, A, B, B,, C vitaminleri, meyve asitleri
bakimindan zengindir. Sitrik asit, malik asit, musilaj, pektin, tuzlar icermektedir. Taze olarak,
surup, meyve suyu halinde kullanimlari vardir. Meyveleri istah acgici, hazmi kolaylastirici,
vicuda rahatlik verici, kabizhi§i giderici, kan temizleyici ve idrar sokturlcu 6ézellikleri vardir.
Ayrica karaciger sigkinligini gidermesi, midedeki suyu almasi, bdbreklerdeki taslari
dusurmede yardimci olmasi, sariligi gidermesi, romatizma hastaliginin giderilmesinde
yardimci olmasi, sindirim yollarindaki iltihaplari temizlemesi gibi pek cok faydasi olan
frenklzima alternatif tipta da ¢ok 6nemli bir bitkidir Ribes petraeum meyvesinin yanmalara

karsi haricen uygulandigi bildirilmistir

Ekolojik istekleri :

Frenk Uzumd vyeterli nem mevcut olan sicak iiman iklimlerde oldukga kolay
yetistirilebilir. Bitkinin surgunleri, kollari ve dallari ¢ok soguk olan bdlgelerde zarar gorebilir.
Eger yetistiriciligi yapilan bdlgede vejetasyon siresi boyunca dizenli yagis alirsa, fazla
sulama yapmadan rahatlikla yetistirilebilmektedir. Yilik 800 mm’lik yagis miktari yeterlidir.
Frenklzimi yetistiriciligi icin yer seciminde dikkat edilmesi gereken hususlarin basinda
erken ilkbahar donlarindan zarar gérmeyecek yerlerin secilmesi gelmektedir. Toprak
seciminde ise iyi drene edilmis zengin, killi-kumlu topraklarda ¢ok iyi gelisim géstermekte ve

toprak pH’si1 5,5-6,0’dan daha dusuk olmamalidir

Uretim teknigi :
. . Gilaburu meyvesi . | . , al e e
Frenk GzUmlerininfidan Gretiminde daha ¢ok eseysiz yoldan; ayirma, kék sirglnleri ve

sert celiklerle, daldirma ve doku kdlttri yontemleri ile Uretilir. Sert celikler ge¢ guz ve kis
aylarinda 20-25 cm uzunlukta hazirlanir ve 8000 ppm IBA (toz) batirildiktan sonra
koklendirme ortamina dikilir ve %95 oraninda sonug alinir. Eseysiz yoldan Uretilen fidanlar 1
yasinda 30-50 cm boya 5-10 mm ¢apa ulasir, ancak c¢iplak kokli fidanlarin dikimi esnasinda
5-10 cm boydan kesilmesinde yarar vardir. Meyvelerin olgunlagmasini takiben toplanir ve
tohumlar ¢ikartilir. Tohumlar genelde ¢ikarmayi takiben ekilir, hemen ekilmeyecekse mutlaka
agz kapal kaplarda 1-2 °C sicaklhkta uzun sure saklanabilir. En uygun ekim zamani yaz ve
guz aylaridir. Sera ortamlarinda kis aylarinda da ekim yapilabilir. Bahar ekimlerinde ise
tohumlar en az 3 ay 1-4 °C sicaklikta nemli katlamaya alinir. Tohumlar ekimden ya da
katlamaya alinmadan 6nce, 2-3 gun suda bekletilir. En iyi ¢imlenme ortami 5-7 pH

degerinde, organik madde igerigi yiksek mineral topraklardir. Cok kii¢ik olan tohumlar ekim
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yastiklarina serpilerek veya gizgiler halinde ekilir. EKimi takiben yastiklar hafifge sikigtirilir ve

Uzerine telis ve polietilen 6rth ortaldr. Ekilen tohumlar kapatiimaz.

i3
g

Frenk tiziimii (Ribes petraeum) ¢elikle koklendirme ¢alismalari

Hiinnap : Zizyphus jujuba Mill. (Ziziphus zizyphus) (Rhamnaceae)

Hinnap, Unnap, Hinnap, innap, Cigde, Kuran igdesi gibi yerel isimleri bulunan tibbi bir

meyvedir. Bircok faydalari olan Hinnap Ulkemizde yeterince taninmamaktadir. Cehrigiller

(Rhamnaceae) ailesine mensup 10 metre kadar boylanabilen, tlkemizde daha ¢ok Bati ve

Glney bolgelerinde—yetisen;—olduk
y yeus G

Gilaburu meyvesi

dinya Uzerinde Dogu-Akdeniz'den

estetik gérunimld, dikenli bir meyve agacidir. Hinnap,

aslayarak, Guney ve Dogu Asya'ya, Kore ve Japonya'ya

kadar uzanan genis bir alana yayilir. Ukemizde ise daha gok Bati veGiiney Anadolu'da deniz

kenarindan baslayarak 1500 metreye kadar yayilir. Diger taraftan, hinnap genelde ormanlik

alanlardakendi basina yetisen bir agac olup, (6zellikle Akdeniz ve Ege Boélgesinde) yore

halkinin bu agaclardan toplama seklinde Gretimde bulundugu bilinmektedir. Ulkemizde dogal

olmayip, ¢ok genis bir sekilde kiltirealinmistir. Ozellikle Kuzey ve Giiney Anadolu’da hemen

hemen dogallagmigtir.
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7" ~HUNNAP
~ Zizlphus Zizyphs

Kullanilan kisimlari ve igerikleri

Kullanilan meyveleri olup taze ve kuru olarak tiketilmektedir. Hinnap besin degeri
yuksek bir meyvedir. Meyve yapisi olarak igdeye ¢ok benzeyip c¢ok farkli amaglar icin
kullaniimaktadir. Hinnap meyvesi 6zellikle doymamis yagd asitleri bakimindan zengin olup
ortalama %10-15 arasinda sabit yag icermektedir. Meyveleri B ve C vitaminleri bakimindan
zengin oldugu icin 6zellikle kalp ve seker hastalarinin taze olarak tiketmeleri dnerilir. Hinnap
meyvelerinin igeriginde niasin ve riboflavin gibi maddeler ile potasyum, magnezyum, ¢inko,
bakir, demir, fosfor gibi viicuda gerekli iz elementler bulunur. Bagisiklik sistemini glglendiren
antioksidanlari da iginde bulundurur. meyvelerinin insanbeslenmesi agisindan 6nemli
oldugunu ortaya komulmus, hinnap meyvesi askorbikasit, karotenoidler, toplam fenolik
bilesikler, antioksidan kapasitesi ve 6zelliklepotasyum ve demir gibi mineraller bakimindan

zengin bir kaynak olarak ortaya konulmustur. Ayrica, hinnap meyveleri lezzetli olup musilaj

ve pektin icerir. SEK%E' astaligricin direkt olarak tuketilir Halk arasinda gégus yumusatici,

apuru mey

balgam ve idrar soOkturucu, oksuruk kesici, mishil ve kan temizleyici olarak kullanilan bir
meyvedir. Aspirin gibi, atesi duslrip agr ve stresi azaltmada, zihinsel yorgunluk, fiziksel
glgsuzlik ve uykusuzluk durumlarinda hidnnap meyvesinin c¢ay olarak tiketilmesi

onerilmektedir.

Ekolojik istekleri :

Hunnap iliman iklim bitkisidir. Bahgelerde yetistirildigi gibi yabani olarak da bulunur.
Soguga dayanikli olmasina ragmen c¢iceklenme déneminde erken donlardan zarar gordr.
Hunnap bitkisi cok agir topraklar harig, asit yapilidan hafif bazikyapilh (pH 5,0 -7,5 arasi)
topraklarda yetisebilmektedir. Bol 1sik alan yerleri sever.
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Uretim teknigi :

Tohumdan dretimi zor olmakla birlikte, fidanlarin asilanmasi yontemi ile daha kolay
uretilebilir. Dikim arahgi olarak 4x5 ve 6x5 metre uygundur. Gibreleme ve sulama iklim
Ozelliklerineve toprak yapisina gore verilmelidir. Saglam bir kdk yapisina olusturdugu zamna
kurakhga dayanikhdir. (Urgeng1998b; Gezer ve Yiicedag 2006).

Gz yemisi : Elaeagnus umbellata (Elaesagnaceae) :

Guz yemisi / Guz zeytini Ulkemizde yeterince taninmamaktadir. Bitki 5 metre kadar
boylanabilen, Ulkemizde daha ¢ok Dogu Karadeniz Bdlgesinde ¢ok nadir kiltirlu yapilan
fakat diger bolgelerimizde bilinmeyen oldukca estetik goérinimll, ekzotik meyve agacidir.

Dogu Karadeniz Bolgesine de Rusya’dan geldigi tahmin edilmektedir.

Guz vemisi mevyvesi

Kullanilan kisiml tgert i—
Gilaburu meyvesi
Guz yemisini mlari meyveleridir. Vitaminler, mineraller ve diger besin

Ogeleri bakimindan zengin bir tibbi meyvedir.

Ekolojik istekleri :

Kaynaklara gore -30 °C kadar dayanikli oldugu bildiriimektedir. Giiz zeytininin bitin bu
Ozelliklerinin yaninda butln eleagnus turlerinde oldugu gibi havadaki nitrojeni, koklerindeki
simbiotik bakteriler yardimiyla diger topraga azot toplama &zelligi vardir. Bu ylzden toprak

Islahinda da kullaniimaktadir ve erozyon énlemede potansiyeli olan bir agag turadar.

Uretim teknigi :
igde agaci gibi gelikle kolaylikla tretilen bir meyve tirudar
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Kizilcik : (Cornus mas L. (Cornaceae) :
Kizilcik ¢ali formunda bir agag olup kisin yapragini déken, 3-5 m boylanabilen kiguk
bir agactir. Cigekler yapraklardan 6nce acgar. Turkiye’de Karadeniz, Marmara, Trakya,

Akdeniz Bdlgelerinde dogal olarak bulunmaktadir.

Kullanilan kisimlari ve igerikleri

Kullanilan kisimlari meyveleridir. Meyvelerinde organik asitler, musilaj ve sekerler
bulunmaktadir. Ayrica kornin, kalsiyum ve renk maddeleri icerir. Govde ve dal kabuklari
tanen tasimaktadir. Tanen igeren gévde ve dallari infizyon / dekoksiyon halinde kullanilirsa
kurt disuriclt etkiye sahiptir. Taze halde veya kurutulan meyvelerin haslanmasiyla elde
edilen sivi ekstre dahilen ishal kesici 6zelliklere sahiptir. Meyveleri taze halde iken seker
hastalari tarafindan tiketilmektedir. ayrica grip, nezle ve idrar yolari enfeksiyonlarinda da
ayni sekilde tiketimi s6z konudur. Kurutulmus yapraklarinda elde edilen toz yara ve
cibanlarin tedavisinden haricen kullanilir. Kizilcik meyveleri, meyve suyu, regel, marmelat,
eksi pestil ve surup halinde tuketilir. Meyveler taze halde meyve olarak tuketildigi gibi tuzlu

suda saklanarak salamurasi yapilmaktadir.

Kizilcik meyvesi

Kizilcik surubu

Ekolojik istekleri :

Kizilcik gunesli ve hafif gélgeli yerleri tercih ederler. - (30) °C’ye dayanabilirler. Drenaiji
iyi, kumlu, balgik, Killi; asidik, notr, bazik hatta ¢cok bazik topraklarda yetisebilir. Nemli
topraklar ister. Siddetli riizgarlara dayaniklidir. Deniz rizgarlarina kargi hassastir.
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Uretim teknigi :

Tohumla Uretimde; meyveler kizarmaya basladidinda toplamak ve tohumlarini
¢cikarmak gerekir. Elde edilen tohumlar bekletiimeden 5-10 gln sireyle sitrik asitte veya kalli
suda bekletilir ve ardindan dogada katlamaya alinir. Katlamaya alinan tohumlarin Gzeri
malglanir ve donlu giinlerde havalanmayi engellemeyen plastik ortiilerle kapatilir. ilkbahara
kadar bu durum korunur ve gimlenmeler basladiginda ekim calismalarina baslanir. Uygun
ekim derinligi 20-25 mm’dir. Celikle Uretimde haziran ve temmuz aylarinda kizilciklardan
alinan yesil ve yari odunsu celiklerin koklenme ylzdelerinin daha ylksek oldugu tespit
edilmigtir.Kizilciklarin yesil celiklerle IBA uygulamasi yapilarak kolaylikla ¢ogaltilabilecegi
sdylenebilir. Bunun i¢in en uygun ¢elik alma zamani Haziran ayi ortalari ve en uygun IBA

dozu da 4000 ppm olarak belirlenmistir.

Ali¢ : Crataegus sp. (Rosaceae) :

Turkiye florasi 31 ali¢ trinidn hemem hepsi tibbi 6zellige sahip fonksiyonel bitkilerdir.
10 m’ye kadar boylanabilen agag turleridir. Yamaclarda, makilik alanlarda, caliliklarda,
karisik ormanlarda, yol kenarlarinda, deniz seviyesinden 1800 (-2000) m yukseltilere kadar
yayilis gosterir. TlUrkiye’'nin hemen hemen her bélgesinde yetismektedir. Basta susuzluk
olmak Uzere pek cok farkli ekolojik sartlara en toleransh bitkilerdendir. Turkiye'de alig
bitkisine yoresel olarak girkat, yemisen, gevis, edran, geyik dikeni, musmula, kus yemisi,
ayva alicl, cakir alici, godon alici, gbéden alici, kotan alici gibi isimlerle ile de
bilinmektedir. Tlrkiye’de ali¢ bitkisinin iki tiri cok tiuketilmektedir. Crataegus oriantalis (Cakir
alig) ve Crataegus azarolus (Sari alig) daha ¢ok taze meyve ve gida Urlinune donustirulerek

tlketilirken, Crataegus monogyna (Kirmizi alig, Yemisen) tibbi amaglara ydnelik

kullaniimaktadir. Gilaburu meyvesi

Kullanilan kisimlari ve igerikleri :

Ali¢ turleri meyve, cay, regel ile birlikte farmasotik Grinler ve sus bitkisi olarak pek ¢ok
farkli amag igin kullanilmaktadir. Turkiye florasinda dogal olarak bulunan alig tdrlerinin
kimyasal icerikleri Uzerine yapilan arastirmalarinda pek ¢ok énemli biyoaktif bilesige sahip
oldugu belirlenmigtir. Ali¢ bitki kisimlari gida katki maddesi olarak kullanim potansiyeli olan
fenolik bilesiklere (prosiyanidinler, flavon glikozitleri) seker, seker alkolleri, vitamin C, protein,
organik asitler ve mineral maddeler (Ca, P, K, Mg ve Fe) gibi zengin bilesiklere sahiptir.
Yaprak, cicek ve meyve gibi alic bitki kisimlari geleneksel ve gunimiz tibbinda
kullaniimaktadir. Aligc meyvesinin en Alic meyvelerinden tursu, sirke, marmelat, recel ve pestil
gibi fonksiyonel degeri yuksek gida urlUnleri yapilmaktadir. Bitkinin tibbi olarak kullanilan
kisimlari olan yaprak ve cicekleri ve meyvelerindeki flavonoitleri ve prosiyanidinleri Gzerinden

standardize olan farmasoétik Grunleri kalp yetmezligi tedavisinde Onerilmektedir. Alig
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meyvesinin i¢erdigi antioksidantlar serbest radikal olusumunu engelleyerek kalbin dizenli
¢alismasini olumlu yénde etkilemektedir. Bunun yani sira kalp ve beyine olan kan akisini
arttirarak kalbi dizensiz atiglara karsi korumakta, kalbin kasiima gicunu ve kalp basincini
dengelemektedir. Alicin kurutulmus cicek ve meyvelerinden hazirlanan tibbi ¢aylar bogaz
iltihabina, 6ksuruge, kalp zayifigina, kalp agrilarina, kalp ¢arpintisina, bobrek hastaliklarina,
damar sertligine ve karaciger agrilarina kargi kullaniimaktadir. Bitkinin sedatif 6zelligide

bildirilmistir.

Crataegus azarolus

Crataegus monogyna | meyve
meyve

Ekolojik istekleri :

Gulnesli ve yari golge kosullarda yetigebilir. Drenaji iyi, nemli, islak, kuru; asidik, notr
ve bazik; kumlu, balgik, killi hatta asiri killi; dogal olarak fakir topraklarda yetisebilir. Kurakliga

dayaniklidir. Ancar< igilahiru geligdm jcin toprak kuru birakilmamali ve yaz aylarinda sulama

artirlimalidir.

Uretim teknigi :

Yaygin olarak tohumla Uretiimektedir. Tohumla Uretimde sonbaharda olgunlagan
meyvelerin etli kismi ezilerek ve yikanarak uzaklastirilir. Sonra giplak tohumlar 1-2 ay sicak,
3-4 ay da soguk katlamaya tabi tutulduktan sonra ekilir. Katlanmayan tohumlar 2-3 yilda ¢ok
gec cimlenir. Alig bitkisi ayni zamanda celikle gogaltilan bitkilerdendir. ilkbaharda zamaninda
alinan celikler koklendirilerek fidanlar elde edilerek c¢odaltilabilir. Son yillarda bitkinin

Uretiminde asilama yontemi kullaniimaktadir.
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Ali¢ bitkisi ¢elikle kéklendirme ¢alismalar

Defne : Laurus nobilis L. (Lauraceae) :

Defne, Har, Gar, Tehnel, Tenel isimleri ile bilinen aromatik kokulu, herdem yesil, ¢ali ya
da 2-15 m boylanabilen kiguk bir agac¢ yapisindaki bitkilerdir. Deniz seviyesi ile 1200 m
yukseltiler arasinda yayilis gosterebilmektedir. Karadeniz, Marmara, Ege ve Akdeniz
Bdlgesinin kiyl kesimlerinde yayilisa sahiptir. Karadeniz Bdlgesinde 0-400 m ylkseltiler
arasinda Pseudomaki vejetasyonu icinde kendine haz zon olusturabilen (Lauretum zonu),

Akdeniz kokenli bir tardur.

Kullanilan kisimlari ve igerikleri :

Kullanilan kisinasuryapkak, meyve, taze sirgunler ve tohumdur. Dekoksiyon, ucucu

yag, satoz halinde kullanimlari vardir. Defne yapraklarinin antibakteriyel, terletici, agri kesici,
antiseptik ve mide rahatsizliklarini giderici, diyabeti tedavi edici, sa¢ guglendirici, migreni
Onleyici 6zelliklerinin yani sira, halsizlik, hazimsizlik, adet dizensizlikleri, romatizma ve
uykusuzluk gibi rahatsizliklarin tedavisinde de kullanildidi tespit edilmistir. Yapraklari ayni
zamanda yemeklerde tat vermede ve baharat olarak kullanilir. Toz haline getirilen tohumlar
bala karigtirlarak nefes darliginin tedavisinde kullanilir. Defne bitkisinden elde edilen ugucu
ve sabit yagl bilegikler kozmetik drlnlerinde ve sabun yapiminda yaygin olarak

kullaniimaktadir.
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Defne yapraklari

Ekolojik istekleri:
Kiglari iiman, yazlari sicak bir iklimi tercih eden defne nemli dere yataklarini tercih
eder. Kiregli, humuslu, serin topraklari sever. Orta derecede besin elementi iceren her

toprakta basarilidir. Isi1g1 sever ancak hafif golgeli yerlerde de yetisir.

Uretim teknigi :

Yesil gbvde celikleri veya temmuz-agustos aylarinda yari piskinlesmis gdvde
celikleriyle limonluklarda Uretim yapilabilir. Koklenme 6 ayda olur. Tohumlarda c¢imlenme
engeli vardir. Olgunlasan tohumlar toplanir toplanmaz sonbaharda seralara ekilir. Elle

sokUlebilecek boyutlara ulasinca kaplara sasirtilir ve ilk kis sicak seralarda bekletilir.

Defne (Laurus nobilis) tlpla fidan Gretimi
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Kara yemis : Prunus laurocerasus / Laurocerasus officinalis (Rosaceae):

Taflan, laz kirazi, laz yemisi ve gurcu kirazi da yoresel isimleridir. Kara yemisin
anavatani Dogu Karadeniz Bolgesidir. Karadeniz bolgesinde yol kenarlarinda, ev
bahcelerinde, parklarda ¢ok sik rastlanilir. Turkiye’de Giresun, Trabzon, Rize, Ordu ve Artvin
civarinda yuksek daglik bolgelerde dogal olarak bulunur. Meyveleri &6nce vyesil,
olgunlastiginda koyu kirmizi ya da siyah, oval ve 8 mm capindadir. Ciceklenme 4-6. aylarda
olur. Orman altlarinda, ¢ogunlukla Kayin ve Ormanguli ile birlikte, 20-2000 m yukseltiler
arasinda yayilis gosterir. Turkiye'de Ozellikle tim Karadeniz sahil bélgelerinde, Marmara

Bdlgesi ile Antakya ve Hatay’in bulundugu Amanos Daglarinda yayilis gosterir.

Kullanilan kisimlari ve igerikleri :

Karayemisin kullanilan kisimlari yapragi, ¢ekirdegi ve meyvesidir. Glikoz, friktoz, bazi
fenolikler, peonidin, siyanidin tlrevleri, protein, organik asitler icerir Ayrica tohumlarinda da
yag asitleri, fenolik asitler, seker bulunmaktadir. Taflanin taze yapraklardan elde edilen taflan
suyu, antispazmodik ve oksuruk dindirici, bulanti ve karin agrilarini giderici olarak kullanilir.
Taflanin taze yapraklari zehirlidir. Bu nedenle, yapraklarin yenmesi zehirlenmelere neden
olabilir. Yalnizca su buhari ile yapraklarin suyu gikarilarak bu su kullanilir. Taze meyveleri
yenir. Taze meyvelerinin idrar sokturict ve tag dugurucu etkileri vardir. Meyveleri taze,
kurutulmus olarak ya da tursu seklinde tiketilir. Bunun disinda dekoksiyon olarak ta
faydalanilir. Bugu yapilarak, ¢ay gibi demlemeyle, surup ve toz halinde kullanilir. Yoresel
olarak bitkinin yapraklari ciltteki vyariklarda, kirklarda ve eklem agrilarinda, tirnak
batmalarinda, civi batmalarinda kompres seklinde kullanilir. Tohumlari seker hastalari
tarafindan toz hali aze olarak yutulur. Bugu yapildiginda dksurik nébetlerinin
onlenmesinde yammr etkisi vardir. Tum organlari prussic asit igerdigi igin,

kirilimis yapraklari entomolojistlerce bécekleri 6ldirmek igin kullanilir. Karayemis meyvesi

kozmetik yapiminda hammadde potansiyeli olan bir bitkidir. Ayrica yapraklar1 g¢elenk

yapiminda kullanilmaktadir. Karayemis yoresel olarak meylerinden marmelat, pekmez,

hosaf ve regel yapilarak kullaniimaktadir.

Karayemis meyve



Ekolojik istekleri :

Drenaji iyi nemini koruyan topraklara ihtiya¢g duyar. Agir killi ve balgik topraklarla
kiregtas! Uzerinde iyi gelisir. Kireci sever, fakat fazlasindan hoslanmaz. Cuinku kloroza neden
olur. Ylzeysel kirecli alanlarda kotu geligir. Yuzeysel koklenme yapar ve kok yaralanmalari

neticesinde olusan kok slrgunleri ile kolayca ¢ogalir. Golgeli kosullarda yetisir.

Uretim teknigi:
Uretimi, yesil ve yari odunlasmis celikler koklendirilerek kolayca yapilabilmektedir.
Koéklendirmede hormonla islem koklenme hizi ve koéklenme vyizdesini artirici  etki

yapmaktadir.

Gilaburu meyvesi

Agac Miirver : Sambucus nigra L. (Caprifoliaceae):

Agac Marver halk arasinda Goguskula, Sehmelik, Lukumha olarak da bilinmektedir.
Cali ya da kiguk bir aga¢ seklinde, 4-6 m boylarinda kétl kokulu odunsu bitkidir. Caliliklar
arasinda, orman kenarlarinda, deniz seviyesi ile 1700 m yukseltiler arasinda yayihg gosterir.
Turkiye’de Karadeniz Bolgesi basta olmak Uzere Marmara Bolgesi, Bati ve Dodu Anadolu

Bdlgelerinde yayilis géstermektedir.

Kullanilan kisimlar ve igerikleri :

Murver yapraklari glikozit, sambunigrine, esans, malik ve valerik asitler, karoten, C
vitamini igerir. Meyveleri glikozit, sambunigrine, C vitamini, seker, asetik, malik ve tartarik
asitler icerirken, cicekleri ise sambucine, sambunigrine, esans, tanen ve regine igerir.

Kullanilan kisimlari meyve, yaprak, cicek ve dallaridir. Mirverin ¢gigek, yaprak ve meyveleri
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geleneksel tipta terletici, idrar soktirtcid, kan durdurucu, mushil ve kusturucu olarak
kullaniimaktadir. Meyvelerinin gida olarak regel, marmelat ve meyve suyu geleneksel
kullanimi mevcuttur. Meyve 6zleri; soguk alginligi, grip ve Herpes virls enfeksiyonu igin
antiviral ajan olarak kullaniimaktadir. Murver bagigikhgi guglendirici, antioksidan ve insulin
uyarici 6zelliklere de sahiptir. Kozmetikte gicekleri ve meyveleri sa¢ ve cilt bakim Grlnlerinde

kullaniimaktadir. Tahrig olmus ciltleri yatistirici, yumusatici, sikilastirici, antiseptik, guzel

koku, cilt temizleyici 6zelliklere sahiptir.

Sambucol

KARA MURVER EKSTRESI

Vitamin C
Cinko

Gida Takviyesi

Murver meyvesi Murver meyvesinden elde edilen gida takviyesi

Mirver bitkisinin yaprak ve gigekleri
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Ekolojik istekleri :
Glnesli alanlar ve zengin rutubetli topraklarda iyi gelisme géstermektedirler.

Uretim teknigi :
Yaygin olarak celikle Gretilmektedir. Yumusak celik, yari odunlasmis c¢elik, vejetasyon

doneminin diginda ise sert gelik koklendirilerek veya kok celidi ile, sonbaharda tohumlar

toplanarak kolaylikla Gretilebilirler.
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Maviyemis : Vaccinium myrtillus L. (Ericaceae):

Likapa, Ligarba, Morsvi, Ayl tUzimu, Cal ciledi, Yer liforu, Yer likapasi, Coban zimu
gibi yerel isimleri ile de bilinen tibbi Gzimst meyvelerdendir. Turkiye’de Orta ve Dogu
Karadeniz’de, Bati Karadeniz, Marmara ve Ege Boélgesinin bazi kisimlarinda yayilis
goOstermektedir. Rizomlu, kisin yapragini doken, 30 cm’ye kadar boylanabilen kiglk bir
calidir. Meyve olgun halde koyu mor ya da mat mavi renktedir. Asitli yetisme alanlarinda,
orman iglerinde, orman guli (Rhododendron spp. ) ile birlikte caliliklarda, 6zellikle Pinus
sylvestris ormanlarinda ve Juniperus’larla birlikte, turbalik alanlarda, alpin kesimlerde 1280-

2700 m yukseltiler arasinda bulunur.

Kullanilan kisimlari ve igerikleri :

Yer likapasinin meyvesi antosiyanin, tanen, seker, inositol, pektin, karotin, myrtillin,
yapraklar ise tanen, arbutin, ericolin, myrtillin, recine ve musilaj icerir. Kurutulmus, taze,
inflizyon, surup, sivi ekstre, toz seklinde kullanimlari vardir. Meyveleri kuvvet verici, seker
hastaliginda, kabizlikta ve bronsit tedavisindeinfizyon gseklinde kullanilir. Astringent ve ishale
karsl, hypoglicaemic, ophtalmic etkileri vardir. Meyvesinden regel, marmelat ve meyve suyu
yapilir. Meyve ve yapraklari kurutulduklarinda daha etkilidirler. Yaprak ve meyveler yesil bir
renk maddesi icerip, boya sanayinde kullanilirlar. Meyvenin dis kisminin hemeralopia
tedavisinde 6zel bir yeri vardir (Antosiyon icerdigi icin). Yapraklarindan elde edilen destile su
gozlerin temizlemesinde yararlanilir. Meyveleri ve meyve 0zleri geleneksel olarak 6zellikle
cocuklardaki ishale karsi, agiz ve bogaz mukoza zarindaki iltihaplanmalarda, kalp-dolasim

sistemlerinin ve gérme duyusunun gelisiminde yerel olarak kullaniimaktadir. Yapraklar da

eklem iltihabi, gut, (Sérek eEsidrar yolu rahatsizliklarinda, mukoza iltihaplarinda ve cilt

rahatsizliklarinda kullaniimaktadir.

Ekolojik istekleri :

Maviyemis pH degeri 4,0 - 5,5 arasinda degdisen asitik topraklar ile organik maddece
zengin topraklarda iyi gelisim gosterir. Kok yapisinda fazla miktarda kilcal kdk oldugundan
koklerin bulundugu ortamin havalanmasi son derece Onemlidir. Ekstrem sicakliklara
dayaniklidir. Maviyemis bahgeleri icin genelde meyilli alanlar tercih edilmelidir. Taban araziler
hem daha soguk hem de drenaj problemi oldugundan AyitzimuU yetistiriciligi igin uygun

degildir.
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Uretim teknigi :
Yaygin olarak tohum ve celikle Uretilebilmektedir. Yaz sonunda olgunlagan tohumlar
hemen ekilmeli ya da katlamaya alinarak ilkbaharda ekilmelidir. Yesil ve yari odunsu

celiklerin koklendiriimesiyle de uretilebilmeleri mimkuindur.

Mavi yemis : Vaccinium arctostaphylos L. (Ericaceae)

Likarpa, Trabzon gayi, Ayiizimu, Lifor, Likapa gibi yerel isimleri ile bilinen tibbi
Uzimsu meyvelerdendir. Kisin yapraklarini déken, 1-6 m boylarinda bir ¢alidir. Meyve
yuvarlak, pembemsi-siyah ya da mat mavi. Ciceklenme 5-7. aylarda olur. Kayin, Ladin ve
Goknar ormanlari agikliklarinda, ¢ogunlukla orman gilleri ile birlikte, deniz seviyesi ile 1800
(-2400) m yukseltiler arasinda yayilis gosterir. Turkiye’de tim Karadeniz Boélgesi'nde,

Marmara ve Trakya Bolgelerinde bulunmaktadir.

Kullanilan kisimlari ve igerikleri :

Kullanilan kismi meyveleri, yapraklari ve cicekleridir. Karbonhidrat, protein, yag, C-
vitamini ve lif icerdigi belirtimektedir. Mineral ve vitaminlerce zengin olan Maviyemis-Likapa
sodyum icermezken potasyum ve C vitamini icerigi son derece yuksektir. Meyveleri ayrica

organik asitler, tanen ve arbutin, antosiyanin, gigekleri de ugucu yaglar icermektedir.

Kurutulmus, taze, inflizyon seklinde kullanimlari vardir. Meyveleri gdéz dostu bir bitki olarak

bilinen mavi yemis halk arasinda meyveleri bdbrek rahatsizliklarinda ve gida olarak kullanilir.
Kabizlikta meyveleri tlketilir. Yapraklari gegmisten glinimuze tibbi ¢ay olarak ve cilt bakim

Urtnlerinde cilt rengini acgici, leke giderici etkileri icin serumlara ve kremlere katiimaktadir.
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Maviyemis meyve, cicek ve yapraklarunun kan basincini dusdricl, antioksidan ve driner

antiseptik aktiviteler gibi farmakolojik etkileri oldugu bilinmektedir.

Ekolojik istekleri :

Maviyemis—Likapa bitkilerinin iklim istekleri tir ve cesitlere, yetistirildikleri toprak
yapisina, bulunduklari enlem derecesine goére degisebilmektedir. Ihman iklimlere
adaptasyonunu gergeklestirmis olan Maviyemis—Likapa deniz seviyesinden 100 m
yukseklikten baslayip 2200 m ylkseklige kadar yayilis gosterir. Oldukg¢a siddetli soguklara
dayanabilen Maviyemis—Likapa bitkilerinde degisik organlarin dondan zarar gérme dereceleri
farkh olabilmektedir. Ekstrem sicakliklara dayanikhidir. Likapalar asitli, drenaji iyi, havali ve
organik maddesi ylksek olan topraklari severler. Kok yapisinda fazla miktarda kilcal kok
oldugundan koklerin bulundugu ortamin havalanmasi son derece énemlidir. Likapa bahgeleri
icin genelde meyilli alanlar tercih edilmelidir. Taban araziler hem daha soguk hem de drenaj

problemi oldugundan Maviyemis-Likapa yetistiriciligi icin uygun degildir.

Uretim teknigi :

Yaygin olarak tohum ve celikle Uretilebilmektedir. Yaz sonunda olgunlagan tohumlar
hemen ekilmeli ya da katlamaya alinarak ilkbaharda ekilmelidir. Yesil ve yari odunsu
celiklerin koklendiriimesiyle de Uretilebilmeleri mimkindir. En iyi sonug, tohumlar olgunlasir
olgunlasmaz serada ekim c¢alismalarindan alinmistir. Keza tohumlar kis sonunda serada
kire¢siz harca oldukga sig bir sekilde ekilir. Cimlenme yataginin ideal sicakhdr 18-21°C’dir.

Cimlenme-sasirtma slrecinde dizenli sulama sarttir. Sonbaharda ekilmeyen tohumlara, 3 ay

soguk katlama uyguwlanir. Fidecikler 5 cm boya ulastiklarinda kaplara sasirtilir ve ilk yil
Gilaburu meyvesi

serada bekletilir. [Celikle_Gremede ise, agustosta 5-8 cm uzunlugunda hazirlanan yari

piskinlesmis celiklerle seralarda Uretim mumkidndur. Celikle Uretim zor ve yavastir. Ayrica

ilkbaharda ya da sonbahar basinda kok sirglnleriyle de Uretme yapilabilmektedir.




Maviyemis gelikle kdklendirme g¢aligmalari

Gilaburu : Viburnum opulus L. (Adoxaceae):

Gulabba, Gilaboru, Gilebolu, Geleboru gibi yoéresel isimleri ile de bilinen tibbi
meyvelerdendir. 2-4 m boylanabilen, kisin yapragini déken bir calidir. Ciceklenme 5-6.
aylarda olur. Orman kenarlarinda, citlerde, 10-1450 m ylkseltiler arasinda yayilis gdsterir.
Turkiye’de basta Karadeniz Bolgesi olmak lUzereKuzey Anadolu’da, nadiren Orta ve Gliney

Anadolu Bolgelerinde yayilmaktadir.

Kullanilan kisimlari ve igerikleri :

Kullanilan kigtmalar-m

Areleridir. infUzyon, usare, surup, meyve suyu, taze kullanimlari

vardir. Bu turlin Lmeyveler ,\I':m s, tursu, recel ve degdisik sekillerde yiyecek olarak
degerlendirilmektedir. idrar artirici, mishil ve yatistirici etkilere sahiptir. Safra ve karaciger
hastaliklarina kargi, Orta Anadolu Boélgesinde, meyvelerinin usaresi kullaniimaktadir.
Sonbaharda olgunlasan, kendine 6zgu tat ve kokusu olan gilaburu meyve suyunun dilretik,
yani vucuttaki siskinligi, ddemi ¢dzlcu, bobrekleri calistirici, artik Urlnlerin  vicuttan
atilmasina yardimci etkileri oldugu ve ayni zamanda meyvenin i¢ermis oldugu biyoaktif
bilesikler nedeniyle 6nemli bir diyet meyvesi olabilecegi de belirtiimistir. Meyvelerinin
inflizyonu ile elde edilen sivi ekstre soduk alginhiginda ve ates dusurtci olarak kullanilir.
Ulkemizde gilaburu meyveleri; derimi yapildiktan sonra igerisinde su bulunan kavanozlarda
0°C ile +4°C’de serin ve glines gérmeyen bir yerde muhafaza edilerek 10-12 ay tazeligini

koruyarak muhafaza edilebilmekte ve bu slire zarfinda tiketilebilmektedir.
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Gilaburu meyveleri

Ekolojik istekleri :

Organik maddelerce zengin topraklardan hoglanan Viburnumopulus, iyi gelisebilmek
icin bol miktarda suya, iyi renkli ve kaliteli meyve vermek icin de glinese ihtiya¢c duymaktadir.
Bu ylzden, orman kenarlari ve ormanlarin seyrek oldugu bdlgelerde, daha ¢ok su

kenarlarinda ve nemli yerlerde yetisir. Soguga dayanikhdir.

Uretim teknigi :

Gilaburu, yari odunsu ve sert ¢eliklerle kolaylikla dretilebilir. Bu amagla hazirlanan; 10-
15 cm boyundaki yari odunsu c¢elikler 3000 ppm IBA, 15-25 cm boyundaki sert celikler ise
8000 ppm IBA ile muamele edilir ve sera igerisinde; %60 digli dere kumu, %40 organik
madde karisiminda celiklenir. Yesil geliklerin kdklendiriimesinde en iyi donemin mayis sonu
ve temmuz aylarinda genellikle erken haziranda alinan yesil celiklerde oldugu

belirtiimektedir. Gilaburu meyvesi

Gilaburu celikle koklendirme galigmalari
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Kir igdesi : Elaeagnus rhamnoides (L.) (Sny: Hippophae rhamnoides ) A. Nelson.
( Elaeagnaceae):

Cicirgan, Yalanci igde, Cay Dikeni ve Cicilik gibi isimlerle de bilinmektedir. Kigin
yapraklarini déken, 10 m’ye kadar boylanabilen cali ya da kiigik bir agactir. Ozellikle
yapraklarinin alt yidzi belirgin gimuisi renktedir. gicekler terminal salkim halindedir.
Ciceklenme 3-5. aylarda olur. Meyve sarimsi veya portakal renginde, eliptiktir. Dere
kenarlar, dik, sarp kayaliklarda, kumlu ve tashkl topraklarda, deniz seviyesi ile 3000 m
yukseltiler arasinda vyetisir. Turkiye'’de Dogu Karadeniz, Kuzey ve Dogu Anadolu

Bolgelerinde 6zellikle Bayburt Erzurum ve gevresinde dogal olarak yetismektedir.

Kir igdesi (Elaeagnus rhamnoides)
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Kullanilan kisimlari ve igerikleri :

Kullanilan kisimlari meyveleridir. Meyveler organik asitler, folik asit, A, B grubu, C, E,
K vitaminleri, riboflavin, karotenoidler, bitki sterolleri ve bazi amino asitler tasimaktadir.
Mineral maddeler (K, Na, Mg, Ca, Fe, Zn, Se), monosakkaritler, amino asitler, flavonoitler,
yag asitleri, fitosteroller, zeaksantin esterleri ve polifenolik bilesenlerine sahiptir. Ozellikle
meyvesindeki Cvitamin igeriginin ¢ok yuksek oldugu yapilan arastirmalarla tespit edilmigtir.
Kullanilan kisimlari yapraklari, cicekleri ve meyveleridir. Antioksidan aktivitesi ¢cok yiksektir.
Anti enflamatuar, antibakteriyal olarak kullaniminin yaninda soguk alginliginda, sindirim
sistemi rahatsizliklarinda ve kardiyovaskiiler etkisi seklinde kullanimi vardir. inflzyon, surup
ve recgel seklinde kullanilir. Kabiz, kuvvet verici ve antiseptik etkileri vardir. Tasidigi ylksek
oranda C vitamini nedeniyle grip ve soduk alginhigina karsi koruyucu olarak kullanilir. Bu
bitki, astim, deri hastaliklari, mide Ulseri ve akciger rahatsizliklarinin tedavisinde doguya
0zgu geleneksel tip sisteminde yogun sekilde kullaniimaktadir. Tibet e Mogolistan’da
geleneksel ilag olarak balgam sokturicu, oksuruk kesici, kan dolagsimini ve sindirim sistemini
dizenleyici olarak kullaniimistir. Rusya ve Himalaya'larda mide-bagirsak hastaliklarinda, deri
hastaliklarinda, sarilik, astim ve romatizma tedavisinde, mdishil olarak kullaniimistir.
Kozmetikte ise tohumundan elde edilen soguk pres sabit yagi ve ekstresi krem, yag ve
serum formullerinde kullanilir. Meyvelerinden soguk presle elde edilen yagi kozmetikte anti-

aging 6zellikli Granlere katiimaktadir.

Ekolojik istekleri :

Gunes 1s1gin1 sever. -35 °C’ye kadar dusik sicakliklara dayanabilir. Drenaji iyi kuru

topraklar ister. Kumlu,balcik ve killj: asitik, nétr ve bazik topraklarda yetisebilir. Koklerindeki

Gilaburu meyvesi

azot baglayici bakteriler sayesindelfakir topraklarda da yetisebilmektedir. Kumlu topraklarda

bol miktarda kdk surguni verir ve kolaylikla gogalir. Deniz etkisine dayaniklidir.

Uretim teknigi :

Uziimsl meyveler portakal kirmizisi rengini aldiklari zaman erken sonbahar aylarinda
dallar makasla kesilerek toplanir. Ekimlerde 5’li gizgi ekimi uygulanir ve metrekareye 4-5 gr
arasi tohum ekilir. Metrekareden 100 adet fidan elde edilir. Tohumlar ekilimeden 6nce 2-3
gun suda bekletilir. En uygun ekim zamani; tohumlarin gikarilmasini takiben ekilmesi ya da
dogal katlanmasidir. Zorunlu hallerde ise kis ekimi yapilabilir. Bu taktirde kulttrel onlemler
(6rtuleme vb.) alinir. Bahar ekimlerinde ya dogal kosullarda katlamaya alinmis tohumlar ya
da yapay ortamda 90 giin 1-4 °C de nemli kumda katlanmis tohumlar kullanilir. Tohumlar 2-3
mm derinlikte ekilir. Yalanci igdeler celikle ¢ok rahat urerler. Yesil ¢eliklerle yahut haziran-
temmuz aylarinda hazirlanacak yari piskinlesmis c¢eliklerle Uretim yapilabilir. Bu amagla 10-
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15 cm uzunluktaki sert gelikler dogrudan agacglandirma tiplerine geliklenebilir. Celikler tipe
alinmadan 6nce 3000-8000 ppm arasi IBA muamele edilmesi bagariy1 garanti altina alir.

Ayni yihin geliklerinden elde edilen fidanlar agaglandirma galismalarinda kullanilir.

Kafkas Ihlamuru : Tilia rubra (Tiliaceae ):

Kuzey Amerika'dan Meksika’ya, Avrupa’dan Asya’ya ve Japonya' ya kadar iliman
bélgelerde her yerde (ormanlarda) dogal olarak yetisir.Ulkemizde dogal olarak yetisen 3 tir;
Tilia rubra DC., Tilia platyphyllos Scop. ve Tilia argentea Desfex DC. (Syn: Tilia tomentosa
Moench) dir. Ulkemizde de biitin bélgelerde yayilis géstermektedir. Ihlamur ciceklerinde
flavonlar ve ugucu yag 6nde gelen etken maddelerdir. Ayrica musilaj, tannin, farmesol,
quercitrin, hesperidin, organik asitler, seker, manganez, ossidaz, saponin, glusid, strol, C ve
P vitamini, regine, enzim, eugonol (gicedin aromatik kokusunun kaynagidir) da
bulunmaktadir. lhlamur agacinin kullanilan kisimlari cicekleridir. Cicekleri ekspektoran,
sedatif, diuretik, diaforetik ve antispazmotik etkilerinden dolayi halk arasinda yaygin olarak

kullaniimaktadir. Dal ve gévde kabuklan da sedatif ve koleretik olarak kullaniimaktadir

Salep: Orchis sp. (Orchidaceae):

Tark salebi, salep, sahlep, er salebi gibi isimlerle bilinmektedir. Turkiye de salep
turlerinin yetisme ortamlari genel hatlari ile ormanlik, makilik, cayirlik, zeytinlik ve tarim
alanlaridir.Salep orkidelerinin en yaygin bulundugu boélgeler; Kuzey Anadolu (Samsun,
Kastamonu, Sinop), Glney Anadolu (Mugla, Antalya, Silifke), Gineydogu Anadolu,
(Kahramanmarag, Gaziantep, Hatay) ve Dogu Anadolu (Elazig, Van, Mus, Bitlis, )’'dur. Salep

icin 1 kg kuru yumra—etde—etmek—icin dogadan sokulmesi gereken yumru (bitki) sayisinin

Gilaburu meyvesi

1000-4350 adet arastnda—degistigi belirlenmistir. Salep agirlikla dondurma, yogurt, icecek

karisimlarinda kullaniimaktadir. Tibbi-aromatik ve kozmetik alaninda kullanimi da mevcuttur.

Gida ve eczacilik alaninda kullanimi da trGndn 6énemini artiran diger kullanim alanlaridir.

5 -

Salep
yumrulari
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Gegmisten giinimuze sifali bitkiler igersinde yer alan salep birgok tarihi tip kitapta afrodizyak,
kuvvet verici, istah agici, felg giderici 6zellikleri 6n plana ¢ikmistir. Kimya ilmi gelismeden
once birgok ilag ve macunun yapiminda kullaniimig, aktar ve eczanelerde satiimistir.
Giunimuzde ise temelde gida maddesi olarak tercih edilmektedir. Ozellikle kisin tercih edilen
sicak bir icecek olarak ve yazin ise Maras tip dondurma imalinde hammaddedir.

Ekonomik onemi

Salep bitkileri toplanmasinin yasak olmasi nedeni kayit disi tutulan tarimsal bir
artindur. Her ne kadar toplanmasi yasak olsa da kagak olarak yodun bir sekilde toplanmakta
ve i¢ piyasaya surulmektedir. Toplayicilardan edinilen bilgilere gére Samsun il genelinde
yillik 25 ton taze yumrunun ticareti yapilmaktadir. Yurt genelinde ise 500 tonun Uzerinde taze
yumrunun islendigi tahmin edilmektedir.

Kimyasal ozellikleri

Salep turlerinde ana etken madde glukomannandir. 1 gr glukomannan 200 ml suyu
absorbe etme yetenegine sahiptir. Turlere, ve gevresel faktérlere gére glukomannan orani, %
16-55 araliginda degismektedir. Kuru yumrunun % 12 nem, % 2.7 nisasta, % 2.4 mineral
madde ihtiva ettigi bildiriimektedir.

Yasal Diizenlemeler

Tarkiye, yabani flora ve faunayi ve bunlarin yasam ortamlarini muhafaza etmek
amaciyla Avrupa'nin Yaban Hayati ve Yasama Ortamlarini Koruma Sézlesmesini (BERN) 20
Subat 1984’te imzalamistir. Ayrica Turkiye, nesilleri tehlike altinda bulunan yada
bulunabilecek tirlerin uluslararasi ticaretinin izlenmesi, ekolojik dengenin uluslararasi ticaret
yoluyla istismar edilmesinin onlenmesi ve Ulkelerin sahip olduklari biyolojik kaynaklarin
surdardlebilir kullanimlarinin saglanmasi icin 1 Temmuz 1975de yururluge giren Nesli
Tehlike Altinda Olan Yabani Hayvan ve Bitki Tirlerinin Uluslararasi Ticaretine lliskin
Sozlesmesine (CITFES)}22-Arahk—996 tarihinde taraf olmustur. Orchidaceae familyasinin
bazi tirleri BERN g6 AE8HESAR ekinde (Ek-1) kesin olarak koruma altina alinan flora tiirleri
icinde yer almaktadir. Orchidaceae familyasinin turleri ayni zamanda CITES s6zlesmesinin
ekinde (Ek-2) henliz tam olarak neslinin tUkenmesi tehlikesinin olmamasina ragmen, hayatta
kalabilmelerine zithk teskil eden kullanimdan kag¢inmak igin bu tdrlerin ticaretinin kesin
kurallara baglanmadigi takdirde nesli tUkenebilecek olan turler kategorisinde yer almaktadir.
Bu nedenle Orcidaceae familyasinin tim tdrleri, her yil yayinlanan dogal ¢igcek soganlarinin
ihracat listesinde dogadan toplanmak suretiyle ihra¢ edilmesi yasak olan cicek soganlari
grubunda yer almaktadir.

Salep Orkideleri Gizerinde olumsuz Baskilar

Bilingsiz ve asir1 toplama

Kontrolsuz hayvan otlatiimasi

Dogal alanlarin tarim arazilerine dénustirilmesi
Dogal alanlarin kentsel dontusumle imara agilmasi
Sus bitkisi amaci ile gigeklerinin toplanmasi
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Salep orkideleri

DOKAP Bodlgesinde Samsun ili bakan kuzey yamaglarinda serin ve yagish Karadeniz
iklimi etkilidir. Ancak i¢ kesimlere gidildik¢ce iklimde karasallasma etkisi artmaya baslar.
Mevcut iklimsel farkhlagsmalar, floristik yapiyi ve tur gesitliligini de etkilemektedir. Clnku kiyi
kesimleri ve daglarin kuzeye bakan yamaglarinda, iklim Gzerindeki denizsel etki fazla iken,
Kavak, Ladik, Havza ve Vezirkdpri gibi denizden uzak, 1000-1500 m. rakima sahip
alanlarda bu etki daha azdir. iklimsel farklilasma; tilkemiz genelinde oldugu gibi, bélgede de
bitki tar cesitliligini beraberinde getirmektedir. Samsun’da orchidacea familyasina dahil
onlarca salep tirl toplanmaktadir.

Uretim Teknikleri : Salep bitkileri tarimi yapilmaksizin dogal floradan toplanilan
kaynaklarimizdandir. Tabiatta gelisimleri ve yayilmalari iki farkl sekilde devam etmektedir.

1. Tohumla gogalma

Orkide tohumlarinda endosperm (besidoku yoktur. Tohumlar ilkel bir embriyo seklinde
goOrulmektedir. Bu nedenle toz benzeri mikroskopik blyuklikte tohumlar gorulmektedir. Besi
dokularinin olmamasi ¢imlenme ve gelisme sorunlarini da beraberinde getirmektedir.
Tohumlar kendileri ile simbiyotik iliski kurabilen mantarlarin varliginda ¢imlenebilmektedir.
Tohumlarin ¢imlenmesi ise generatif Uretim igin yeterli degildir. CUnki tohumdan hasat
edilebilir yumru buyuklugine ulagiimasi en az 4 yil almaktadir. Bu nedenle tarimsal Uretimde
tohum ile Uretimin ekonomik bir degeri yoktur.

2. Vejetatif tretim

Salep yumrusunun vejetasyon slrecinde bir adet yeni yumru olusturmasi ve eski yumrunun
ici bosaldigi bilinmektedir bu nedenle vejetatif Gretim imkani yoktur. Ege bodlgesinde
yurGtilen caligmalarda iki adet tartn iki-U¢ adet yeni yumru olusturdugu belirlenmistir. Bu
turler ile tarla Gretim denemeleri devam etmektedir.

3. Bir liretim sezd nunda ikj kez yimru verdirme yontemi

Kaynaklarda bulunmayan ancak bazi bilingli toplayicilarin gdzlemlerine dayanilarak
geligtirilen bu yontemde cigceklenme baslangicinda sékulen bitkiler taze yumrusu kopartilarak
tekrar yerine dikilmektedir. Taze yumrusunu kaybeden bitkile nesillerini devam ettirmek icin
acil durum surgunu ile vejetasyon suresi sonuna kadar yeniden kigUk bir yumru daha
Uretmektedirler. Boylece olusan yeni yumrularla Uretim surdirilebilmektedir.




Hasat sonrasi islemler

Hasat edilen taze yumrular yikama ipe dizme haslama ve kurutma islemlerinden
geciriimektedir. Yikama ile topraklarindan arindirilan yumrular o6nce ipe dizilmekte
devaminda 6-10 dakika kaynatilarak gélgede kurutma islemine birakilmaktadir.

J -
o Kurutulmus salep

Yabani Nar : Punica granatum (Punicaceae):

Yabani nar, nar olarak adlandiriimaktadir. Nar, Ulkemizde Giiney Dodu Anadolu
Bdlgesinden Dogu Karadenize kadar, ¢cok soguk yoreler diginda, her bdlgede yetisebilen nar
(Punica granatum L.) Punicaceae familyasina dahil olup genellikle sicak ve kurak iklim
bdlgelerinde yetismektedir. Narin yaprak, cicek, gévde, kdk kabuklarinda, yapraklarinda

alkaloitler, tanenler, antosiyanozitler, triterpenik asitler bulunurken, meyvelerinde ise

antosiyanozitler, flavengillerepelindlozitler, kafeik asit, klorojenik asit, kumik asit, ferulik asit

tespit edilmistir.lyi bir B, C vitamini ve potasyum kaynag@idir. Ayrica nar suyunun antioksidan
aktivitesi de cok yuUksektir. Nara antioksidan 6zellizini suyundaki polifenol ve punikalaginler
verir. Narin kullanilan kisimlari, nar meyvesinin kabugu ve meyvesidir. Nar meyvesi gida
olarak c¢ok tuketilir, bununyaninda da nar suyu ve nar eksisi seklinde de tiketimi vardir.
Ayrica nar cekirdeginden elde edilen yadir da kullanima sahiptir. Tibbi olarak mideyi
kuvvetlendirici, antikarsinogen ve anti inflamatuar etki amacgl, kolestrol distrmede,

hipertansiyonda kullanimlari vardir.
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Yabani nar

Sumak : Rhus coriaria L.(Anacardiaceae):

Boyaci Sumagi, Derici sumagi, Tetre, Tetri, Sigmak olarak isimlendirilir. Yaygin ismiyle
sumak olarak bilinir. Amasya ve Tokat illerinde genis yayilim gdstermektedir. Bunun yaninda
Tarkiye’de bircok bolgede yetismektedir. Meyveleri ve yapraklari kullanilir. Sonbaharda
olgunlasan meyveler toplanir, direkt glnes 1sigina maruz kalmamalar saglanarak hava
akiminin iyi oldugu bir odada kurutulur. Kurutulmus meyveler 6gutulir ve sumak elde edilmis
olur. Toz halindeki sumagin suya koyulup bir sure bekletiimesiyle elde edilen karisim gargara
olarak agizdaki yaralarin tedavisinde kullanilir. Bitkinin taze yapraklari toplandiktan sonra
yikanir. Yikanmig yapraklar sizge¢ yardimiyla sudan arindirilir. Temizlenmis yapraklar derin

bir kap igerisinde su ile kaynatilir. Elde edilen karisim tilbent veya stizge¢ yardimiyla stzultr

ve sivl kisim midg a(ggtﬁgui gpve;{e ayvanlarda yaralarin tedavisinde kullanihr.Mum, flavon

glikozidleri, yaklasik % 4-5 oraninda tanen, ugucu yag ve organik asitler bulunmaktadir.

Sumak bitkisi Sumak meyvesi Sumak baharati
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Caksir : (Ferula mervynii (Apiaceae):

Yoresel olarak gasur adiyla bilinmesiyle birlikte yaygin olarak kullanilan adi “Caksir’dir.
Ferula mervynii (Sagiroglu & Duman) Artvin ve Erzurum illerinde lokal endemik bir tirdir.
Bitkinin farkli organlarinda koumarinler, sesquiterpenoidler, terpenoidler, ferulenol, esterler,
fosfolipidler vb. bilesikler tespit edilmistir. Ferula droglari; kuvvet verici (afrodizyak), viicudu
guglendirici, mikrop olddrtct, o6ksurik sokicu, kabizlikta gevsetici olarak, hemoroid

tedavisinde, idrar yolu hastaliklarinda kullaniimaktadir.

Uretimi:

Kiltire alma g¢alismalari devam etmektedir.

Caksir bitkisi Caksir tursusu

Gilaburu meyvesi

Kdnder : (Satureja spicigera (Lamiaceae):

Ulkemizde en gok Dogu Karadeniz Bélgesi illerinde dogal yayilis gostermektedir. Satureja
sp.’nin etken maddesi ugucu yagi olup orani % 0,3-2 arasinda degismekte olup, ugucu
yaginda fenol turevi olarak 6zellikle karvakrol ( % 20-30 ) bulunmaktir. Antimikrobiyal, gaz
soktlrdcd, terletici, idrar artirici, istah agici, midevi, uyarici ve glcu artirici 6zelliklere sahiptir.
Bitkinin kurutulmus yaprakli dallari baharat olarak kullaniimaktadir. Bitkinin ugucu yaginin
antibakteriyel etkilerinin oldugu ve gidalarin bozulmasini énlemek amaciyla kullaniimaktadir.

Baharat olarakta yaygin kullanimi vardir Ayrica ugucu yaginin kullanimi da vardir.
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Kénder bitkisi

Nisos : Micromeria fruticosa (Lamiaceae) :

Dogu Karadeniz Bolgesinde Artvin’de 6zelliklede Yusufeli ilgesi civarinda dogal olarak
taslik alanlarda yetisen aromali bir bitkidir. Yore halki tarafindan yerel olarak kullanilan bir
baharat bitkisidir. Yemeklere, boreklere, corbalara, salatalara ve pek ¢ok gida Urtininde
nane gibi yaygin kullanimi olan aroma verici igtah acici antimikrobiyal 6zellikli tibbi ve

aromatik bitkilerdendir.
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Frenk sogani/ Zaguda : Allium schoenoprasum L. (Alliaceae):

Trabzon, Caykara, Sultan Murat Yaylasi, Sicakoba Yaylasi basta olmak Uzere gevre
yaylalarda dogal olarak yetisen, bazi bahgelerde 6zel olarak yetistirilen zagudanin Mayis
ayinda cayirlik alanlarda ¢ikan sodanli bir bitkidir.”Yabani sogan” olarakta bilinen zaguda
sarimsaga yakin bir tadi vardir. Bitkinin kullanilan kisimlari yapraklari olup, daha c¢ok
kurutularak tuketilmektedir. Tursu kavurmasi, patates puresi(sumur), bulgur pilavi gibi
yoresel yemeklerde tercih edilen bu 6zel bitkinin ¢orba, bérek ve salatalarda da ¢esni vermek
icin kullanilan tibbi ve aromatik 6zellikli bir bitki olarak kullanilir. Zaguda bitkisi yogun toplama
hiziyla nesli hizla tiketilmektedir. Yaylalarda kuiltlire almak hem énemli bir soganh bitkinin
nesli korunmus olur hemde o6nemli bir bitkinin kullanimi yayginlastirilabilir.  Aromatik
bilesikler bakimindan zengin olan zaguda bitkisi yerel olarak ticari degeri ylksek olan
bitkilerimizdendir. Bitkinin kimyasal kompozisyonunda allienler, mineraller &zellikle demir
minerali ve A ve C vitaminleri bakimindan zengindirler. istah agici, hazmi kolaylagtirici

olarak kullanilmasinin yaninda yapisinda bulunan demir sayesinde iyi bir mineral kaynagidir.

Frenk sogani baharati
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Hodan otu : Borago officinalis L. (Boraginaceae):

Halk arasinda kaldirik, 1spit, zembil ¢icedi, tursu otu gibi isimlerle de aniimaktadir.
Anavatani Akdeniz bdlgesi olan hodan otu, Glkemizde Marmara, Karadeniz ve Bati Anadolu
bdlgesinde yetismektedir. Bir yillik otsu bir bitkidir. Hodan otunun tohumlarindan elde edilen
sabit yaginda baslica gamma-linolenik asit ve linoleik asit bulunmaktadir. Hodan otunun
yapraklarinda pirolizidin  alkoloidlerden  supinin, lycopsamin, 7-acetyl-lycopsamin,
intermedine, amabiline, thesinine bulunur. Ayrica yapraklari silisik asit, misilaj ve tanen
icerir. Hodan otundan halk arasinda taze sebze veya kuru ot olarak faydalanilir. Cogunlukla
salatalarda veya garnitur olarak tercih edilir. Ayni zamanda bitkinin taze dallarindan tursu ve
“‘galdirik kavurmasi” adinda yoresl yemekler yapiminda da faydalanilir. Ayrica hodan
tohumundan yagindan yapilan krem ve kapsuller; deride kasinti, kizarilik, sislik, kasinma gibi
bazi deri hastalilarinin tedavisinde kullanilir. Bununla birlikte kozmetikte de yag! cilt

kremlerinde kullaniimaktadir.

Kaldirik kavurmasi




Tavsan memesi : Ruscus aculeatus L. (Ruscaceae):

Enir, Disi kugskonmaz, Silcan, gibi isimlerlede bilinmektedir. Herdem yesil yesil olan
tavsan memesi ormanlik alanlarimizda yayilis géstermektedir. Bitki 40-100 cm boyunda olup
cok yilliktir, kdkleri derinlere uzanir ve yer yer rizomlara sahiptir. Yapraklari oval, uglari sivri
ve dikenli, sert, derimsi, kenarlari butunduir. Cicekleri diger bitkilerden farkli olarak ortasindan
¢lkan kucgik bir sap Uzerinde ve yesilimsi beyaz renktedir. Meyveleri yapraklarin tam
ortasinda olup boéylece ucu dikenli olan diger yapraklardan korunur. Meyveleri nohut
blyukliginde ve koyu kirmizi renklidir. Cok soguk olan yorelerde yetismez ¢inki dona karsi
dayanikli degildir. Vatani Akdeniz ve Karadeniz ulkeleri olup zamanla Orta Avrupa’ya kadar
yayllmistir. Bolgemizde daha ¢ok Samsun, Ordu ve Giresun ilinde olmakla beraber diger

illerde de lokal yayiliglari tespit edilmigtir.

Kullanilan kismi ve igerikleri :

Tavsan memesinin (Ruscus aculeatus) toprak alti kisimlari hem tedavide, hem de
hormon vyari sentezinde kullanilan maddeleri tasimasi nedeniyle ilag sanayinde
degerlendirilmektedir. Turkiye'den 30 yildir elde edilen Radix Rusci aculeati drogu yurt disina
satilmaktadir. Bu miktar yillara gére degdismekle birlikte ortalama kuru ve temizlenmis kok
olarak 900 ton kadardir. Bu denli ylksek miktarin dogadan sékilmesinin dogal populasyona
olumsuz etkisi bulunmaktadir. Ulkemizde ok farkli bolgelerden sokilerek toplanmasina
ragmen Bati ve Orta Karadeniz’de bulunan bazi sékim alanlarinda Ruscus populasyonu

tamamen yok olmustur.

Ruscus aculeatus Uzerinde yapilan galigmalar bitkinin koklerindeki etkinin iki primer

steroidal saponingersikayrakiandigini gostermistir: Ruskogenin ve Neoruskogenin. Bu

bilesikler bitkide glikozitleri seklinde yer almaktadir ve bitki ekstraksiyon sonrasi asit hidrolize
tabi tutularak, glikozitler sapogeninleri olan Ruskogenin ve Neoruskogenin'e
donustirtlmektedir. Farkli oranda Ruskogenin-Neoruskogenin tasiyan formilasyonlar ve
topik preparatlar vendéz rahatsizliklarda ve vendz yetmezliklerde (varis ve hemoroid)
kullanilagelmisg, yapilan klinik galismalarin da bu etkiyi dogrulamasi tzerine Alman Komisyon
E (The German Commission E), kronik vendz yetmezliklerde ve hemoroitlerde Ruscus
formualasyonlarinin kullaniimasini uygun bulmustur. Bu bilesiklerin, etkisini damarlardaki
kolajen ile birleserek saglamhgi artirmak yolu ile gosterdigi tespit edilmistir. Damar yapisini
glclendirirken, ayni zamanda damar duvarlarindaki esnekligi artirdigi ve bdylece kanin

damarlardan disar1 sizmasini engelledigi ortaya konulmusgtur.

R. aculeatus koklerinden hazirlanan ekstreleri iceren formulasyonlar ile birlikte, ayni

zamanda saf Ruskogenin tasiyan irinler de vardir. Ulkemizde Abdi ibrahim ila¢c Firmasi

59



tarafindan Uretilen “Proctolog” isimli mustahzar [krem (0.5 g ruskogenin) ve suppozituvar (10

mg ruskogenin)], Ruskogenin igeren formilasyonlardan biridir.

Saglik amagli kullaniminin yaninda R. aculeatus preparatlari kozmetik alaninda da
kendine genis bir kullanim alani bulmustur. Ozellikle seliilite karsi hazirlanan birgok Griiniin
icinde %10 ruskogenin ve tlrevlerini iceren R. aculeatus ekstrelerinin yer aldigi

g6rilmektedir.

Ekolojik istekleri :

Kis soguklarina dayanikhhidi ortalama -20 ‘C’dir. Fazla glinesi sevmez. En uygunu yari
gblge yari gunes, daha ¢ok da seyrek golgedir. Cok koyu gdlge olmamak sartiyla tam golge
yerlere uyumludur. Toprak se¢gmez. Sulak arazileri hi¢ sevmez. Devamli sirilsiklam islak

kalan topraklarda yagsayamaz. Kurakliga dayanikliligi dayaniklihgi ¢ok iyidir.

Uretim teknigi:
Kok rizomlari Uretime konudur. Bitki bigilerek kokler sokilerek toplanir. Yapraklar

batin mevsimlerde, kokler sonbaharda, meyveler Temmuz-agustos aylarinda toplanir.

Ruscus aculeatus meyvesi Ruscus aculeatus rizomlari
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4. BOLUM:

Tibbi ve Aromatik Bitkilerin islenmesi ve Degerlendirilmesi

Tibbi Bitkilerde Kurutma

Tibbi ve aromatik bitkilerde kurutma hasat sonrasi yapilan en dnemli igleme faaliyetidir.
Tibbi ve aromatik bitkilerin en dnemli katma degeri bitki kurutma ile baslamaktadir. Tibbi
meyve, kok gibi kalin dokulu tibbi bitkilerde kurutma ile ilgili problemlerin olusmamasi igin
daha klUguUk parcalara ayrilarak kurutma hizlandirilabilir. Tibbi bitkilerde kurutma yoéntemi;
kurutulacak bitkinin tartne, ilgili kismina (kok/herba/yaprak/cicek/kabuk/meyve vb.) ve

kullanim alanina bagli olarak degisir.

1. Golgede Kurutma
2. Glneste Kurutma

3. Makine ile (Isi Ortaminda) Kurutma

Tibbi Yaprak ve Herbalarin Kurutulmasi

Tarhun (Artemisia sp.), Defne (Laurus sp.), Kekik (Thymus sp., Origanum sp., Satureja
sp. )Tibbi nane ( Mentha sp.) Isirgan ( Urtica sp.) Limon otu (Aloysia sp.) Carkifelek
(Passiflora sp.), Feslegen (Ocimum sp.) Aslan pengesi (Alchemilla sp.) ve Sari kantaron
(Hypericum sp.) gibi yaprak ve sapli yapraklari (Herba) kullanilan ve ticari olarak karsiligi

olan degeri olan tibbi ve aromatik bitkilerdendir. Tibbi ve aromatik bitkilerde herba verimi

olarak; yaprak verjmijse nerbadan) sap ayrildiktan sonra geriye kalan yaprak miktari olarak

Gilaburu meyvesi

degerlendirilir. Bu grup bitkiterde verimler belirlenirken, bitkinin kurutulduktan sonraki agirligi

hesap edilir. Tibbi bitkiler dogal kurutma yapilacaksa, hasat sabah ve aksam serin saatlerde
yapiimall ve hemen arkasindan golgede temiz bir zemin Uzerine serilerek kurutmaya
alinmahdir. Kurutma; zeminde ve tarlaya yakin bir alanda yapilabilir. Hasat edilen Urdn
glneste kurutulursa 6nemli renk ve madde kayiplari olusur. Gdlgede yapilan kurutma
mutlaka tercih edilmelidir. Son yillarda bitkiyi hizli kurutan renk ve etken madde kayiplarini
cok daha disiik olan kurutma makine ve sistemleri gelistirilmistir. Ozellikli etken madde
iceren bitkiler hasat edildikten hemen sonra etken madde miktarinin azalmamasi ve
degisime ugramamasi i¢in makinali metotlarla hemen kurutulmaldir. Kurutma sistemleri
mumkuin oldugu kadar bitkilerin Uretim alanlarina yakin noktalara kurulmalidir. Kurutulan
herbanin/yapragin nemi % 12’'nin Uzerinde olmamalidir. Genelde nem % 12’nin Gzerine

¢iktiginda bozulma olur. Kurutma ile bitki icerisindeki su belirli bir degere kadar bitkiden
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alinarak, mikrobiyolojik ya da enzimatik aktivitesi durdurulur ya da sinirlandirilir. Droglarin
higbir zaman % 10-12 den fazla su icermemeleri gerekmektedir.

Golgede kurutma; yaprak ve drog kurutmada kaliteli bir kurutma yapilmasi igin golgede
kurutma tercih edilmelidir. Ozellikle kuru havalarda yagdissiz glinlerde yaprak ve herbalar ince
tabaka halinde bir sergi Uzerine serilerek en fazla 3 gun icinde kurulmasi saglanmaktadir.
Golgede kurutma yapilirken kurutulan yaprak/herbalarin ginlik olarak kurutma sergilerinin
uzerinde karistirilip havalandirilmasi iyi bir kurutmada yapilmasi gereken islemlerdendir.
Golgede kurutmanin en énemli avantajlarindan biride renk kaybinin gineste kurutmaya gore
daha az olmasidir. Gélgede kurutmanin bir diger avantaji da baz bitki yaprak/herbalarinda
bulunun etken maddelerin glinesin katalizér etkisinden koruyarak, istenilen etken maddelerin
kaybinin 6nine gecilmesidir. Mimkiinse golgede kok, gévde meyve gibi etli kisimlarin
kurutulmasindan kacginiimalidir.

Glneste kurutma yontemi; tibbi ve aromatik bitkilerde gineste yapilan kurutmada
gélgede kurutmaya gére daha hizli sonug alinir. Ozellikle yagis ve nem miktari yiiksek olan
bolgelerde gunesten faydalanilabilinir. Glinesin ucuz bir 1s1 kaynagi olmasi glneste
kurutmanin avantaji olarak kabul edilebilir. Son yillarda glines enerjisi ile ¢alisan makineli
kurutma sistemleride enerji maliyetinin dlsurilmesi amagli olarak guines enerjisinden ¢ok
yonli olarak faydalaniimaktadir. Glneste kurutma glneslenme orani, hava nispi nemi,
rizgar hizi, yaprak ve herba kurutmalarinda kurutulan bitkinin kisimlarina (yaprak, herba,
gicek vb.) bagh olarak 1-2 glnde tamamlanmaktadir. Kurutulan kisimlar kék, gévde,meyve
gibi etli kalin kisimlar ise kurutma slresi uzayabilmektedir. Glineste kok, gévde meyve gibi

kisimlarin kurutulmasi daha uzun sureler alabilmektedir.

Makine ile kurutma ydntemi- hem gblgede hemde makinali kurutma ydntemine gore
L . Gilaburu meyvesi . . e B
fiziksel ve kimyasal-olarakpek coklavantajlari olmasina ragmen, ginimiz sartlarinda enerji

maliyetlerinin ylksek olmasindan dolayi ¢ok tercih edilmemektedir. Ancak, Dogu Karadeniz
gibi yagisi1 ve nemi yuksek olan bolgelerde makineli kurutma zorunlu hale gelmektedir. Duguk
enerji maliyetli(Gunes, Ruzgar,Biogaz, Biodizel vb.) makinali kurutma sistemlerinde kullanan
kurutma yontemlerini kullanmak makinali kurutmada buylk avantaj saglayabilir. Kurutma
islemi kurutulan tibbi ve aromatik bitkinin tirt ve kurutulacak kismina (kok, govde, yaprak,
herba ve meyve) bagl olarak 2-3 gln iginde kurutma tamamlanmaktadir. Tibbi ve aromatik
bitkilerde yaprak, herba ve cicek gibi kisimlar 1 gun i¢cinde kurutma tamamlanir iken, meyve,

kok gibi etli kisimlarin kurutmasi daha uzun sureler alabilmektedir.
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Kurutma sistemleri

Tibbi Cigeklerin Kurutulmasi

Tibbi ve aromatik bitkilerden en ¢ok cicekleri kullanilan bitkiler arasinda Gul (Rosa sp.),
Alic (Crataegus sp.), Hatmi (Althaea sp.), Aynisefa (Calandula sp.), Altinotu (Helichrysum
sp.), lhlamur (Tilia sp.), Cuha gicedi (Primula sp.), lavanta (Lavandula sp.) bitkileri
bulunmaktadir. Kurutulacak cicekleri tam zamaninda toplamak ve hizli kurutmak cicek
kalitesi bakimindan buyik dnem tasimaktadir. Tibbi bitkilerin  ¢icekleri ¢ok renklerden
olustugu icin gigeklerin kurutulmasi baylk énem tasimaktadir. Kurutmasi yapilan cgiceklerin
renk kaybi olmamasi icin genelde gdlgede kurutma tercih edilir. BlylUk miktarlarda gicek
kurutma islemi yapilan bolgelerde hizli kurutma yapabilmek i¢in glineste kurutmanin yapildigi

gorilmektedir.

Tibbi K6k ve Yumrufd#ii“ Kif¥itulmasi

Salep (Orchis sp.), Caksir (Ferula sp.), Kitre zamki (Astragalus sp.), Meyan
(Glycyrrhizza sp.), Kediotu (Valeriana sp.) gibi bitkilerin toprak alti kisimlarindan (kok, gévde,
rizom, yumru vb.) tibbi ve aromatik amacli faydalaniimaktadir. Toprak alti bitki kisimlarinin
kurutulmasinda bitki kisimlarinin toprak, kum ve g¢akiltan temizlenerek yikanmasi ¢ok énem
arz eder. Bunlara ilaveten Meyan kdki gibi bitkilerde kurutmayi kaliteli ve hizli yapabilmek
icin daha kiglk pargalar haline getirmek gerekir. Kok ve yer alti gdvde pargalari kurutulurken
guneste kurutma tercih edilmektedir. Yagisli ve daha az guneslenme oranina sahip
bdlgelerimizde glneste kurutma yada endustriyel olarak makinali kurutma zorunlulugu séz
konusudur.

Salebin elde edildigi orkide turlerinde, bir dnceki yila ait eski (ana yumru) digeri geng
yumru; yumru bulunur. Bitki gicekte iken yeni yumru toplanir; daha buyuk sert, burusuk kirli

beyaz renkte olan eski yumru birakilir. Toplanan taze kuguk kok yumrular, soguk suyla
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yikanarak temizlenir, sut, peyniralti suyu veya ayranda, enzimatik faaliyetleri durdurmak,
yumusatmak ve dis kabugunu gevsetmek icin, 15 dk. haslanir. Salep yumrulari ipe dizildikten

sonra da tercihan goélgede 7-10 gtn kurutulur.

Tibbi Meyvelerin Kurutulmasi

Alig (Crataegus sp.), Mavi yemis (Vaccinium sp.), Taflan/Kara yemis (Prunus sp.),
Gilaburu (Viburnum sp.), Kizilcik (Cornus sp.), Kir igdesi (Hippophae sp.), Kir elmasi (Malus
sp.) Ahlat (Pyrus sp) Hinnap (Ziziphus sp.), Altin ¢gilek (Physalis sp.), Frenk/Bektasi Uzimii
(Ribes sp.), Kurt Gzimu (Lyciun sp.), Yabani nar (Punica sp.), Mahlep (Cersus sp.) ve
Murver (Sambucus sp.) tibbi meyveler arasinda hem llkemizde hemde diinyada en ¢ok
bilinen ve kullanilan meyvelerdendir. Ulkemizde tiketilen tibbi meyveler genel olarak dogal
floramizdan toplanark taze ve kurutulmus olarak tiketiimektedir. Toplanarak UGretimi yapilan
ve tuketilen tibbi meyvelerin kurutulmasi ile ilgili endustriyel kurutma sistemleri tlkemizde
yaygin olmamakla birlikte diger meyvelerin (Kayisi, Erik, Uziim vb.) kurutulmasinda
uygulanan yontemler ve sistemler uygulanarak kurutmalar yapilmaktadir. Kuru meyveler, yas
meyvenin igerdikleri % 80-95 oranindaki suyun % 10-20 oranlarina digurulmesi ile elde
edilir.

Kurutma yapilacak meyveler rengi tadi tam olgunlasmis, saglam, yarasiz beresiz
olmaldir. Bol oldugu mevsimde kurutulmalidir. Meyve kurutma da ©On islemler olarak
ayiklama, siniflandirma, parcalama-dodrama ve c¢ekirdek c¢ikarma gibi islemler uygulanir.
Ayrica elmada oldugu gibi bazi meyvelerde hafif bir haglama, erik ve Uztumlerde oldugu gibi

bir alkali ¢gozeltisine daldirma, elma, seftali, Gzim ve kayisida oldugu gibi kukurtleme iglemi

uygulanmaktadir.

eyvesi

Kurutmanin hizBAYHIFRAE! icin bazi meyvelerin (iiziim, erik gibi) uygun gozeltiye (alkal

cOzelti) daldiriimasi eski caglardan beri aligilagelmis bir uygulamadir. Alkali banyosuna
daldirma iglemine (lkemizde “bandirma” denir. Bandirma islemi daha c¢ok Uzime
uygulanmaktadir. Bu iglem UzUmin disinda bulunan dodal mum tabakasini gidermek,
kurutmayi hizlandirmak ve rengini korumak amaciyla uygulanir. Dogal ince bir mum tabakasi
Uzdim haricinde vigne erik elma armut gibi bazi meyvelerin kabuklari Uzerinde de
bulunmaktadir.

Kurutulacak meyveler, genellikle haslanmadigindan enzimler aktif kalmakta ve kurutma
sicakhdl ¢ogu kez bunlar inaktif hale getirememektedir. Enzimatik reaksiyonlar devam
edebilmektedir ve renk esmerlesmesi problemiyle karsilasiimaktadir. Gerek enzimatik
gerekse enzimatik olmayan esmerlesmenin 6nlenmesinde yaygin olarak kullanilan madde
kikart dioksittir (S0O2). Kukirt dioksit hem antioksidan hem de koruyucu etkisiyle bir¢ok

alanda yaygin olarak kullanilir. Gineste kurutmada kayisi, seftali ve armutlar kurutmadan
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once, daha ¢ok yapay, sicak hava yodntemi ile kurutulan elmalarda ise kukurtleme hem
kurutma 6ncesinde hem de kurutma sirasinda yapilir. Buna karsin Uzimler kurutmadan
sonra piyasaya sunulmasi amaciyla islenmesi sirasinda tekrar kikurtlenir. Meyvelere kikurt
gaz olarak (SO2 gazi ile ) ve ¢Ozelti olarak (stlfit veya bisdlfit tuzlarinin gézeltisiyle) iki
sekilde uygulanmaktadir. Kikurtleme islemi enzimatik kararmayi engellemekle beraber
mayalar ve kufler basta olmak Uzere mikroorganizma faaliyetlerini Onler. Sicakhgi
yikselttiginden Grinin cabuk kurumasini saglar. Ancak dezavantajlari da vardir. Uriinde
kotl tat ve aroma olusabilir. Blvitamini gibi bazi vitaminlerin parcalanmasina neden olur.
Fazlasi saglik acisindan tehlikelidir.

Kurutulan Grdnlerin besleme degeri kaybi, kurutma kosullarina ve uygulanan kurutma
yontemine baglidir. Meyveler glineste, gines kolektorli kurutma sistemlerinde ve yapay
kurutucularda kurutulmaktadir. Meyve ve sebzelerin geleneksel usulde yerde kurutulmasi
bliylk o6lciide kontaminasyon yani mikrobik bulasma riski tasidigindan Kkirlilik orani
yukselmektedir. Ayrica yerde kurutmada meyve ve sebzeler zararlilara da maruz
kalmaktadir. Kuru meyvelerde kalite diistkliglne neden olan etkenlerin basinda aflotoksin
maddesi gelmektedir. Aflotoksinin olusmasinin nedeni tam kurutma olmamasi veya
depolama asamasinda nem dengesinin saglanamamasindan kaynaklanir. Kanserojen etki
yapar. Kuru meyvelerdeki kalite diasukligini oOnleyebilmek icin mutlaka yeni isleme ve
kurutma sistemlerinin kurulmasi zorunlu hale gelmigtir.

Kurutulmus meyveler kurutma fabrikalarinda iglenebilecegi gibi ayri bir tesiste de
islenebilir. Her meyveye uygulanacak son islem birbirinden farkhdir. Ancak kurumus
meyveye uygulanacak genel islemler nemin dengelenmesi ve bir defaya mahsus veya
zaman zaman fumigasyon-uygulamadir. Nemin dengelenmesi, kurutulmus meyvelerin bayuk

. Gilaburu meyvesi

sandik veya kutulariginde bir stire-depolanmasi ile saglanir. Genellikle kurutulmus meyveler

2-3 haftada istenilen nem dengesine ulasir. Nemin dengelenmesinden sonra meyveler
elenir, ayiklanir ve ambalajlanir. Kurumus uUrlnlere uygulanan tim bu islemler ve bunlari
izleyen ambalajlama, mutlaka disik nemli bir ortamda yaratalmeli ve bdylece urinun tekrar
nem kazanmasi onlenmelidir. Ambalajin niteligi, kurutulmus Urtnlerin depolama émrinu
dogrudan etkiler. Deponun nem orani, kuru trinin bagil nemi ile paralel olmalidir.

Kurutma iglemi sonrasi C vitamini diginda butiin minerallerin korundugu kuru meyveler,

yuksek antioksidan potansiyelleri ile vicudu 6ncelikle serbest radikallere kargi korur.
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Kir igdesi meyvesi

: '\ Taflan(karayemis) meyvesi

Taflan(karayemis) kurutulmasi
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Maviyemis kurusu
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Kurutulmus Hiinnap Bitkisi

Endemik Alig

68

Crataegus turcicus (endemik)
( Kurutulmus Ali¢ Meyvesi )



Dogru bir kurutma ile;

>

Pestil

cekirdek ve posalarinin

i e Cratae —
1 g Crataegus pontica
v | Km'utuhnu:rlﬁmrwrevvssrr

Bitki icerisindeki su miktari uygun seviyeye indirildigi zaman depolama suresi

artmakta, bitkinin renk, aroma ve fiziksel yapisina ait duyusal nitelikler korunmaktadir.

Kurutma ile su miktari azaltildiginda, kif mantarlari ve bakterilerin drog Uzerinde

uremeleri engellenmis olunmaktadir.

Gliniimuzd i
Gilaburu meyvesi
hasat sonr

ve aromatik bitkilerde etken madde Uzerine etki eden

bnemlilerinden birisidir.

Bitkiler icermis olduklari etken maddelerin ve enzimlerin nedeniyle uzun sire

muhafaza edilemezler. Tibbi bitkilerin en etkili korunma sekli kurutmadir.

Besin 6geleri agisindan yogunlagsmis bir nitelik tasir.

Ayrica nem miktarinin digurdlmesiyle tat, koku ve besin degeri gibi kalite

Ozelliklerinin de korunmasi saglanmaktadir.

Pestil; dut, Uzum, erik, kayisi ve tatl veya eksimtirak meyvelerin ezmelerinin kabuk,

ayriimasiyla elde edilen kisimlarinin  kurutulup levha haline

getiriimesiyle elde edilen maddeye denir. Pestil

hangi meyveden yapilmig ise o meyvenin

adi ile satilir. Ulkemiz genelinde pestil sektdriinde en fazla (iziim olmak (izere dut, elma,
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erik, kayisi, kecgiboynuzu, incir gibi meyvelerden Uretiimektedir. Yaz aylarinda Uretilen
meyvelerin hepsi tuketilmediginden; meyvelerin saklanmasi ile ilgili bazi problemler ortaya
¢cikmaktadir. Boylece, farkh Grinler elde etmek, meyvelerin besin degerini yitirmeden émrind
uzatmak igin pestil gibi Grlnler elde edilmektedir.

Tarkiye’de pestil genellikle kislik yenmek icin hazirlanan, enerji, vitamin ve
mineral degeri ylksek olan, beslenmede olduk¢ca Onemli geleneksel gidalarimizdan
birisidir. Pestil Gzim sirasi ve pekmez bilesimde bulunan mineraller ve vitaminlerden
dolay! besleyici degeri yliksek enerji veren bir gida oldugundan; sadece enerijisi yuksek,
besleyici degeri olmayan ve dengesiz beslenmeye yol acan hazir Urlnler (sekerlemeler,
sekerli icecekler, cipsler, biskiviler vb.) yerine tercih edilmesi de 6nerilmektedir.

Pestil glnimizde iki sekilde uretilmektedir; biri aile isletmeciligi bazinda yapilan klasik
pestil Uretimi ,digeri ise modern pestil Uretimi. Modern pestil Uretiminde pekmez veya
koyulastiriimis meyve siralari, pestilin hazirlanmasinda hammadde olarak kullanilir. Sivi
pekmezler bunun igin en uygun olanidir. Pestil Uretiminde ayrica nisasta bulamacida.
Bulamag, soguk siraya % 10-12 oraninda nisastanin ilavesi ile hazirlanir. Bu bulamag
kaynamis olan pekmez sirasina aktarilir ve 15 dakika daha kaynamaya devam edilerek
nisastanin c¢irislenmesi saglanir. Koyulasan sira, sonra sekil vermek igin tahta kerevet
veya masa Uzerindeki kaput bezine yayilir. Yaymadan 6nce istenirse c¢esitli iriliklerdeki
ceviz, findik, badem ici, yerfistigi koyulasan siraya ilave edilebilir. Bu meyvelerin ilave
oranlart % 1-2 civarinda olabilir. Pestilin yayma kalinhigr 0.5-2.0 mm arasinda olmaldir
.Yayma igleminden sonra glneste tutmak suretiyle pestilin kurumasi saglanmaktadir.

Daha sonra istenirse pestil ¢esitli boyutlarda kesilmekte ve sekillenmesi saglanmaktadir.

GulnUmuzde beslenme ile saglik iliskisi konusundaki bilinglenme giderek artmaktadir.
IGilaburu meyverfli .

Ozellikle gelismis Liilkkelerde—dogala donis bilinci yayginlastigindan dogal driinlerin

beslenmedeki yeri daha da oOnem kazanmaktadir. Pestil 06zelikle c¢ocuklarda ve
yetigkinlerde enerji degeri ylksek bir geleneksel gida oldugu igin enerji intiyaci artmis
bireylere dnerilebilecek dengeli beslenmeyi bozmayacak bir Grandur.

Bu yontemler isiginda tibbi ve aromatik degeri yliksek Mavi yemis (Vaccinium sp.),
Taflan/Kara yemis (Prunus sp.), Alig (Crataegus sp.), Gilaburu (Viburnum sp.), Kizilcik
(Cornus sp.), Kir igdesi (Hippophae sp.), Kir elmasi (Malus sp.) Ahlat (Pyrus sp) Hinnap
(Ziziphus sp.), Altin gilek (Physalis sp.), Frenk/Bektasi Uzimi (Ribes sp.), Kurt (zimi
(Lyciun sp.), Yabani nar (Punica sp.) ve Murver (Sambucus sp.) bitkilerinden katma degeri

yuksek pestil drtnleri geligtirilebilinir.
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Hammadde

J
Sap Ayirma ve Cekirdek Cikarma

!

On Isitma

!

Presleme ve Seperasyon

!

Durultma

«— Nisasta/Seker
1

Koyulastirma

!

Yayma

!

Kurutma

!

Katlama ve Kesme

l
Ambalajlama

!

Depolama
Sekil 5 Pestil Gretim akim semasi

Dodu Karadeniz Bodlgesinin 6nemli bitkilerinden olan mavi yemis ve laz kirazi
bitkilerinin meyvelerinden ar-ge ¢alismasi kapsaminda pestil Uretilmistir. Bunun igin, 6n
Isitma islemi uygulanmaktadir. Elde edilen meyve ezmesi yada pulpu, 85-90 derecede
3-5 dakika sitilarak dokudaki enzimin etkisizlesmesi saglanmakta ve rengin

koyulasmasi onlenmektedir. Ayrica bu islem meyve pulpu randimanini artirmaktadir.

Elde edilen ve igTtilan’ meye ezmesinin pestile islenebilmesi icin klglk beldelerde tulbent

meyvesl

bezi arasindan sikilararak meyve pulpu ve vya suyu elde edilmektedir. Daha sonraki
asamada is elde edilen meyve suyu veya pulpun % ‘U i1sitma ve karistirma dizeni bulunan
koyulastirma kazanina alinmaktadir. Geri kalan 2’0 ise bulamag¢ hazirlamak Uzere
ayrilmaktadir. Bu amagla ayrilan meyve suyuna isitma ve karistirma sirasinda gerekli
un veya nisasta yavas yavas eklenmektedir. Diger kazandaki 3410k kisim yavas
yavas karistirilarak  ve isitilarak  kaynatiimaktadir. Coézindr katt  madde orani
(refraktometrik) yaklasik % 50-55 oldugunda bulamagta bunun Uzerine Yyine
karistirilarak eklenmektedir. Yayma kivamina ulasildiginda bu isleme son verilmektedir.Daha

sonra yayma, katlama ve kesme islemleri gergeklestirilir.

Geleneksel bir gidamiz olan pestil, icerdigi yuksek sekerden dolayi iyi bir karbonhidrat
ve enerji kaynagidir. Ayrica pestil demir, kalsiyum, fosfor, potasyum ve magnezyum gibi

minerallerin ve niasin, riboflavin, tiamin gibi B gurubu vitaminlerinde 6nemli kaynagidir.
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Pestil giniumuzde yoresel olarak kuguk imalathanelerde hijyen ve saglik agisindan gerekli
bilgiye sahip olmayan kigiler tarafindan Uretiimektedir. Bu ylzden yapilacak kontrol ve

denetimlerde imalatgilari bu konularda bilgilendirmeye 6zen gosteriimelidir.
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Tibbi Meyve Suyu

Tibbi meyve sular1 fonksiyonel 6zellikleri ve yapilis teknikleri bakimindan birbirine gore
farkhiik arz eder. Bu ayrim esas olarak dogal meyve suyunun sulandiriima oranina
dayanmaktadir. Buna goére ‘meyve suyu’, ‘meyve nektari ‘ ve ‘meyveli icecek’ olmak izere Ug¢
tip urin ayrimi s6z konusudur. Meyve suyu; hi¢c sulandiriimamis, herhangi bir katki
icermeyen, yani %100 oraninda meyveden kaynaklanan bir icecektir. Meyve nektari; dogal
meyve suyu veya pulpunun su ile belli bir sinira kadar seyreltiimesi ile hazirlanan igecektir.
Ancak tadin duzeltilip dengelenmesi icin seker ve asit eklenmektedir. Meyve orani, meyveye
gore degismek Uzere %25-50 arasinda degismektedir. Meyveli icecekler; meyve orani
meyveye bagdli olarak degismekle birlikte minimum % 3 olmalidir.

Meyve suyu, mekaniki islemlerle elde dilen, fermente olmamis fakat fermente olabilir
nitelikte, elde edildigi meyvenin kendine 6zgu renk, aroma ve tat niteliklerine sahip olan
ariindur. Elde edilen Grlnin bilesimi Gzerine ham maddenin cesit ve varyetesi, yetisme

kosullari, taze veya depolanmis olusu, uygulanan proses teknikleri etkili olmaktadir.

Meyvede bulunan sekerler, asitler, serbest amino asitler, mineral maddeler, suda
¢dzlnen vitaminler ve fenolik maddeler gibi suda ¢6ziinen cesitli unsurlar meyve suyuna
gecmektedir. Ancak suda zor ¢ozinen veya hi¢c c¢ozunmeyen polisakkaritler, lipidler,
karotenoid bilesikler gibi unsurlar meyve suyuna gegemez ve pres artiginda yani posada
kalr.Uriiniin bilesim ve igerigini, enzimler ve 1si etkisiyle olugan ve depolanmada ortaya
¢cikan degisiklikler etkilemektedir.lsi ve depolama ile renkte degisimler, tat ve kokuda
bozulmalar, beslenme degerinde azalmalar ortaya ¢ikmaktadir. Enzimlerin etkisiyle azotlu
maddeler, pektinler, aroma maddeleri, fenolik maddeler ve askorbik asit pargalanir.

Meyve suyu iiretim §$3tH4IaF

Meyvelerin islenmeye Hazirlanmasi
» Meyvelerin yikanmasi
» Meyvelerin ayiklanmasi

» Meyvelerin siniflandiriimasi

Presleme On islemleri
= Sap Ayirma
= Cekirdek Cikarma
= Meyvelerin Parcalanmasi (Mayseye isleme)

= Mayseye Uygulanan islemler
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o Maysenin Isitilmasi ve Sogutulmasi
o Mayseye Askorbik Asit ilavesi

o Mayse Enzimasyonu

e Maysenin Pulpa islenmesi
o Maysenin Preslenmesi
e Durultma
v Depektinizasyon
v' Berraklastirma

+ Filtrasyon

=

Pastorizasyon

+ Ambalajlama

Meyve sulari ve nektarlarinin toplumumuzda tiketim orani Grin cgesitligine paralel
olarak her gegen yil artmaktadir. Meyve suyu ve benzeri gidalarin sirekli artan tiketimi
sonucu, diger taraftan da hammadde fiyatlarinin ylksek olusu hilelerin artmasina neden
olabilmektedir. Meyve suyu bulanik veya berrak olabilmektedir. Meyve sulari nitelikleri
nedeniyle tagsis (hile) ve taklide ¢ok yatkin iceceklerdir. Bu yizden meyve sulari ve meyve
suyu igeren igecekleri kapsayan yasal duzenlemeler getirilmistir. Meyve sularinda en dnemli
kalite dlgutlerinden biri de hidroksimetilfurfural miktaridir. HMF miktari, Gretimde yuklenen isi

duzeyinin bir gostergesi olarak degerlendiriimektedir. Ayrica uzun sureli depolanan sekerli

urGnlerde, zamanlp astap. miktasdal HMF olusabilmektedir. Meyve sularinda 5 mg/L meyve

suyu konsantrelerinde ise 10 mg/kg’dan fazla HMF asiri bir i1s1 yliklemesinin belirtisi olarak
kabul edilmektedir.

Tibbi meyve sulari elde etmek igin hammadde olarak kullanilabilecek tibbi ve aromatik
meyveler arasinda Mavi yemis (Vaccinium sp.), Taflan/Kara yemis (Prunus sp.), Gilaburu
(Viburnum sp.), Kizilcik (Cornus sp.), Kir elmasi (Malus sp.) Ahlat (Pyrus sp) Altin gilek
(Physalis sp.), Frenk/Bektasi Uzimii (Ribes sp.), Kurt Gzimi (Lyciun sp.), Yabani nar
(Punica sp.), sayilabilir.
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Gilaburu meyve suyu
) [V T—

Kizilclk meyve suyu

Kizilcik meyvesi
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Recgel

Tibbi 6zellikli meyve ve sebzeler gesitli ydntemlerle regel yapiminda hammadde
olarak kullaniimaktadir. Bu yontemin ilkesi meyveyi belli konsantrasyona ulagana kadar
seker ilavesiyle, onu bozan mikroorganizmalarin faaliyetine engel olmaktir . Buna gore

recel, aslinda sekerle dayandirilmisg bir meyve mamultdur

Recel , en az % 60-65 ¢bézUnur katt madde igermesi ve bunun ¢odunun seker olmasi
nedeniyle dnemli bir enerji kaynagidir. Ortalama % 70 seker iceren 100 g recel 368 Kcal
vermektedi r. Bu nedenle fazla enerjiye iht iyaci olan agir iste calisanlar ile ¢ocuklar igin
ideal bir gida maddesi olup 6zellikle kis aylarinda kahvalti sofralarinda bulunmasi dnem
tasir. Yapildigi meyveye gore farkl miktar ve gesitte mineral madde icermeleri , recellerin
besleyici de@erlerini daha da  arttirmaktadir. Diyabetikler i¢in de artik korkulu riya
olmaktan c¢ikmistir. Clnkd, 6zel tatlandi ricilar kullanilarak hazirlanabilen disik seker

icerikli receller de Uretiimektedir.

Recel, marmelat ve jele temelde birbirlerine benzerlerse de baz farklilklar séz
konusudur. Regel, butin , yarim veya daha klgUk pargalar halindeki meyveye seker ilavesi
ile hazirlanan kivamli bir Grinddr. Meyve parcalari hangi meyveden yapiimis oldugunu

kanitlayacak kadar iri olmalidir.

Tark standartlarina goére her recelin ayri bir tanimi olmasina ragmen genel olarak
tanimi su sekildedir; Olgun, saglam, yilkanmis, sap, yaprak ve/ cekirdekleri ayiklanmisg,
taze, kurutulmus, dondurulmus veya diger oOnislemlerle muhafaza edilmis meyvelerin,

sakkaroz ve katki _maddeleri ile hazirlanan ve isitma ile belirli  bir kivama getirilen

Gilaburu me

mamuldir. Recel Uretim asa At sagida verilmistir:

Meyve
!

Y1 kama

l
Secme ve Ayiklama
!
Cekirdek Ayirma

Seker ilavesi

Kaynatma ve Koyulastirma(Acik kazan veya vakum kazani)

Pektin ve asit ilavesi(recel olumuna yakin)

)
Recel olumu(%68-70 Brix)
!

Ambalajlama
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l

Sogutma

!

Depolama

Sekil 6 Recgel Uretim Agamalari

Geleneksel gidalarimizdan olan regel, icerdigi yiksek oranda seker nedeniyle iyi bir
karbonhidrat ve enerji kaynagidir. 100 gr. Recel yaklasik olarak 270-280 kalori verir. Bu
da normal bir insanin gunluk eneriji ihtiyacinin onda birini (1/10) teskil eder. Regel binyesinde
seker disinda organik asitler, B ve C vitaminleri, aroma maddeleri ve demir, fosfor,

kalsiyum, potasyum basta olmak uzere bir cok mineral madde bulundurur.

Son zamanlarda tiketici talepleri dikkate alindiginda recel tercihlerinde tibbi 6zellikli bitki
meyve yada kisimlarindan dretilmis receller 6n plana c¢ikmaktadir. Dogu Karadeniz
bdlgesinde dogal olarak yetisen ve Uretilebilen bazi tibbi meyvelerden katma degeri yuksek
regeller Uretilebilir. Bu bitkiler arasinda Mavi yemis (Vaccinium sp.), Taflan/Kara yemis
(Prunus sp.), Kizilcik (Cornus sp.), Kir elmasi (Malus sp.) Ahlat (Pyrus sp) Frenk/Bektasi
Uzimi (Ribes sp.), Kurt Gziimi (Lyciun sp.), Yabani nar (Punica sp.), Ali¢ (Crataegus sp.)

sayilabilir.

’
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Recel Gretimi

Pekmez

Meyveler, insan sagligi ve beslenmesinde, 6zellikle vitaminler ve mineral
maddelerce zengin olmasi bakimindan oénemli bir yer tutmaktadir. insanlar genellikle
meyvelerden gida olarak ¢ok cesitli formlarda yararlanmaktadir. Bu amacla meyvelerden
pekmez hazirlanir.

Pekmez geleneksel gidalarimizdan birisi olup, bazi meyvelerden pekmez Uretilmesi,
Ulkemize 6zgl bir degerlendirme seklidir. Pekmez; Gzim, dut, andiz, incir, harnup, elma,
armut, sekerpancari, tatl sorgum, gibi seker iceren meyvelerden uretilir. Pekmez yapildigi

meyvenin ismiyle adlandirilir. Pekmezin bilesimi ve Uretim sartlari, Uretildigi meyveye gore

degisebilmektedir.| Gilaburu meyvesi

Geleneksel bir gida olmasina kargin, ulkemizde pekmez son yillarda pekmezin
beslenme bakimindan éneminin biraz daha kavranmig, tibbi degeri yuksek pekmez aranir
olmustur. Tibbi Ozellikli pekmez yapimina uygun meyveler arasinda Taflan/Kara yemis
(Prunus sp.), Kizilcik (Cornus sp.), Kir elmasi (Malus sp.) Ahlat (Pyrus sp) Frenk/Bektasi
Uzimi (Ribes sp.), Kurt (izim (Lyciun sp.)sayilabilir.

Pekmez; seker ve diger katki maddeleri gibi herhangi bir madde ilave
edilmeden, kaynatilarak konsantre edilen ve raf dmri uzun konsantre bir Grindur. Demir,
kalsiyum, B vitaminleri ,mineral maddeler ve yuksek seker igerdiginden dolayi iyi bir besin
ve enerji kaynagidir. insan sagligi igin gerekli esansiyel minerallerden ginko, demir ve bakir
icerir.Pekmez ve o6zelliklede Uzim pekmezinin icerdigi % 80 'e yakin karbonhidratin

timindn glikoz ve fruktoz halinde olmasi sindirim sisteminde pargalanmaya gerek
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kalmadan kana gecmesini saglar. Bu durum beslenme acisindan Ozellikle bebekler,
cocuklar, sporcular ve acilen enerjiye ihtiyaci olanlar igin son derece énemlidir.

T.S.E 'nin ilgili standardinda ;0zim,dut ,incir pekmezitaze veya kuru Gzim
,dut,incir ekstraktinin azaltilmaksizin veya kalsiyum karbonat veya sodyum karbonat ile
asitligini azaltarak tanen, jelatin veya uygun enzimlerle durulttuktan sonra teknigine
uygun olarak vakum altinda veya acikta koyulastiriimasi ile elde edilen koyu kivamli
veya bal, coven, sut slttozu, yumurta aki gibi maddeler ilavesi ile katilastirilan bir

mamduldir.” bigiminde tanimlanmaktadir. Genel olarak pekmez lretim asamalari sunlardir:

Meyve (UzUm ,dut, incir vs.)
U
Ayiklama ,Yikama
U
Parcalama
U
Presleme veya Ekstraksiyon — Posa
U
(pekmez topragi Ca COz %75-95)—lIsitma
U
Durultma ve Filitrasyon
U
Evaporasyon
U
Ambalajlama
U
Depolama

Sekil 7 Pekmez Uretim asamalari

Cesitli meyvelerden elde edilen pekmezin besin degeri ve beslenmedeki dneminin
toplum tarafindan benimsenmesi pekmez tiketimini giderek artirmistir. Bu nedenle taklit ve
tagsisli pekmez Uretimi yayginlasmistir. Ayrica, agik kazanlarda yiksek sicaklikta yapilan
peknez Uretiminde ,pekmezdeki sekerin % 5-10 kadarinin karamelize olup, esmer renkli
tat ve kokusu bozuk bir Urdn olusmasina ve insan saghgi acisindan kanserojen etkiye
sahip HMF maddesinin yiksek miktarda pekmez i¢erisinde gértilmesine neden olmaktadir.
Bu nedenle pekmez kontroliinde;

[0 Turk Gida Kodeksi tebligine uygun Uretimin yapilip yapiimadigina,
Pekmez Uretimi esnasinda glikoz ve fruktoz surubu katilip katiimadidina,

O
[1 Pekmezlerde renk verici, koruyucu maddelerin bulunup bulunmadigina,
[0 Metal kontaminasyonuna,

O

Mikrobiyolojik kontaminasyona,
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[0 Saglik ve hijyenik kurallara uygun uretimin yapilip yapiimadigina,

[0 Mezofilik aerobik bakteri, kif ve maya ve ozmafilik maya miktarlari nin standartin
Uzerinde olup olmadidina,

[0 Saglksiz yéntemlerle Uretilen ve katki maddeleri iceren pekmezleri Gzim pekmezi
diye piyasaya sunulup sunulmadigina,

O Hidroksimetilfurfural (HMF) oranina,

[0 Ambalaj ve etiketlerin uygunluguna dikkat edilmelidir.

Pekmez uretimi

Marmelat

Meyveler yluksek oranda sekerle dayanikli hale getirilerek genellikle kahvaltida

tiketiimek Gzere| eqgu. Rijelikleri  acisindan dretildigi  meyve ile dogrudan ilgisi

bulunmayan, cesitli Griinler elde ediimektedir. Uretimde sadece meyve degil bazen
uygun olan bir sebze, bir gicek; ornegin gul yapragi yada bir kabuk; ornedin portakal
yada turung kabugu gibi ¢esitli bitkisel dokularda kullaniimaktadir. Bu kadar farkl
hammadde kullaniimasi ve Uretimde ¢ok cesitli yontemler uygulanmasi, bu urlnlerde
blyuk bir ¢esit zenginligi olusturmaktadir. Bu Urlnlerin baginda da marmelat gelmektedir.
Marmelat; saplarindan, yapraklarindan ve cekirdeklerinden temizlenmig, yikanmis,
saglam, olgun, taze meyvelerden elde edilen pulpun (meyve eti, 6zi) tatlandirici bir
karbonhidrat ve bu standartta izin verilen katki maddeleri ile teknigine uygun isi islemi ile
elde edilen ve slrulme kivaminda olan mamul maddedir. Meyve ezmesine(pulp)seker ilavesi
ile hazirlanan kivamli bir Grin olup, meyve parcaciklari bulunmaz recgel ile marmelat

arasindaki fark;_meyve pargaciklarinin iriligine dayanmaktadir.
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Marmelat ve benzeri gidalarin Uretiminde tercihen taze meyve kullanilir. Ancak bazi
on islemle uygulanmalidir. Bunlar; ayiklama, yikama, ¢ekirdek ¢ikarma,sap ayirma,dograma

ve pulp elde etme gibi islemlerdir. Marmelet Uretiminin semasi asagida verilmistir:

Meyve
!

Y1 kama

Secme ve Ayiklama

!

Pargalama
!
Cekirdek Ayirma

Pulperden Gecgirme

}
Pektin, Seker — Meyve pulplari Karisimi Sitrik asit

!

Isil islem

!

Sicak Dolum

!

Kapama
l

Sogutma

!

Depolama

Sekil 8 Marmelat Uretim Asamalar

Marmelat Uretiminin  vakum altinda yapilmasi gerek Urunidn besin bilesenlerinin

Ves

korunmasi ve gerg¢ksd ai§etBsdliklerinin  gelistiriimesinde en uygun yontemdir. Ulkemizde

bu tip Urlnlerin kiguk Olcekli isletmelerde acik kazanlarda dretildigi dusundlurse halkin
sagligi, beslenmesi ve ulke ekonomisi agisindan oldukga dnemli kayiplar oldugu daha iyi
anlasilacaktir.

Gidada kalite degismesini yansi tan bir bilesik olmasi nedeniyle HMF regel ve
marmelatta kalite derecelendiriimesinde de kriter olarak ele alinan bilesiklerden birisidir .
HMF gerek gidalarin proses asamasinda maruz kaldigi isil islem kosullari hakkinda bilgi
vermesi, gerekse polimerize olarak esmer renkli pigmentlerin olusumuna neden olmasi
acisindan 6nem tasimaktadir. HMF, enzimatik olmayan bir esmerlesme reaksiyonu olan
Maillard reaksiyonunun son asamasinda sekerlerin dehidrasyonu yani zincir kopmasiyla
olusmaktadir. HMF, Maillard reaksiyonun yanisira asit ortamda sekerin parcalanmasi
yoluyla da olusmaktadir. Nitekim vakumlu sartlar altinda Uretilen marmelatlarda da HMF

degerinin ¢ok az diizeyde olduguda yapilan ¢alismalarla tespit edilmistir.
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Marmelat geleneksel bir gida olmasina kargin, uUlkemizde son yillarda beslenme
bakimindan éneminin biraz daha kavranmisg, tibbi dederi yiksek cesitli tibbi meyvelerden
yaplimig marmelatlar tiketime sunulmaya . Tibbi 6zellikli marmelat yapimina uygun Mavi
yemis (Vaccinium sp.), Taflan/Kara yemis (Prunus sp.), Kizilcik (Cornus sp.), Kir elmasi
(Malus sp.) Ahlat (Pyrus sp) Frenk/Bektasi Uzimi (Ribes sp.), Kurt Gzimi (Lyciun sp.),
Yabani nar (Punica sp.), Ali¢ (Crataegus sp.) gibi meyveler sayilabilir.

) sz
A y

MERZIFON /5
Kizilcik

Marmelot
e PNE Y3

Sy . i

WEANEL PN

. -
A e s ""f,’g
W= A0

e ek~ oy

Lokum
Geleneksel bir gidamiz olan lokum, bodaz rahatlatan anlamina gelen "rahat ul-

hulkim” olarak adlandirilan ve 15.y.y.dan beri Anadolu’da ve Osmanli topraklarinda bilinen

ve daha ziyade gseker ve nisasta  un ve gerektiinde degisik ¢esni maddeleri katilarak

teknigine uygun irG'I@g de" Bazitianan  bir gidadir (Anon, 2004).Lokumun ulkemizdeki

gecmigi, Uretim bicimleri, gelisimi , ticareti vb. konularinda yeterli literatir bilgileri
bulunmamaktadir. iki i¢ yiiz yildan beri Osmanli imparatorlugu topraklari icinde ¢ok aranan
lokum, 18. yiizyllda bir ingiliz turist tarafindan Avrupa’ya gotiirilmesiyle “Tirk tathsi”
veya “Turk zevki” anlamina gelen "Turkish delight” olarak taninmaya baglanmistir(Batu,
2006)

Lokum, seker surubunun sitrik asit, tartarik asit veya krem tartarla kestirilerek nisasta
ile pisiriimesinden elde edilmektedir. Esas madde olan nisasta ve sekere, yapilacak lokum
cinsine gore fistik, findik badem ici gibi kuruyemigler, kurutulmus meyveler, kuru ve yas
meyve Ozleri, gicek yapraklari veya sakiz da konulabilmektedir. Ayrica hindistan cevizi
talagi ve kaymak ilave edilerek yapilan g¢esitleri de vardir. Bazen igine gida maddelerine
0zgl boya veya esanslar da katilabilmektedir (Anon, A.) Sekerli mamdiller iginde yer alan

lokum, sade, kaymakli, gesnili, sultan lokumu (¢oven ekstraktiile agartilan seker surubunun,
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sade lokum kitlesine karistirimasiyla elde edilen lokum) ve sucuk tipi olmak Uzere

siniflandiriimaktadir(Anonymous, 2004).

Geleneksel Tiirk Lokumu Uretim Asamalari

Lokum, Turkiye’ye has ve uluslararasi dizeyde taninmis bir geleneksel gidadir.
Ulkemizde lokum Gretimi, sekerli mamdiller sektériinde yer almaktadir. Sektér baslangicta
hemen hemen her ilde bulunan ki¢lk imalathanelerde Uretilen lokum ve helva gibi
geleneksel Tirk sekerlemelerini kapsamigtir. Uriin yelpazesi, diger sekerlemeler, giklet,
cikolata vb. Urunlerle genigleyince orta ve buyuk olcekli isletmeler de devreye girmistir.

GUnUmuzde geleneksel ydntemlerle birlikte modern teknoloji de lokum yapiminda
kullanilmaktadir. Kuglk isletmelerde kesintili olarak Uretimi yapilan lokumun dretim
basamaklari Sekilde verilmistir:

Hammadde( Mavi yemis/ Taflan/ Alig vb.)
U
Hammaddelerin Saglanmasi (Seker, nisasta, asit ve su)
U
Karisim Eldesi (Seker Surubu ve Nisasta sutinin hazirlanmasi)
U
Pisirme + Asit ilavesi (1.5-2.0 saat, acik kazanda)
U
<Gereginde kuru meyve veya meyve aromasi
U
Dokim ve Kaliplama (Hindistan cevizi, pudra sekeri)
U
Bekletme(sogutma 12-24 saat)
U
Kesim (elle veya makine ile)
U
LOKUM
U
Paketleme
U
Depolama

Sekil 9 Lokum Uretim asamalari

Sekil 9 ’de goériuldigi gibi lokum dretiminin ilk basamagi seker, su ve nisastanin
belli oranlarda tartilarak Gretime hazir hale getiriimesidir. Bundan sonraki basamak ise seker,
su ve nisastanin pisiriimesidir. Toz seker suyun igerisinde iyice eridikten sonra belli
miktardaki nisasta bu karisima eklenmekte ve karisim pisiriimektedir. Pisirme islemi bakir
veya paslanmaz celik kazanlarda yapilmakta olup son uriiniin sekerlenmesinin énlenmesi ve
karisimin kestirilmesi icin pisirme sdresi igerisinde sitrik asit veya tartarik asit katkisi
yapiimaktadir. Bu islem igin kiguk isletmeler limon tozu (sitrik asit) kullanimini tercih

etmektedirler. Pisirme islemi yaklasik iki saat devam etmektedir. Pisirme isleminin bitimine
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kazandaki pismis kitlenin ele alindiginda yapigskanliginin  olmamasi ve esnhek
olmasidzelligine bakilarak karar verilmektedir. Pisirme islemi bittiginde ise meyve esansi(gul,
damla sakizi vb.) ya da meyve pargaciklari(nane ve gul yapraklari, portakal gibi meyvelerin
Ozleri) ilave edilmekte, karisim sogutulup tahta tepsilere dokilmektedir. Daha sonra lokum 3-
4 saat ile 1 gun arasinda dedisen surelerde dinlendiriimektedir. Boylece lokumun hem
sogumasl hem de sekil almasi kolaylagsmaktadir. Bekleme islemi bitiminde tepsilerdeki
lokumlar tasa dokulmekte ve Uzerlerine pudra sekeri veya hindistan cevizi serpildikten sonra
Ozel lokum bigaklari ile kesilerek sekil verilmektedir. Hazirlanan lokumlar ambalajlanarak ya
da dékme seklinde satisa sunulmaktadir.

Geleneksel gidalarimizdan olan lokum dogal ve saglikh bir besin kaynagi olup,
Ulkemizde lokum Uretiminin geredi gibi ele alinmamis olmasi, dogal olarak, Uretimin de
daha cok gelenek ve gdreneklere bagli kalarak yapilmasina neden olmustur. Ote yandan,
bize o6zgld bu Urinin dis satim olanagi son vyillarda giderek artmistir. Fakat,
yuzyillardir geleneksel bilgi ve tekniklerle tretim yapan lokumcular, Urtinlerine dis pazarlarda
ihtiyac duyulan nitelik ve nicelie ayak uydurabilmesi icin gerekli Ar-Ge ¢alismalarinin
yapilmasi ve lokum Uretiminde farkl tad ve aromaya sahip Urlnlerin gelistiriimesine ihtiyag
vardir. Hem geleneksel hem de tibbi deger katilmis lokum yapimina uygun pek ¢ok tibbi ve
aromatik ozellikli bitkiler bulunmaktadir. Bu bitkiler arasinda; Tarhun (Artemisia sp.), Defne
(Laurus sp.), Kekik (Thymus sp., Origanum sp., Satureja sp. )Tibbi nane ( Mentha sp.) Limon
otu (Aloysia sp.) Tibbi nane (Mentha sp.), Mavi yemis (Vaccinium sp.), Taflan/Kara yemis
(Prunus sp.), Alig (Crataegus sp.), Kizilcik (Cornus sp.), Kir igdesi (Hippophae sp.), Kir
elmasi (Malus sp.) Ahlat (Pyrus sp) Hunnap (Ziziphus sp.), Altin gilek (Physalis sp.),

Frenk/Bektasi Uz(mi(Ribes sp.), Kurt (zimi (Lyciun sp.), Yabani nar (Punica sp.) ve
Gilab i
Miirver (Sambucus-sp.} bitkilerinden katma degeri yiiksek lokum Griinleri gelistirilebilinir.

Lokum urtnleri
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Sirke

Sirke; UzUm ve blnyesinde seker bulunan diger yas veya kurutulmus meyvelerin veya
siralarin  gesitli islemler uygulanmak suretiyle o©nce etil alkol sonra asetik asit
fermantasyonuna ugratiimasi sonucu veya saraplarin asetik asit fermantasyonu ile elde
edilen Griin seklinde tanimlanir. Uretimde kullanilan hammaddelere gére izim sirkesi, elma
sirkesi, malt sirkesi, tahil sirkesi, ali¢ sirkesi gibi Urlnler elde edilir. Sirke, iki asamali
fermantasyon islemi ile Uretilen bir Grindir. Fermantasyonun birinci asamasinda mayalar
anaerobik (oksijensiz) yolla sekerleri etil alkole parcalar.

ikinci asamada Uretilen bu alkol Acetobacterve Gluconobactergibi sirke (asetik asit)
bakterileri tarafindan aerobik (havall) sartlarda asetik asite okside edilmektedir. Sirkeler,
yavas yontem, cabuk yontem, submers (derin kultar) yontemi olmak Uzere baslica Ug
yontemle Uretilmektedir.Sirke Uretim yontemleri arasindan, derin kultir yontemi daha
hizli ve ekonomik olmasina karsin, kalite agisindan yavas yontem (Uretim suresinin
uzun olmasi aroma maddeleri gibi iz elementlerin olusumuna imkan verdigi icin) daha
iyi sonu¢ vermektedir.Sirke Uretiminde sirkelesmeye etki eden faktorler; sicaklik,
alkol, hava (oksijen varligi) ve kullanilan mikroorganizma c¢egididir. Genel olarak
pratikte sirke bakterilerin optimum calisma sicakliklari 28-30°C araligindadir

Sirkelerin kalitesini kimyasal bilesimleri belirler. Sirke de kalite hem hammaddeye hem
de Uretim yodntemine bagldir. Farkli hammaddelerden veya degisik uretim yontemleri
kullanilarak Uretilmis olan sirkeler kalite bakimindan birbirinden farkllik gésterirler, bundan

dolayi sirkelerin kimyasal bilesimleri de farkli olmaktadir.Sirkenin en énemli kalite kriteriasetik

asit icerigidir. TS 1880°e-gére-sarap-sirkesinin toplam asit icerigi asetik asit cinsinden en az 4
Gilaburu meyvesi | S N o .
g/100 mL olmalidit-Sirkenin-bi—diger dnemli kalite kriteri ise aroma maddeleridir. Sirkenin pH

degeri ise 2.0-3.5 arasindadir. Sirkenin % 80 gibi blaylk bir kismini su olusturmaktadir,
geriye kalan % 20’lik kisim ise organik asitler, alkoller, polifenoller, amino asitler vb.’den
olusmaktadir. Sirkenin bilesimi dogal ve yapay sirke ayrimi bakimindan da énemlidir. Yapay
sirke, konsantre asetik asitin sulandiriimasiyla elde edilmektedir. Ayrica sirkenin bilesimi
beslenme acisindan da 6nemlidir.

Sirke yalniz yemeklerde, salatalarda tursu yapiminda degil; mayonez, salca, salamura,
hardal ve diger bircok benzeri maddelerin hazirlanmasinda ve konserve edilmesinde ve
ayrica gidalarda koruyucu madde olarak da kullaniimaktadir.

Probiyotik olarak sirke formunda kullanim potansiyele sahip tibbi ve aromatik bitkiler
arasinda; Ali¢ (Crataegus sp.), Kizilcik (Cornus sp.), Kir igdesi (Hippophae sp.), Kir elmasi
(Malus sp.) Ahlat (Pyrus sp) Frenk/Bektasi Uzimi (Ribes sp.), Kurt Gziimii (Lyciun sp.),
Yabani nar (Punica sp.)
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Alig sirkesi

Yabani Nar sirkesi
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Tursu

Tursu denildiginde; basit olarak tuzlu suda ya da sirke ile karistirimis tuzlu suda
degisik sebze veya meyve tirlerinin eksitiimesi anlasiimaktadir.

Tirk Gida Kodeksi ve Turk Standartlari Enstitisi’nin ilgili yayinlarinda ise tursu; “sirke
ve/veya salamura (tuzlu su) icindeki laktik asit fermantasyonu ile veya sulandiriimis asetik
asit icinde olusan Urtnlerdir’ seklinde tanimlanmaktadir.

Tursu Uretiminde kullanilan hammaddeler cesitli sebze ve meyvelerdir. Aroma verici
cesitli bitki tohum ve droglar ile koruyucu kimyasallar tursu Gretiminin yardimci maddeleridir.
Tursusu vyapilacak sebzeler, olgunlasma devrelerinin hemen basinda, yani tam
olgunlasmadan toplanirlar. Tursuluk sebzeler taze, sert ve gevrek dokulu, ayrica mimkin
oldugu kadar ayni boy ve capta olmalidir.Tursu Uretiminde aroma verici bitkilerin tohum,
yaprak ve kokleri siklikla kullaniimaktadir. Bunlari kullanmanin amaci aromatik hos koku
saglamak, tursudaki asit ve ham meyve tatlarini drtmektir. Defne yapradi, dereotu, esteregon
(tarhun), sarimsak ve hardal tohumu tursu Uretiminde en yaygin sekilde kullanilan aromatik
bitkilerdir. Koruyucu maddeler olarak da asetik asit ve tuzlari, sitrik asit, benzoik asit ve
tuzlari, kikdrt dioksit, kalsiyum Kklorlr ve riboflavin kullaniimaktadir.

Tursu Uretiminde elde edilecek Urandn niteligi, hammadde ve yardimci maddelerin
kalitesi kadar fermantasyonda kullanilacak salamuranin dogru hazirlanmasi da ¢ok
onemlidir. Salamura; peynir, asma yapragl, tursu gibi gidalarin bozulmamasi igin igine
konduklari tuzlu sudur.Salamuradaki tuz ortamdaki serbest suyu c¢ekerek, ortamin nem

duzeyini mikroorganizmalarin gelismesi icin elverigsiz hale getirmektedir.Tursunun

dayaniklihgl salamuranin tuz oran ile yakindan ilgilidir. Tursuda kullanilacak sirkenin saf,

Gilaburu meyvesi

berrak, Uzim sirkesiya da melastan elde edilen alkol sirkesi olmasi gerekir. Tursu yapiminda

sirke, asitligi sadlayici, lezzet verici ve koruyucu olarak kullanilir. Tursular hazirlarken,
salamuraya % 10 oraninda sirke ilave edilebilir. Bu oran, tursuyu tuketecek kisilerin istegine
gore, % 50’ye kadar cikabilir.

Gerekli 6n iglemleri yapilmis tursu ham maddeleri, uygun konsantrasyonda
hazirlanmig salamura ve koruyucu maddeler uygun kaplara alinarak fermantasyona birakilir.
Tursu, laktik asit fermantasyonunun bir driniddr. Laktik asit fermantasyonu, sebze ve
meyvelerin ylUzeyindeki dogal mikro florada bulunan laktik asit bakterileri tarafindan
gerceklestirilir. Tursu fermantasyon sayesinde kendine 6zgu bir tada kavusmaktadir.
Salamuranin tuz konsantrasyonu fermantasyonun seyrini belirleyen en 6nemli
faktorlerdendir. % 5-8 gibi dusuk tuz konsantrasyonlarinda fermantasyon hizh, % 10-15 gibi

yuksek tuz konsantrasyonlarinda ise yavas gerceklesir ya da hi¢ gerceklesmez. Hatali
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fermantasyon sonucu tursularda, yumusama, renk bozukluklari, zar olusumu, sinme,
¢urime, kuruyarak buzilme, kéti koku gibi sorunlarla karsilasilir
Turgu yapimina uygun tibbi ve aromatik bitkiler arasinda; Caksir (Ferula sp.), Taflan/Kara

yemis (Prunus sp.) ve Kir elmasi (Malus sp.) sayilabilir.
Tibbi Caylar

Bitki caylarinin disuk kalorili ve dusuk glisemik indeksi antioksidan 6zelliklere sahip
olmasi tuketimini vazgecilmez kilmistir. Dunya niUfusunun %70-80’i bitkisel kaynaklardan
faydaya inanmaktadir. Yorgunluk, anksiyete, sinirlilik, uykusuzluk, stress gibi yasam kalitesini
olumsuz etkileyen durumlari minimize etmek icin bitkilerden elde edilen urlnler tercih
edilmektedir. Geleneksel tip uygulamalarinda bitki infuzyonlarinin 6nemi g¢ok buyuktar.
Bitkisel gaylar baslica antioksidan olan polifenollerce oldukga zengindir.

Bitkisel caylar, sikayetlerin iyilestiriimesinde tedavi edici dedere sahip etkin madde
iceren bitki veya bitki kisimlarindan tek veya birkag bitki ile belirli kurallara gére hazirlanan
sulu preparatlardir. Cesitli bitkilere ait gicekler, yapraklar, meyveler, tohumlar ve kokler
kullanilarak c¢aylar hazirlanmaktadir. Bitkisel caylar Glkemizin de kabul ettigi Avrupa
Farmakopesinegére dekoksiyon,,inflzyon veya maserasyonla hazirlanarak kullanilan bir
veya birden fazla drogdan ibarettir.

Bitkisel caylarin kimyasal bilesimi bitki tiri ve kombinasyonuna baghdir. Ayrica
bitkilerin dodru hasat edilmesi, kurutulmasi, paketlenmesi ve depolanmasi ¢ok 6nemli olup
bilesimi etkileyen faktérlerdir. Kimyasal bilesiminde ucucu yadlar, heterozitler, alkoloitler,

organik asitler, tanenler, pigmentler, vitaminler, polisakkaritler ve mineraller mevcuttur.

q

Bitkilerin hasat zapran+degra—tespit edilmelidir. Kurutma yontemlerinde gereken hassasiyet
laburu meyvesi

gosterilmelidir. Toplama—kimyasal-gubre kullanilmamig tarlalardan, endustri alanlarina uzak

Q
[on

yerlerden olmalidir. Saglikh, temiz, haseresiz bitkiler toplanmalidir. Plastik torba veya teneke
kutulara konmamali, ¢unkl terleme yapar ve kurutma sirasinda kararmasina neden olurlar.
Kurutma sirasinda golgeli, havadar ve sicak yerlerde elden geldigince gabuk kurutulmalidir.
Kurutma cihazlarinda kurutulacaksa parametreler dogru belirlenmelidir. Tamamen kurumus
bitkiler cam kaplarda veya karton kutularda saklanmalidir. Paketlenen bitkiler sk
gbérmeyecek yerlerde saklanmalidir. Depolama sirasinda isi, 1sik, nem ve 6gitme derecesine
dikkat edilmelidir.Bitkilerin renklerini, kokularini ve tedavi edici 6zelliklerini kaybetmemeleri
icin 1s1 ve 1siktan uzak tutulmalari gerekir. Clnkul 1sik, drogdaki enzimleri aktive ederek pek
¢ok kimyasal reaksiyona yol agar ve drogun aktif maddelerinin yapisini bozar. Sicaklik artisi
ile bitkilerdeki aktif madde (6zellikle ugucu yag) oraninda azalma goéruldagua icin droglar
midmkin olan en disik sicaklikta saklanmalidir. Yiksek nem aktivitesi durdurulmus
enzimleri aktif hale getrirerek bitkideki aktif maddelerin bozulmasina ayrica bitki kif ve
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mikroorganizmalarin saldirilarina acgik hale gelir. Ogltme derecesi de bitkisel droglarin

dayanikhligi agisindan dnemlidir.

Bitki hasadi— Ayirma-Temizleme— Kurutma— Depolama— Ogitme— Harmanlama/Katkilama—

Posetleme— Ambalajlama
Sekil 10 Bitki cay! Uretim akis semasi

Sunus sekline gdre bitkisel ¢aylar; paket caylar, poset ¢aylar ve instant caylar olarak
tuketiciye sunulmaktadir. Cozunudr ¢aylar, kurutulmus bitki veya bitki karigsimlarindan su veya
sulu etanol kullanilarak ekstraksiyon yoluyla elde edilirler. Ekstraksiyondan sonra &zel
yontemlerle kurutulup toz haline getirilir. Sicak suda kolayca erir, bekletmeye sizmeye gerek
yoktur.

Bitkisel ¢aylarin hazirlanmasinda hazirlama yonteminin secimi bitkisel cay ¢ozeltisine
gececek etken maddeler bakimindan dnemlidir. Yanhs yontem secilirse istenen maddeler
yaninda istenmeyen maddelerde gaya gecebilir. Bir veya birden ¢ok bitkini tamami veya
degisik kisimlarindan hazirlanan 6zel amaclara yonelik hazirlanan caylardir. Dekoksiyon,
infizyon veya maserasyon yontemleri ile hazirlanirlar. Bitki caylarinin hazirlanmasinda
kullanilan droglar ilgili Farmakope monograflarina, eger ilgili monograf yoksa Bitkisel droglar
genel monografina uygunluk gostermelidir.

Bitki caylarinin hazirlanmasinda kullanilacak droglar (yaprak, cicek, tohum, meyve, kok,

kabuk vb.); bitkisel drogun 6zelligine gore iri, ince 6gutilmis veya pargalar halinde bulunur.

Kisaca tanimlanacak olursa inflzyon, dekoksiyon ve maserasyon hazirlama teknikleri

asagida verilmistir

Gilaburu meyvesi

infiizyon: Kullanilacak drog miktari farkli bir seklide éneriimemisse genellikle 100 gr su igin 2
gr drog olacak sekildedir. Uygun boyutta pargcalanmis drog Uzerine kaynar su ilave edilip,
kapal bir kapta sik sik karigtirilarak hafif ates Gzerinde kisa bir sure (bes dakika) isitilarak
yapilir. Sogutulduktan sonra suzulur. Genel olarak infizyon, bitki caylarinin 6zellikle de
bitkinin yaprak, cigcek ve herba kisimlarindan hazirlanan gaylarda kullanilan bir ekstraksiyon

yontemidir.

Dekoksiyon: Drog miktari farkl bir seklide énerilmemigse genellikle 100 gr su i¢in 2 gr drog
olacak sekildedir. Ufalanmig drog Uzerine 6ncelikle soguk su ilave edilir ve karigim kapali bir
kapta sik sik karistirilarak hafif ates (izerinde yarim saat isitilir. inflizyonun aksine sicakken
suzulir. Bu yontem Ozellikle sert (odun, kok, kabuk) ve 6zellikle tanen iceren droglar igin
uygundur. Gerek dekoksiyonlar gerekse de infuzyonlar taze olarak hazirlanip tuketilmelidir.

Bal ya da seker ilavesiyle kullanilabilir.
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Maserasyon: Farkl bir seklide belirtimemisse drog uygun ebatta parcalanir. Belirlenen
miktarda alinan drog kapali bir kapta su karistirilip oda sicakliginda ara sira galkalanmak
suretiyle birka¢ saat bekletilir ve stzulir. Stzinti hem soguk olarak hem de isitildiktan
sonra igilebilir. Maserasyon yontemi, 6zellikle, musilaj iceren droglar igin daha uygundur.
Ozellikle, soguk suda g¢oziinmeyen bilesiklerin istenmedigi durumlarda maserasyon yéntemi
tercih edilir.

Hazirlanig sekillerine gore bitki caylari;

- Dogrudan droglarla hazirlanan gaylar

- Poset caylar

- Cozundr grandle caylar

- Puskuartmeli kurutulmus ekstre caylaridir.

Tibbi bitki caylarinin kalite standartlarina uymasi gerekmektedir:
-Cay hazirlamada kullanilacak drog farmakope kalitesinde olmalidir.

-Cay hazirlarken kolay yirtilmayan, zamksiz, iplikle dikiimemis ve Uzerinde yazi veya baski

tasimayan posetler kullaniimalidir.
-Drogdaki aromanin korunmasi ve drogun nem ¢ekmemelidir.

-Bitki cayi etiketinde Uretim tarihi ve son kullanma tarihi mutlaka bulunmalidir.

Bitki cayinin hazirlanfiZsi” 8R4 cay hazirlama tekniginde oldugu gibidir. Pargalanmis kuru

drog Uzerine kaynar su ilave edilip, 5-10 dakika kadar beklenir ve stzuliur. Cay hazirlamada

inflzyon ve dekoksiyon hazirlarken mikroorganizma sayisi buyuk oranda duser.

Tarkiye bitkisel ¢cay pazarina ait bilgiler kurumsal veri tabanlarindan resmi olarak alinamadigi
icin sektorel gérismeler sonrasinda pazarin yaklasik 45-50 milyon € ’luk paya sahip oldugu
belirtiimistir. Bitkisel caylar Gida, Tarim ve Hayvancilik Bankhgrnin ilgili yonetmeliklerine
go6re uretimleri yapilmaktadir. Hali hazirda bitkisel ¢aylar aktarlar, marketler, farkli dogal
bitkisel trlnler marketlerinde, kismen de eczanelerden tiketicilere ulastiriimaktadir. Saglik
Bakanlig1 onayh tibbi cay formunda bitkisel preparatlar hentz bulunmamaktadir ve buyuk bir

potansiyel olusturmaktadir.

Ulkemizde tibbi gay olarak en ¢ok kullanilan bitkiler arasinda Kekik (Thymus sp., Origanum

sp., Satureja sp. )Tibbi nane ( Mentha sp.) Limon otu (Aloysia sp.), Adacgayi (Salvia sp.),
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Mavi yemis (Vaccinium sp.), Alic (Crataegus sp.), Kir igdesi (Hippophae sp.), Kir elmasi
(Malus sp.) Altinotu (Helichrysum sp.), Mersin yapradi (Myrtus sp.), Aslan pengesi

(Alchemilla sp.) ve Mirver (Sambucus sp.) bitkilerinden katma deg@eri ylksek tibbi gaylar

geligtirilebilinir.

Mersin yapragi Demlenmig Tibbi Cay Ornedi

Baharatlar

Tibbi ve aromatik bitkilerin, koku, tat ve renk vermek amaciyla kullanimi oldukg¢a eski
ve yaygin bir uygulamadir. TUrk Standartlari Enstitisu tanimina (TSE-7417/1989) gore
baharat; “yiyeceklere lezzet, gesni ve aroma vermek amaciyla kullanilan bitkisel Grunler veya
bunlarin karigimlaridir”. Bir baska ifade ile baharat, bitkilerin genellikle yaprak, tohum gibi
kisimlarinin kurutulmasi, toz edilmesi, 6gutiimemesi veya benzeri igslemlerden gegirilmesi ile

elde edilen yemek tatlandiricilarinin genel adidir. Genel olarak baharat gidalar iginde
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genelde c¢ok az miktarlarda kullanildig! i¢in gida sayilmaz, ancak uretim ve pazarlama

acisindan “Gida Tuzigunde”yer almaktadir.

Baharatlarin genel olarak 6zellik ve kullanim amaglari su sekilde 6zetlenebilir;

-Koku verici

-Lezzet arttirici

-istah acici,

-Besinlerin sindiriimesi ve emilmesine yardimci

-Et ve benzeri besin maddelerinde koruyucudur.

Baharatlar tat ve aromalarina gore genel olarak ¢ gruba ayrilirlar;
-Eksi lezzette olanlar ; Sumak,

-Acl lezzette olanlar ; Frenk sodani / Zaguda ( Allium schoenoprasum), Cemen,

-Hos kokulu olanlar ; Kekik (Satureja sp., Thymus sp., Origanum sp.), Tarhun, Nane,

Feslegen, Kimyon, Rezene, Kignis vb.

Siis Bitkisi

Tibbi ve aromatik bitkilerin pek ¢ok tiri ic ve dis mekanlarda sis bitkisi olarak
kullanilmaktadir. Ayrica kuru, kesme gibi ¢ok degisik formlarda kullanma potansiyeline
sahiptir.

Gilaburu meyvesi




Gilaburu meyvesi
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5. BOLUM

Uretim Maliyetleri

Tibbi ve aromatik bitkilerin ekonomik olarak Uretimi dogru yapilan dretim fizibilitesi ile

mumkan olabilmektedir. Farkli sektorlerin talep ettigi tibbi ve aromatik bitkilerin Uretim

fizibilitelerini yaparken asagidaki hususlari g6z éntinde bulundurmak dogru ve karl Gretimler

icin cok dnem arz eder.Bunlar;

1.

N o o b~ w DN

Uretim yapilacak bitkinin gesidi.

Uretim yapilacak ilin yetistirilecek bitki ile ilgili yapiimis 6n ¢aligmalarin sonuglari.
Bitkinin verimini ve kalitesini etkilen faktorlerin bilinmesi.

Uretimi ydnetecek kigi/aile/igletmenin teknik egitimi, ekipman alt yapisi.

Tarim teknolojilerinde kullanilan yeniliklerin takibi.

Uretim, Tiiketim ve pazarda rekabet kabiliyeti yiiksek {riin segimi

Bitki yetistirme, hasat sonrasi isleme, paketleme asamalarinda optimum deger
zincirinin olusturulmasi.

Mevcut pazarlama yontemlerinden gugcli ve firsatlar alanindaki stratejilerin

olusturulmasi

Tablo 9a Tibbi Aromatik Bitkiler Uretim Fizibiliteleri
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Tablo 9b Tibbi Aromatik Bitkiler Uretim Fizibiliteleri

Tablo 9c Tibbi Aromatik Bitkiler Uretim Fizibiliteleri




Tablo 9d Tibbi Aromatik Bitkiler Uretim Fizibiliteleri

B : : :
_ 1.500 200 10 100
_ 1.650 400 11 100
_ 1.900 400 13 100
_ 2.200 200 15 100

Tablo 9e Tibbi Aromatik Bitkiler Uretim Fizibiliteleri

B - o
_ 1.500 | 200 7 100
_ 1.650 700 8 100
_ 1.900 800 9 100
_ 2.200 800 10 100
_ 2.400 800 11 100
_ 2.650 800 12 100
_ 3.000 800 13 100
_ 3.300 800 14 100
_ 3.600 800 15 100




Tablo 9f Tibbi Aromatik Bitkiler Uretim Fizibiliteleri

B : : e
B : : 0
_ 1.650 300 11 100
_ 1.900 350 12 100
_ 2.200 400 13 100
_ 2.400 450 14 100
_ 2.650 450 15 100
_ 3.000 450 16 100
_ 3.300 400 17 100
_ 3.600 300 18 100

Tablo 9g Tibbi Aromatik Bitkiler Uretim Fizibiliteleri

B : : e
B : : o
_ 1.650 - - 100
_ 1.900 500 5 100
_ 2.200 700 6 100
_ 2.400 1000 7 100
_ 2.650 1000 8 100
_ 3.000 1000 9 100
_ 3.300 1000 10 100
_ 3.600 1000 11 100 7.500

2.700

Vo]
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Tablo 9h Tibbi Aromatik Bitkiler Uretim Fizibiliteleri

B : : =
- : - =
_ 1.650 - - 100
_ 1.900 50 60 100
_ 2.200 60 64 100
_ 2.400 100 68 100
_ 2.650 100 70 100
_ 3.000 120 76 100
_ 3.300 100 80 100
_ 3.600 100 84 100

Tablo 91 Tibbi Aromatik Bitkiler Uretim Fizibiliteleri

B : - e
B : - =
_ 1.650 - - 100
_ 1.900 - - 100
_ 2.200 1000 5 100
_ 2.400 1100 6 100
_ 2.650 1200 7 100
_ 3.000 1300 8 100
_ 3.300 1400 9 100
_ 3.600 1500 10 100




Tablo 9j Tibbi Aromatik Bitkiler Uretim Fizibiliteleri

* (1 dolar= 3,80TL)

3.500 - - 100
1.500 - - 100
1.650 - - 100
1.900 - - 100
2.200 500 13 100
2.400 600 14 100
2.650 700 15 100
3.000 800 16 100
3.300 900 17 100
3.600 1000 18 100

* Bitkisel Urin fiyatlar sektor temsilcileri ile yapilan milakat sonucu bu veriler olusturulmustur.

*Bitkisel Uretim maliyet

leri @vetimierieD OKAP bolgesinde yiritilen Ar-GE calismalarindan Orman Fidanlik

Sefliklerinin ve Isparta

* Uretim girdi maliyetle

Gltctttk Arastma Merkezi verilerinden ortalama degerler Gzerinden elde edilmistir.

ri ve Urlin satis fiyatlarindaki artis yillik ortalama %10 olarak dikkate alinmistir.

* Bitkisel Uretim girgi maliyetlerinde arazi kirasi, toprak isleme, tohum/fide/fidan maliyeti, dikim, bakim
glibreleme, sulama, hasad , kurutma ve depolama maliyetleri dikkate alinmistir.

100



6. BOLUM

Pazarlama

DOKAP Bolgesi kapsaminda orman koylulerinin de kalkinmasi acgisindan yerinde
kurutma, isleme, paketleme ve depolama tesislerinin tesviklerin artiriimasi, sertifikali tibbi
bitkisel Grin Ureten ve igleyen vyerli firmalarin tesvik edilmesi talep ve pazarlamayi
artiracaktir. Rekabetin ve yatirmlarin dogru yonlendiriimesi acisindan fizibilite ¢alismalari
yatirimlarin DOKAP illerine gore uygun olan yonetimi ve yonlendirilmesi yapilmasi .

Pazarlama stratejisinin dnemli bir parcasi olan kalite ve guvenliligin saglanmasi igin;
urine yonelik kriterlerin kesin olarak belirlenmesi, guvenilir sertifikasyon sistemleri ile
kalitenin guvence altina alinmasi ve kamu spotlari ile tuketicinin bilinglendiriimesi 6nem arz
etmektedir.

Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi vd. kurumlarin tretim tegviklerinin TAB icin saglanmasi
Alim garantili / s6zlesmeli Uretim saglanmasi (tohum, fide, fidan, glbre, ilaglama, vb.).

Uriin Bazli ihtisas Ticaret Borsalari kurulmasi (kekik, defne, mavi yemis, taflan, alig, vb.).
Fiyat politikasiI ve kontroli saglanmasi.

Etik reklam ve tanitim imkanlarinin gelistiriimesi, saglik programlarinin saglik mensuplari
tarafinca yapilmasi, televizyonlarda dogru TAB haberlerin yayinlanmasi,

Uriin bazl talep olusturulmasi,

Uriin grubuna gére stratejilerin belirlenmesi ve gelistiriimesi: Orn. Hammadde (bitki), Yari
mamul, Mamul madde (son Urtin) vb.,

Hammadde ithalinipkademelikontrol edilmesi, ithalati ve vergilenmesinin dizenlenmesi

. Gilaburu meyvesi . .
Uluslararasi sirketlede—isbidigi—platformlarinin olusturulmasi, Tirkiye yatirimlarinin tesvik

edilmesi,

Yerli hammadde kullanan endustriyel igletmelerin tegvik edilmesi ve desteklenmesi
Uluslararasi fuarlarinda bulunmak, yerli fuarlarin organizasyonu ,

Nitelikli insan kaynaklarinin sektérde tesvik edilmesi,

TAB hammadde ihtiyacina gére prim destegi saglanmasi,

KDV indirimi ve/veya vergi muafiyeti,

Saglik Bakanligi tarafindan TAB Urunlerine geri 6deme yapilmasinin saglanmasi

Uretilen Grlnlerin yoresel cografi isaretleme basta olmak (zere, tanitim fonlarin ve
uygulamalarinin duzenlenmesi. Yerel urtnlerin basari hikayelerinin yazilmasi, yayinlanmasi,

Uluslararasi mesleki birliklere, kooperatiflere farkli dizeylerde kurumsal Gyelikler saglanmasi
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Tibbi ve Aromatik Bitkilerde Yapilan Pazar Analizi Ozeti;

GUCLU YONLERIMiz

Zengin flora yapisi ve biyolojik cesitlilige
sahip olunmasi,

Uygun ekolojik ve klimatolojik faktorlere
sahip olunmasi,

TAB bitkilerinin yaygin kullanim alanina sahip
olmasi,

Bazi TAB bitkilerinin ( kekik, defne, giil)
liretim ve ticaretinde lider olunmasi,
Yetistiricilik icin yeterli tarim alaninin varligi,
DOKAP Bolgesinde tarim ve orman teskilati
varligi

TAB sektoriinde faaliyette bulunan kamu
arastirma merkezlerinin varligi,

Teknolojiye doniisebilecek etnobotanik ve
halk ilaglari bilgilerinin varligi,

TAB sektoriinde giicli piyasa yapisina sahip
baharat sektoriiniin olmasi,

. Uzun yillardir TAB dis ticareti yapan
ihracatgilarin varligi.

ZAYIF YONLERIMiZz

Uretim, toplama ve pazarlamaya ait saghkli
istatistiki veri olmayisi,

Sertifikal veya kaliteli Gretim materyali
eksikligi,

Tagsis problemleri,

Sektorde marka olusturulamamasi ve diinya
pazarinda yer almamasi,

TAB konusunda her diizeyde bilgi, kavram ve
egitim eksikligi,

Katma deger Ureten isletmelerin azligi,
Yasal mevzuatin eksikligi,

Bilingsiz toplama ve kurutma yapilmasi,

Disiplinler arasi iletisim eksikligi,

FIRSATLARIMIZ

Diinyada sosyokilturel olarak dogalliga ve
geleneksel tibba yonelis olmasi,

Eko turizm ve saglik turizmine yonelik,
yetistiricilik potansiyelimizin olmasi,

geng ciftcilere yonelik is kurma ve istihdam
politikasinin baslamasi,

Kekik defne giil gibi Urtinlerde dis Pazar
firsatinin olmasi,

Marjinal alanlari degerlendirme arayisi,
Bitkisel kaynakli kozmetik Grlinlere olan
talebin artmasi,

Ulkemiz ureticilerinin TAB retimi igin istekli
olmasi,

Kaynak: Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, BUGEM, Tibbi ve Aromatik Bitkiler ile Boya Bitkileri
Calistayi




7. BOLOM

Sonug ve Oneriler

Ulkemizin sahip oldugu endemik ve diger tibbi ve aromatik bitkiler potansiyelinden
daha zengin gen kaynaklarina sahip olan DOKAP Boélgesinden de yeterince
faydalanilamadigi ortadadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin strdurdlebilirliginde karsilagilan en
onemli sorunlarin basinda uretim, verim, kalite, pazarlama ve nitelikli egitim gelmektedir.
Ayni zamanda tibbi ve aromatik bitkilerin surdurilebilir olmayan sekilde dogal floramizdan
toplama ile Uretim ve ticaretinin Dodu Karadeniz Boélgesinde hakim olmasidir. Koruma ve
kontrol mekanizmasindan uzak bitkilerin toplanmasi sonucu, dogal bitki gen kaynaklarinin
tahribatina da yol agcmaktadir. Bu ana eksik konularin i1siginda DOKAP bdélgesinin var olan
dogal tibbi ve aromatik bitkiler potansiyelinden strdurulebilir olarak faydalanmak igin;
*Uretilecek tibbi aromatik bitkinin kalite standartlari bakimindan ilag hammaddesi olacaksa
farmakopeler, gida hammaddesi olacak ise gida kodekslerine, kozmetik hammaddesi
olacaksa kozmetik standartlarina yada diger ilgili sektérlere hammadde verecek ise istenilen
dinya kalite standartlarinda Griin hammaddesi olabilecek tohumluk kalitesinde olmasi 6nem
arz eder.

*Ekonomik dneme sahip tibbi ve aromatik bitkilerin Uretim materyali olarak kullanilan
endemik olan ve diger yerel tohumluk (tohum, fide, fidan, yumru, sogan vb) materyallerinin
sektorinin kamu ve Ozel sektordeki yapilanmasini talepler dogrultusunda yeniden

dizenlemek gerekir. Bu alanda faaliyet gdstermek isteyen tohumluk Ureticileri tesvik edilmeli

ve teknik destekler kapsamina ainmalidir

Gilaburu meyvesi

* Standardize bitkisel hammaddeler, gida takviyeleri, bitkisel droglar, tibbi ¢ay gibi Grin

cesitliligi de hayata gecilmelidir.

*Uretim standartlari ve Uretim prosesleri ve ruhsatlandirmalar ile ilgili yetki ve sorumluluklar
basta Gida, Tarim ve Hayvancilk, Saglik, Orman ve Su Isleri Bakanliklarin
koordinasyonunda diger ilgili bakanliklar arasinda tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili yasal
bosluklar gunun ihtiyaglarina gére tanimlayip tarim, saglk ve ekonomi ile ilgili galismalari
kontrol ve denetim altina almalidir.

*Geleneksel olarak halk ilaci ve saglik GrunU olarak kullanilan tibbi ve aromatik bitkilerin
geleneksel kullanim proseslerinin kayit altina alinmasi ve bu etnobotanik ¢alismalardan

hareketle yeni geleneksel tibbi bitkisel Grlnlerin gelistiriimesi.
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DOKAP Bolgesinde yer alan illerimizde Ar-Ge pilot deneme uretimleri yapilan tibbi ve
aromatik birkilerin gosterdigi adaptasyon, verim, kalite ve pazar talebi gibi
parametreleri isiginda 6n plana c¢ikan tibbi ve aromatik bitkilerin tretimi yapiimalidir.

DOKAP Bolgesinde yer alan her ilimize marka olabilecek potansiyele sahip bir
lokomotif bitkinin Gretiminden isleme, paketleme ve pazarlamaya varincaya kadar
tum agsamalarinda verimlilik, kalite ve tlketim projeksiyonlari olugturulmalidir.

Her ilde ekonomik olarak, endustriyel dlgekte Uretilebilecek tibbi ve aromatik bitkilerin
islenmesi ve farkl sektorlere yonelik bitkisel Grinler gelistiriimelisi yoniinde teknik
altyapi arastirmalarin ve Uretimin yayginlastiriimasi.

DOKAP boélgesinde var olan geleneksel yerel Grinler cesitliligine tibbi ve aromatik
bitkilerden hareketle yeni urinlerin gelistiriimesi.

Organik ve iyi tarim go6re sertifikall bitkisel Urdnlerin tarimi ve igslenmesi
desteklenmelidir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimleri, Urin gelistiriimesi, pazarlanmasi ve tluketimleri
ile ilgili paydaslara nitelikli yerinde ve uygulamali surdaralebilir uygulamalh egitimler
verilmelidir.

Egitim, Uretim, tanitim ve pazarlama konusunda kadin girisimcilerimizin olusturulmasi
ve girisimlerin kurumsallagmasi tesvik edilmelidir.

DOKAP Bglgesindeki-6zellikle endemik bitkilerimiz ve saglik, gida ve diger katma
degerleri yukS&RuroRaetibhi ve aromatik bitkilerin  profesyonel yerel, ulusal ve
uluslararasi tanitim faaliyetleri yapilmalidir.

Mikro ve orta ¢aptaki proje pazarlari olusturulup genis bir katilim saglayarak Uretici ve
sanayicilerin belirli platformalarda bir araya gelmeleri ve etkilesimleri saglanmalidir.

Ticari potansiyeli ylksek olan tibbi bitkilere “Grtin tesvik destekleri” saglanmalidir.
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