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TEKNIK TERIMLER SOzZLUGU

Aflatoksin: Bazi mantarlar tarafindan uretilen toksik madde. Ozellikle karacigeri olumsuz
etkileyen kanserojen maddelerdir.

Alkaloit: Azot kokenli, zehirli ve farmakolojik etki gdsteren sekonder metabolit, etkili
maddedir.

Antibakteriyel: Bakterileri etkisiz hale getiren bilesiklerdir.

Antifungal: Mantarlar etkisiz hale getiren bilesiklerdir.

Antioksidan: Vucutta olusan toksik Ozellikli serbest radikalleri etkisiz hale getiren etkili
maddelerdir.

Antiviral: Virusleri etkisiz hale getiren bilesiklerdir.

Antimikrobiyal: Mikroplari etkisiz hale getiren bilesikler.

Aromaterapi: Saghgimizi korumaya veya tedavi etmeye yonelik bitkilerden elde edilen
ucucu yaglarin kullanimi.

Ar-Ge: Arastirma - Gelistirme.

Aromatik Bitki: Koku ve tat veren bitki ve bitki kisimlaridir.

Bitki Doku Kiiltiirii: Kontrolli sartlarda, yapay bir besin ortaminda, butin bir bitki, hicre,
doku veya organ gibi bitki kisimlarindan bitki veya bitkisel Grlnlerin Uretiimesidir.

Bitkisel Drog: Bir bitkinin timunun veya bir ya da birka¢ organinin drog olarak kullanimi.
Bitkisel ilag: Tibbi bitkilerden hareketle tedavide kullanmak {izere hazirlanan fitofarmasétik
arunddar.

Bitkisel Preparat: Bitkisel hammaddelerden hazirlamak lzere isleme tabi tutulmus bitkisel
urtinlerdir (Orn. Cay, ekstre, ugucu yag, sabit yag vb.)

Biyolojik Cesitlilik: Her hangi bir cografyadaki dogal olarak bulunan farkli 6zellikteki
canlilarin yasadiklari ekolojik vyapilarla karsilikli etkilesimlerini ve o6zelliklerini ifade
etmektedir.

BKi: Bolge Kalkinma Idaresi Bagkanlig

Celik: Bitkinin Uretilmesi i¢in kullanilan sap, dal, kdk, rizom, stolon vb. bitki kisimlari.

Cins: (Latince: Species, kisaltma: sp.) birbirine benzeyen ve ortak birgok karakterleri olan
turler toplulugudur.

Cimlenme: Tohumdan yeni bir bitkinin olusum sdrecinin baslamasi.

Cesit: Bir canl turl iginden 1slah yolu ile gelistiriimis 6zelliklere sahip olan ve bu 6zellikleri
resmi kayit altina alinmis olan canlilar ifade eder.

Cogur: Tohumdan elde edilen bitkiye denir. C6gir ayni zamanda islah edilmemis anlaminda

da kullanilr.



Drog: ilag yapilmasinda kullanilan biyolojik, anorganik veya sentetik kokenli, tedavi tesirli
buatin hammaddelere verilen genel isimdir. Bir bitkinin tim0 veya bir ya da birkag organi drog
olarak kullanilabilir.

DOKAP: Dogu Karadeniz Projesi

Ekim Nobeti (miinavebe veya rotasyon): Ekim ndbeti, ayni tarim alani Uzerinde farkli
turlerden kultur bitkilerinin dizenli araliklarla arka arkaya yetistiriimesidir.

Ekosistem: Belirli bir alanda bulunan canlilar ile bunlari saran cansiz gevrelerinin karsilikli
iligkileri ile meydana gelen ve sureklilik arz eden ekolojik sistemlere denir.

Ekstrak/Ekstre: Bitkilerin tibbi ve aromatik degeri yliksek olan 6z maddeleri.

Ekzotik Bitki: Ulkemizde dogal olarak yayilisi bulunmayan, yurtdisindan getirilmis ve
ulkemizde kulttra / Gretimi yapilan bitkilerdir.

Endemik: Yeryuzunun yalnizca belirli bolgelerinde yayilig gosteren (yasam alani belirli bir
bolgeyle sinirl) canli tirlerine denir.

Etken/Etkili Madde: Tibbi aromatik bitkilerin icermis oldugu ve kuvvetli fizyolojik, biyolojik
etkilere sahip aktif maddelerdir.

Etnobotanik: Geleneksel olarak halk tarafindan tedavide kullanilan bitkileri inceleyen bilim
dali

Ex situ: Bitkilerin dogal yasam alanlarinin disinda korunmasi.

Farmakognozi: Ozellikle dogal kaynakli ilag hammaddelerinden elde edilen droglarin etkin
maddelerinin  elde ediliglerini, kimyasal yapilarinin  belirlenmesi, miktar tayini,
biyolojik/farmakolojik etkileri ve kullanimlarini inceleyen bilim dall.

Farmakope: Tedavi edici etkisi kesinlesmis veya onaylanmis etkin maddelerin ve bunlarla
hazirlanan preparatlarin formilleri, fizikokimyasal &zellikleri, teshis reaksiyonlari, miktar
tayinleri, saflik kontrolleri, saklama kosullarinin ve uyarilarin yer aldigi belirli araliklarda
glncellenen resmi kitap.

Fauna: Herhangi bir dogal ortamda yasayan dogal hayvan cesitliligi ve yasam alanidir.
Fitofarmasotik: Bitkisel kokenli preparat, ilac.

Flora: Herhangi bir alanda tamamen dogal etmenlerle olusan ve kultir alani disindaki dogal
bitki ortustne denir.

Fonksiyonel Gida: Sagliga yararlari bilimsel olarak ispatlanmis gida ekstresi veya besin
maddeleridir.

GAP (Good Agricultural Practice = lyi Tarim Uygulamalan): Bitkisel Gretiminde kontrollii
kimyasal girdi kullanimi yapilarak Uretiminden tlketimine kadar her agsamasi kontrolli ve
sertifikall tarimsal tretimdir.

Geleneksel Tip: Hastaliklarin geleneksel halk ilaglariyla tedavi edildigi tip sistemi.



GMP (Good Manufacturing Practices = lyi Uretim Uygulamalari): Hammaddelerden
hareketle bitmis Urine kadar olan endustriyel Uretimlerde standardizasyon kurallari
cercevesinde yapilan Uretimler.

Geofit: Besin ya da su depolamak amaciyla 6zellesmis bir toprak alti organina sahip bitkilere
denir.

Generatif Cogaltma: Tohum ile yapilan tUretme yontemidir.

Gida Destegi: Gunlik kullanim dozlari belirlenmis vitamin, mineral, enzim, ekstreler,
konsantreler igerikli bitkisel drog ve diger dogal bilesikler.

Habitat: Bir bitki veya hayvanin dogal ve normal sekilde yasadidi alan veya ¢evreye denir.
Habitus: Bitkinin yerindeki durumu, dallanmasi, koklerinin toprak icerisindeki dagiimasini
belirten morfolojik goérinuasu.

Hammadde: ilag, kozmetik, gida vb. sektérlerde bitmis Uriin gelistirmek igin kullanilan
standart bitkisel kdkenli islenmemis ya da yari islenmis Grinleri ifade eder.

In situ: Bitkilerin dodal yagama alanlarinda korumasi.

Konvansiyonel Tarim: Uretimi geleneksel yontemlerle yapilan ve Gretimden tiiketime kadar
kontrol ve sertifikasyon islemleri uygulanmayan tarimsal Gretimdir.

Limonluk: Tohumdan/celikten fide/fidan Gretmek igin kullanilan yastiklara verilen isimdir.
Maserasyon: Tibbi ve aromatik bitkinin uygun sartlarda belli sire ile bekletiimesi islemidir.
Milli Park: Bilimsel ve estetik bakimindan, milli ve milletlerarasi ender bulunan tabii ve
kultirel kaynak degerleri ile koruma, dinlenme ve turizm alanlarina sahip tabiat pargalari
kapsayan alandir.

Nutrasotik: Bitkisel ila¢g olarak kabul edilen, farmakolojik etkiye sahip, gunlik dozlari
belirlenmig gida kaynakl drinler.

Organik Tarim: Uretiminde kimyasal girdi kullanmadan dretimden tiketime kadar her
asamasi kontrolll ve sertifikali tarimsal tretimdir.

Pestisit: Bocek, zararl bitkileri veya hayvanlari uzaklastirmak, yok etmek icin kullanilan
toksik maddelerdir. Etki gosterdigi kaynaga bagli olarak insektisit, herbisit, fungisit, rodentisit,
gibi isimler alirlar.

Polen: Cicek nektari.

Propolis: Arilarin farkli bitkisel ve dogal kaynaklardan toplayarak kovan catlaklarinin
kapatilmasi igin Urettigi bilesiklerdir. Propolis ¢ok iyi bir dezenfeksiyon maddesidir. Son
yillarda saglik sektorunde dogal tedavi amaciyla kullaniimaktadir.

Prebiyotik: Faydali bakterilerin Uremesini, gelismesini, aktivesini artiran ve fermente
olmamis gidalardir.

Probiyotik: Fermantasyon ile faydali bakterileri artiriimis gidalardir.



Re-export: Yurtdisinda veya serbest bdlgede yerlesik bir firmadan satin alinan mallarin,
Ulkemiz Gzerinden transit olarak veya dogrudan dogruya yurtdisinda veya serbest bdlgede
yerlesik bir firmaya satilmasi iglemine denir.

Regine: Cok yillik odunsu bitkilerin gévdelerinden elde edilen, saglik Grtnleridir.

Sabit Yag: Bitkilerden 6zellikle de tohumlardan elde edilen farkli 6zellikli yag asitlerinden
matesekkil yapilardir.

Stabilizasyon: Bitkisel materyaldeki enzimlerin kaynar alkol veya su gibi ¢ozlculerle
parcalanmasi ile faaliyetlerinin tersinir olmaksizin durdurulmasi ve daha uzun sirelerde
depolanmasina veya daha kolay iglenmesine olanak saglayan yontem.

TAB: Tibbi ve aromatik bitkiler.

Takson: Bitki sistematigindeki birimlerden her biri. Orn. Familya, cins, tdr, alttur, vs.
Tamamlayici Tip: Klasik tip uygulamalariyla birlikte saglhgi korumaya ve iyilestirmeyi
hizlandirmaya yonelik uygulanan dogal destek uygulamalaridir.

Terapotik: Tedavi edici 6zellikteki dogal bilesikler.

Tibbi Bitki: Hastaliklardan korunma ve tedavi amagh kullanilan bitki ve kisimlari.

Tibbi Gida: Tibbi ve aromatik bitkilerden Uretilen, az miktarda tiketimi ile sagliga faydali olan
kati veya sivi halindeki gidalardir.

Tibbi Cay: Hastaliklarin tedavisine yardimci olmak Uzere tibbi bitkilerden veya tibbi bitki
karisimlarindan elde edilen gay.

Tohum: Bitki Uretiminde kullanilan generatif (¢ciceklenme ve tozlasma sonucu olusan treme
organi) bitki kismina denir.

Toksik: Zehirli.

Tohumluk: Bitki Uretiminde hem generatif hem de vejetatif (fidan, g¢elik, yumru, rizom vb.
bitki treme organlari) kisimlarina denir.

Tir: Bazi 6zellikleri itibari ile ayni cins grubuna giren fakat cins igindeki farkliliklarina gére
olusan yeni canli grubuna tir denilmektedir.

Ucgucu Yag: Aromatik bitkilerden elde edilen 6zel kokulu, genelde oda sicakliginda sivi halde
olan ugucu maddeler karisimidir. Esans veya itir olarak da adlandirilirlar.

Ur-Ge: Uretimi Geligtirme.

Vejetasyon Siiresi: Bitkilerin tohum/fideden topraga dikimlerinden tekrar tohum
olusturuncaya kadar gegen bitki yetisme suresi.

Vejetatif Cogaltma: Celik (Klon) ile yapilan tretme yontemi.



PROJENIN AMAGLARI ARASINDA;

v DOKAP Bolgesinde ticari degeri ve kullanimi olan tibbi ve aromatik bitkilerin
arastiriimasi

v DOKAP Bolgesinde tibbi ve aromatik bitkilerin Uretimi ve ticareti ile ilgili mevcut
yapinin incelenmesi

v' DOKAP illerimiz igin marka degeri olusturulabilecek bitkilerin belirlenip, Gretimi,
katma degerli Grline donlstirilmesi ve pazarlanmasi stratejilerinin belirlenmesi

v DOKAP Bolgesinde tibbi ve aromatik bitkilerin sektorel gelisiminde o6nceliklerin
belirlenmesi

v DOKAP Bolgesinde tarim alanlarinda Uretime alinabilecek tibbi ve aromatik 6zellikli
bitkilerin Ulkemiz i¢c pazarinda ve uluslar arasi pazarlarda tiketim ve ticari
degerlerinin belirlenmesi

AMAGLARA ULASIRKEN ONCELIKLERIMIZ ARASINDA;

» DOKAP bolgesi biyolojik zenginligin korunmasi ve bu zenginligin yerel/ulusal
kalkinmaya kazandiriimasina yonelik bolgede kontrolsiz toplama ile ticareti yapilan
tibbi ve aromatik bitkilerin dogal alanlardaki neslinin tahribatinin ve gen kaynaklarinin
kaybolmasini engellenmesi ile biyogesitliligin korunmasi.

» DOKAP bolgesi illeri kapsamindaki dogal alanlarda kuglk miktarlarda toplanip
tiketilen, ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilere saglik, gida, kozmetik gibi
sektdrlerde basta olmak Uzere pek ¢ok sektdrden son yillarda tim dinyada hizla
artan bir talep bulunmaktadir. Bélgede dogal olarak yetisen fakat Gretimi yapiimayan
tibbi ve aromatik bitkilere olan ylksek taleplerin degerlendirilmesi.

» DOKAP Bodlgesinde hayata gegirilecek devamindaki Uretimin yayginlastiriimasi
projesi ile; bdlgeye has/endemik o6zellikli ticari kullanimlari olan tibbi ve aromatik
bitkilerin kultire alinarak Uretimlerinin yayginlagtiriimasi ile bdlgenin 6zel degerlerinin
rekabette guglu taraflarinin belirlenmesi.

» DOKAP bdlgesinin ticari degeri olan bitkilerin Gretim miktarlari dnemli dlcede ulagmasi
ile birlikte Grtnlerin, islenmesi ve paketlenmesi ve ticari faaliyetleri destekleyen dnemli
ilag, gida vb. endustriyel yatirimlari bolgeye kazandirmasi.

» DOKAP Bdlgesinin dogal olarak sahip oldugu yerel kiltir miraslari ve eko turizm
faaliyetleri tibbi ve aromatik bitkilerin sektér olarak dahil olmasi ile saglik turizminin
bolgeye cekilmesi, buyumesi ve tanitiimasi igin 6nemli bir alt yapisinin olusturulmasi



PROJENIN BOLGEDEKIi BAZI 0ZGUN DEGERLERIi ARASINDA;

+ DOKAP Bolgesinin tibbi ve aromatik bitkiler bakimindan g¢ok zengin bir Dbitki
cesitliligine sahip olmasi ve bélgenin tibbi ve aromatik bitkilerin ticari kullanim
potansiyeline sahip olmasi.

+ DOKAP Bélgesinde bulunan bu zenginligin en giicli tarafinda “ENDEMIK TIBBi VE
AROMATIK BITKILER” bitkiler bakimindan sahip olunan 6zel bitki cesitliligin
bulunmasi sonucunda yeni Urinlerin sektdére sunulma avantajina sahip olmasi.

+ DOKAP Bolgesinde son 50 yil igcinde gay bitkisi ve sektoriiniin gok gugli alt yapisinin
varligi ve érnek model olmasi ve benzer ortak dzellikleri olan tibbi ve aromatik bitkiler
sektérinin daha hizli bdlgede yayginlasma potansiyeline sahip olmasi.

+ DOKAP Bolgesinde dogal olarak sahip oldugu iklim ve toprak ozellikleri ile birlikte
endustriyel kirliligin bulunmamasi sonucu tarim alanlarinin gesitli ticari degeri olan
standardize tibbi ve aromatik bitkilerin tGretimi icin uygun ekolojiye sahip olmasi.

+ DOKAP Bélgesinde tibbi ve aromatik bitkilerden “Yerel Uriinler’ ve “Geleneksel Halk
ilaglarr” gesitliligi ve kiiltiirel zenginligine sahip olmasi.

Ulkemiz Tarimina Genel Bir Bakis;

Tlrkiye tarim alanlari bakimindan dinyada 24’lncl, Avrupa Birligi Glkeleri arasinda
1’inci sirada yer almaktadir. Gayri safi tarimsal hasilamiz 65 milyar $ ile diinyada 7’nci ve
Avrupa ulkeleri arasinda 1’inci siradayiz. Turkiye’de tarim sektdéru gida, ilag, kozmetik, boya,
tekstil gibi sektdrlere hammadde saglamasi, artan nifusun doyurulmasi ve yeni istihdam
alanlarinin olusturulmasi bakimindan ve kendi kendine yeten bir Glke olmamiz bakimindan
stratejik bir 6nem tasimaktadir. Turkiye’de tarimsal potansiyel dogru ydnetildiginde tarim
sektori hem Turkiye ekonomisi igin dnemli bir katma deger yaratabilir hem de kiresel bir gli¢
haline gelebilir. Ulkemizin son dénemde tarim politikalarinda bitkisel ve hayvansal
uretimlerdeki hibe kapsaminda yatirim ve igletme kredileri ve destekleri rasyonel gelismeleri
beraberinde getirmeye baglamistir. Tarimda 150 milyar $ gayri safi hasila ve 30 milyar $
2023 hedeflerimizi ancak rasyonel stratejik planlama ve uygulamalar ile yakalamamiz
mumkun olacaktir.

Ulkemizde tarimda kadin ve erkek nlfusun istihdami énemli bir paya sahiptir. Tirkiye
nufusunun 74’0 tarimda istihdam edilmektedir. Tarim alanlarinda faaliyet gdsteren sektorlerde
toplam 6 milyon insanin 2.5 milyonu kadin olup, tarimda kadin istihdami her gegen gun
artmaktadir. Ozellikle kirsal alanlarda tarimsal Uretim kadinlarimizin yodun emegi ile

gergeklegtiriimektedir. Tarimsal Uretimlerdeki teknolojik gelismeler ile birlikte tarimdaki
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istihdam 6énumuzdeki dénemlerde azalma egilimi gosterecegi yénindedir. Kirsal alandaki
isgucl sahibi insanlarimizin kirsalda korunmasi énemli hale gelmektedir. Kentlere gogu
Onleyebilmek icin kirsal-kentsel alanlar arasindaki ekonomik, sosyal farklarini disirme
tedbirlerinin hizla alinmasi gerekmektedir. Kirsal alanlardaki insanlarimizin meslek sahibi
yapilarak yeni is sahalarinin agilmasi stratejik énem arz eder. Kirsal alanlarimizda yerel
drtnlerin Uretilmesi, islenmesi ve pazarlanmasi konusu son yillarda kadin istihdamini
desteklemistir. Ozellikle katma degeri yliksek tarimsal Uretimlerde kadinlarimizin istihdami
igsizligin 6nlenmesine katki saglayabilir. Kadinlarimizin tarimsal alanlardaki istihdami sanayi
alanlarina goére daha kolay olmaktadir. Turkiye’de sanayide de tarim sektoérine yakin
istihdam olmasina ragmen, sanayi sektorinde kadin istihdami tarim sektoriine gore oldukca
dusuktar.

Tarkiye'nin tarima elverigli cografi konumu, gen¢ nifusu, iklim avantajlari, artan alim
gucu ve genigleyen i¢c ve dis pazar sayesinde tarim sektorl avantajli bir sektér haline
gelmistir.

Tarimdaki verim ve kalite artisini saglayabilmek icin kirsal alanlarin nitelikli tarima
kazandiriimasi Ulkemizin kalkinmada oncelikli stratejik konular arasinda gorilmektedir.
Tarkiye’nin Avrupa Birligi mizakerelerinde en dnemli problemlerinden biri tarimsal yapidaki
sorunlar goéz 6nlne alindiginda; temel amag olarak kirsal kalkinma programlarina tarimsal
altyapinin modernizasyonu ve bu alanlara alternatif olabilecek endistriyel amach kullanim
potansiyeline sahip, katma degeri yUksek bitkilerin kirsal alanlarda tariminin
yayginlastiriimasi énemli bir potansiyeldir. Son yillarda gida, kozmetik ve ila¢ sanayinde tibbi
ve aromatik bitkilerin énem kazanmasi ile birlikte bu grup bitkilerin tarimi alternatif Grun
olarak hem JUreticilere hem de endustriyel hammadde olarak sanayicilere ©nem
kazandirmaya basglamistir.

Herhangi bir bitki dodrudan ila¢ sanayinde tlketiliyorsa ilag bitkisi; koku ve tat
maddeleri sanayiinde kullaniliyorsa aromatik bitki; buna kargilik hem ila¢c hem de ilgili diger
sanayi kollarinda tuketiliyorsa tibbi ve aromatik bitki olarak kabul edilmektedir. Dunyada ve
ulkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin bagta ila¢ sanayi olmak Uzere kozmetik, gida, yem
sanayinde her gecen gun kullanilan gesit ve miktar hizla artmaktadir. Tibbi ve aromatik
bitkiler bu sektorlerde ham bitki veya bitkisel ekstre, ugucu yag ve sabit yag olmak Uzere
farkli sekillerde kullaniimaktadir. Ulkemiz biyogesitlilik yoniinden zengin ve gesitli olmasina
ragmen tarimsal Uretimlerde ve tarima dayali endustride yeterli 6lcege ulagsmamistir.

Son yillarda Tuarkiye’nin hem dig hem de i¢ pazarda tarimsal Grlnlerin katma degerini
artiran, organik tarim ya da iyi tarim teknikleri ile yetistiriimis tarimsal Urlnler iginde, yukte
hafif pahada agir olan tibbi ve aromatik bitkiler, sertifikali Gretimler igin alternatif bir tarimsal

Uretim ydntemidir. Bugun ileri tarim teknolojilerine sahip gelismis Ulkeler, katma degeri
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yuksek olan tibbi ve aromatik bitkiler, organik tarim sartlarinda kaliteli Griin yetistirmede
onemli gelismeler kaydetmiglerdir. Tarkiye de pazardan aldigi payini artirmak i¢in organik
Urtin yetistirmede her gegen gin daha iyi bir konuma ulagmaktadir. Buna bagli olarak Turkiye
her gecen yil organik tarim alanlarini artirmaktadir. Ancak ulkemiz halen olmasi gereken
seviyenin c¢ok altindadir. Organik tarimdan beklenen karlihd1 saglayabilmek igin organik
olarak yetistirilen Grinin verimi kadar, kalite kriterlerine uygun olarak yetigtiriimesi onemli
avantajlar saglamaktadir. Ulkemizde organik olarak tibbi ve aromatik bitkilerin yetistiriciligi ve
uretilen urdnlerin degerlendirilmesi konusu hala bakir bir alandir.

Tirkiye'de bitkiden sanayiye ulagsmayi hedefleyen uygulamali Ar-Ge, Ur-Ge ve Egitim
galismalarina ihtiyag bulunmaktadir. Ulkemizin degisik yorelerinde yapilan (retim
calismalarinda kurumsal Uretim ve pazarlama sistemi kurulamadidi icin istenilen hedefe
ulasmada sapmalar olmakta, buna bagh olarak projelerden beklenen faydalar
saglanamamaktadir. Bu gercekler 1s1ginda;

“Dogu Karadeniz Bdlgesi Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Envanterinin Cikartiimasi,
Ticari Kullanimlarinin Aragtiriimasi ve Ureticilerin Egitimi Projesi” ile katma degeri
yuksek tibbi ve aromatik bitkilerin gida, kozmetik, ilag vb. 6zel sektorlere kazandiriimasi
planlanmaktadir. Dogu Karadeniz bolgemiz bir kismi endemik olmak Uzere tibbi ve aromatik
bitkilerin cogunun gen merkezi olup; konumu nedeni ile ayni zamanda bu bitkilerin dnemli
dogal bir kaynagidir.

Sonug olarak; i¢ ve dis pazarlarda tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim alanlarinin hizla
artmasi neticesinde talep her yil artmaktadir. Turkiye dogal zenginlikleri oraninda i¢ ve dis
pazarlarda hak ettigi konuma ulasamadigi gibi tibbi ve aromatik bitki ve Grtnlerini ithal eden
ulke konumundadir.

Ozet olarak, bu ¢alismalar sonucunda, ilgili paydas ve sektorlerin tibbi ve aromatik bitki
yetistirme ve igslenmesine yonelik endistriyel yapilanmanin basglatilmasi hedeflenmistir.
Ekolojik 6zellikleri ve dogal olarak pek ¢ok tibbi ve aromatik bitkinin dogal olarak yetismesi,
organik tarima gecis potansiyeli olmasi nedeniyle Dogu Karadeniz Bdlgesinde yeni gelir
potansiyeli olan tibbi ve aromatik bitkilerin verim ve kalite kriterlerinin belirlenerek, endustriyel

Urdn haline dénasturtlmesi amaglanmigtir.



Dunyada Bitki Cesitliligi ve Tibbi-Aromatik Bitkiler

Dinyadaki tim bitki tdrlerinin Gst sinir olarak da 500.000 olabilecegi tahmin
edilmektedir. Bu bitkilerin takriben 70.000 kadarindan c¢ok farkli amaglara yonelik
yararlanilabilecek potansiyele sahiptir. Ancak, bu bitkilerin; ilk etapta 25.000 kadarinin tibbi
amaglar icin kullanildiyi tahmin edilmektedir. Bunlara ilaveten tedavi amaciyla kullanilan
bitkilerin miktarinda surekli artiglar dikkati ¢cekmektedir. Dunya Saglik Tegkilati (WHO)
tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina goére, farmakopelere kayith tibbi bitkilerin
(Bitkisel Drog) sayisi 20.000 olarak belirtimektedir. 15.000 kadari sus bitkisi olarak, 10.000
kadari besin kaynagi olarak, 5.000 kadari endustriyel amaglar igin, kalanlari da diger amaglar
icin kullaniimaktadir. Dinyada tanimlanan bitki tirlerinin 7.000 kadari tarimi/kaltirG yapilarak
kullaniimaktadir. Dinyada tarimi yapilan tibbi ve aromatik bitki sayisinin en fazla 200-300
oldugu dusunidlmektedir. Son yillarda dinyada geleneksel ve tamamlayici tip
uygulamalarindaki hizli artisa bagl olarak basta Cin, Hindistan ve Almanya olmak Uzere
geleneksel ve diger dogal tedaviden faydalanma oranlari hizla ylikselmektedir.

Diinya Doga Koruma Birligi (IUCN)' ne gore tibbi bitkilerin giinimizde Asya, Afrika gibi
yogun kullanildi§i dinyanin degisik bolgelerinde bazi turler yok olma riski altinda
bulunmaktadir. IUCN’nin verilerine goére dinyada 15.000 tibbi bitki tarGnin nesli farkli
derecelerde tehlike altindadir. Az gelismis Ulkelerde daha yogun olmak Uzere, butin
dinyada tibbi bitkiler biylk oranda dogadan toplanmaktadir. Doda koruma yasalar ve
uluslararasi bitki ticareti ile ilgili yasal mevzuatlar 6zellikle nesli tehlike altinda olan tirlerin
ticaretinde kisitlamalar getirmektedir. Fakat yodun toplamalar sonucunda birgok trin
Uzerinde buylk baskilar meydana gelmekte ve zaman iginde bitkilerin tehlike kategorileri
artmaktadir. Tibbi bitkilere olan talebin surekli artmasi nedeniyle nesli tehdit altinda ve
toplanmasi yasak olan tirlerin toplanmasinin  éniine gegilememektedir. Uretimde
surdurdlebilir olmak igin bu bitkilerin kultire alinarak tariminin yapilmasi gerekmektedir.
Dinyada tibbi bitki ticareti yapan énemli Glkelerde kiltire alma calismalari uzun yillardir
devam etmektedir. Bu kapsamda farkl Ulkelerde birgok farkl tlrde tarla tarimina gecilerek

tibbi bitkilerin Gretimi yapiimaktadir.
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Turkiye Florasi ve Zengin Bitki Gen Kaynaklarimiz

Tarkiye florasi sahip oldugu yuksek sayida tur cesitliliginden ziyade, endemik tur
sayisinin yuksekligi ile diinyada en ¢ok dikkat ¢ceken Ulkelerden birisidir. Turkiye'de yayilis
gosteren toplam 11.466 bitki taruntn (% 31) 3.649'u endemiktir. Bununla birlikte Tuarkiye
Florasinda dogal olarak bulunan toplam bitki triiniin 1/3’U tibbi ve aromatik amagl kullanim
potansiyeline sahip olabilecegi bildiriimektedir. Tlrkiye’de dogal floramizdan toplanarak
kullanilan ve ticareti yapilan tibbi ve aromatik &zellikli bitkilerin sayisi yaklasik 400-450
civarinda iken tarimi yapilan bitkilerin sayisi oldukg¢a disuk olup 40-50 adet arasinda
degistigi bilinmektedir. Ulkemizde yaklagik 500 cesit tibbi aromatik bitkinin ticari kullanimlari
bulunmaktadir. DOKAP Boélgesindeki illerimizde yaklasik 200 farkli bitki ¢esidinin kullanildigi
arastirma sonugclarina gore belirtiimektedir. Sonug¢ olarak Ulkemizde ticari kullanimlari olan
tibbi ve aromatik bitkilerin 1/5’i endemik bitkilerimizdir. Endemik bitkilerin hemen hepsi
floramizdan kontrolstiz olarak toplanmakta ve dogadaki gen kaynaklarimiz biyuk zarar
gormektedir. Ticari kullanimi olan endemik tibbi ve aromatik bitkilerimizin hizla kilttre alinip,
Uretiminin yayginlastirilmasi gerekir.

Ulkemizin bazi boélgeleri endemizm acisindan diger boélgelere gére daha zengindir.
Basta Dogu Karadeniz Bolgemizin Kacgkar, Karcal daglari olmak lizere Gliney Bdlgelerimizde
Toroslar, Amanos Daglari, Uludag, Erciyes Dagi, Anadolu’'muzun pek ¢ok yaylalari ve Tuz
Golu Havzasindaki tuzcul alanlar ulkemizin en 6nemli biyogesitlilik kaynaklaridir. Buna
karsilik, Avrupa kitasinda toplam 14.000 bitki tlrGnin varhgi séz konusudur. Avrupa
Ulkelerinden Almanya’nin sahip oldugu bitki tlri sayisi yaklasik 2500 civarindadir. 5500
kilometre karelik bir yiiz élctimiine sahip olan istanbul ili, 2450 dogal Cicekli Bitki Tirleri ile
ingiltere ve Hollanda’ninkinden daha fazladir. DOKAP Bélgesi illerinden olan Artvin ilimizin

florasinda 2750’nin tzerinde bitki tlrd oldugu tespit edilmigtir.
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Turkiye’nin biyogesitliliginin en biiyiik nedenleri arasinda;

1. Turkiye farkh 3 bitki cografyasi bolgesinin etkisi altindadir. Akdeniz, iran-Turan ve
Avrupa-Sibirya bitki cografyasi.

2. Turkiye yine 4 farkh biyoiklim karakterinin etkisi altindadir. Bunlar; Akdeniz, Okyanus,
Karasal ve Gegis iklim tipleridir.

3. Ulkemizde yayilis gdsteren bitki tirinin gen merkezinin Anadolu cografyasinin
olmasi. Avrupa birligi Ulkelerinin ortalama rakimi 200 m, Tarkiye'nin ise 1100 m'’dir.

4. Daglarimiz arasinda yer alan yuksek rakimli yaylalarimiz gesitli, nadir ve 6zel bitkiler
vejetasyonunu barindirmaktadir.

Endemik turlerin sayisinin fazlahgi.

6. Turkiye’'nin stratejik olarak Asya ve Avrupa kitalari arasinda kopri olmasi ve Afrika
kitasina acik alanlari nedeni ile karsilikh goéglerle tasinan biyocesitliligin (egzotik
bitkiler) yayginlasmasi.

7. Dioscorides’in MO 1. yy'de yazdidi Ginlii "De Materia Medica” adli eserinde belirtigi
gibi, Anadolu tibbi ve aromatik bitki ¢esitlerinin en 6nemli gen merkezlerinden biridir.

8. Anadolu topraklarinin % 26’s1 ormanla kaplidir. Bu ormanlari olusturan 564 tur agacin
76’s1 endemiktir.

Degisen cevre sartlarina karsin hizla bliyimekte olan dinyanin beslenme, saglik ve
barinma gibi sorunlari, bitkisel kaynaklarin 6nemini ve degerini daha da artirmaktadir. Ancak
bu 6énemli bitkisel kaynaklar pek ¢ok nedenle kaybolmakta, azalmakta veya 6énemli dlglide
tehdit altinda kalmaktadir. Ozellikle biyolojik gesitlilik igin endemik tiirler tehdit altindadir. Bitki
turleri Uzerindeki tehditlerin % 80’i insan etkisi ile olusan tehditlerdir. Bitkilerin yasam
ortamlarinin tahribi ve pargalanmasi, yabanci tirlerin getiriimesi ve istilaci tirlerin mevcut
cesitliligin  6nlne ¢ikmasi, dogadaki turlerin asirt kullanimi, c¢evre Kkirliligi bitki gen
kaynaklarinin kaybina sebep olmaktadir. 12.000 yil dncesinden baslayarak tarimi yapilan
yerel cesitlerin hizla yeni gelistirilen cesitlerle yer degistirmesi de bu énemli genetik
kaynaklarin kaybina neden olmaktadir. Zengin bitkisel gesitliligin devamhligi igin bu g¢esitliligi
korumak ve gelecek kusaklara aktarmak ve surdurdlebilir kullanimlarini saglamak gerekli ve
sarttir. Bitki genetik kaynaklari yerel gesitler olarak nitelendirilen kdy populasyonlari; bunlarin
yabani akrabalarindan olugur. Ekonomik dneme sahip, bitkilerin tagidiklari ve bunlara deger
katan genlere ek olarak dogal floramizda bulunan ve ekonomik degeri ¢ok bilinmeyen birgok
yabani karakterli bitki ve bunlarin kultar bitkileri ile olugturdugu fertil melezleri bulunur. Bu
bitkilerin tamami “Genetik Kaynak” olarak degerlendirilebilinir. Ulkemizde tibbi bitkilerin
onemli bir kismi dogadan toplanmakta ve toplanan bitkiler arasinda nesli risk altinda olan
turler de bulunmaktadir. Turkiye'de kullanilan ve ticareti yapilan tibbi bitkilerin tarimi istenilen

seviyeye ulasmamistir. Bununla birlikte kultire alma, gesit gelistirme ve Uretim ¢alismalari
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son donemde ivme kazanmis olup, dogadan toplamalarin floraya verdidi ekolojik zararin

hafiflemesine katki saglamistir.

Tablo 1. Dunya ve Turkiye'de Bitki Tarleri ve Tibbi Bitki Tur Sayilari (FAO, 2015).

.. BITKI TUR TIBBI BITKI TUR

ULKELER SAYISI SAYISI
Cin 26092 4941
Hindistan 3000
Endonezya 22500 1000

Malezya 15500 15000
Nepal 6973 700
Pakistan 4950 300
Filipinler 8931 850
Sri Lanka 3314 550
Tayland 11625 1800
ABD 21641 2564
Vietnam 10500 1800
Tiirkiye 11466 500
Ortalama 13020 1600
DUNYA 422000 52885
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Tiirkiye’de Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlari

Dinyada ve ulkemizde tibbi ve aromatik bitkilerin en fazla kullanildigi sektorler Sekil 1 'de

-

- Kozmetik
\ /

TIBBI
BITKILER
/

Sis
Bitkisi

verilmistir.

Sekil 1. Tibbi Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlari

insanoglu tim bitkileri kullanirken éncelikli olarak karnini doyurmak igin gida olarak
kullanimini én plana koymustur. Zaman iginde kullanimlarindaki edinilen tecribelerin ve
dogal hayatin birer parcasi olan diger canlilar aleminin bitkilerle iligkilerini de gézlemleyerek
bitkilerin farkli ve yeni kullanim alanlarini olusturmuslardir. insanoglu bitkileri tanidikca ve
Ozelliklerini 6grendikce bitkilerin karbonhidrat, protein, yagd gibi temel besin dgeleri oldugunu
fark etmistir. Bununla birlikte tibbi ve aromatik 6zellikli bitkilerin daha farkli bitkiler oldugunu
kesfederek bu gurup bitkilerin ilag gibi sadlik degerlerini kullanmaya baslamig, vitamin,
mineral ve diger bitkilerde 6nemli etkili bilegiklerin olabilecedini dusunmugstir. Tibbi ve
aromatik bitkilerin kullanimi insanlik tarihi kadar gerilere gitmektedir. ilk dénemlerde tibbi ve
aromatik bitkiler gida, baharat ve koku amaclara yonelik daha ¢ok kullanimlari 6n planda
olmustur. insanoglu tibbi ve aromatik bitkileri ilk kullanima basladiginda bitkinin kullanim
alanlarini biraz deneme/yanilma birazda yazili olmayan ilk ¢aglarda var olan folklorik bilgilere
dayandirmigtir.  Tibbi ve aromatik bitkilerin ilk ddénemlerdeki kullanim ve
degerlendiriimesindeki farkindalik bunlarla kalmayip yeni alternatif degerlendirmeleri
meydana getirmistir. Tibbi ve aromatik bitkilerden guzel olmak igin kozmetik Griund
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gelistirmeye yonelik kullanimlar baslatiimis, bunu boya, yem, yakacak ve diger kullanimlar
takip etmistir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimi ve kullanimi ile ilk yazili kayitlar M.O. 3.000 yillari
civarinda yazilan “Geleneksel Cin Tebabeti” ne dayandiriimaktadir. Dinya Uuzerinde
geleneksel tibbin mengei kabul edilen Hindistan’da, binlerce yillik tibbi ve aromatik bitkilerin
geleneklere dayali kullanimlariyla ilgili M.O. 100 yillarina ait bilgiler kayithidir. Hekimlerin ilki
kabul edilen Hipokrat (M.0.460-377) tibbi bitkiler ile ilgili eserler birakmistir. Tibbi ve
aromatik bitkilerin kullanimi Milattan Sonra (M.S. 0-2000) hiz kazanmis ve kayith eserlerde
de biri birini takip etmistir. Onceleri Roma imparatorlugunda, Miladin baslangici ile Bizans,
Arap, Osmanli medeniyetleri dénemlerinde ayrica Orta Cag Avrupa’sinda tibbi ve aromatik
bitkilerin kullanimi ve degerlendiriimesi yazili kaynaklara aktariimistir. Adana, Kozan
yakinlarinda Anavarza’da dinyaya gelen Pedanius Dioskorides (M.S. 40-90) tarafindan
yazilan tibbi ve aromatik bitki kullanimlarini iceren “de Materia Medica” daha sonra yiz
yillarca baska eserlere de 6nemli bir kaynak olusturmustur.

Mitridat, Bergamali Galen (diger adiyla; eczacilarin piri Galenus), Dinaveri, El-Biruni,
ibni-Sina (Avrupa’da bilinen ismi ile Avicenna), Paracelsus, Gegrard, Parkinson, Sertirner,
Pelletier gibi cok sayida degerli bilim insanlar tibbi ve aromatik bitkilerle ilgili énemli
calismalar ve eserler birakmislardir.

Asya’dan Avrupa’ya uzanan “ipek ve Baharat Yollar” sayesinde tibbi ve aromatik
bitkilerin kullanimi ve degerlendiriimesi hizlanmistir.

Gegmisten gunumuize tibbi ve aromatik bitki kaynaklh ham maddeler 6nceleri blyuk
¢ogunlugu dogadan kontrolstiz toplanarak standart disi, disik kalitede ve ylUksek maliyette
karsilanma yoluna gidilmistir. Bu temin yénteminin surdirilebilir olmadigini géren toplumlar
tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimi ile ilgili calismalari baslatmiglardir. Az sayida fakat ticari
degeri ylksek daha ¢ok gida sektériine ydnelik baharat bitkilerinin Gretimi baslamigtir. 19 yy
sonrasi ylillarda ilag, kozmetik, boya, ve diger sektérlerden gelen talepler ile tibbi ve aromatik
bitkilerin Uretimlerinde hem cesitlilik hem de miktarda édnemli artiglar olmustur. Ginimuzde
tibbi ve aromatik bitkilerin tarimi, Uretimi, standardizasyonu, kalite yonetimi, Urlne
donusturilmesi, ambalajlanmasi, depolanmasi ve pazarlanmasinda yeni stratejiler
geligtiriimekte ve surdarulebilir koruma ve kullanma ve ticari kurallara ulasmigtir. Bununla
birlikte bitkilerin kimyasal yapisi icinde bulunan etkili bilesiklerin tayini ve bu bilesiklerin
aktivitelerinin belirlenmesi tibbi ve aromatik bitkilerin ilag degerini ve tedavide kullanim
potansiyellerini ortaya koymustur. S6gut bitkisinden “salisilik asit” in elde edilmesi bitkilerin
ilagc hammaddesi olarak kullaniminin ilk ve basarili bir érnegidir. Yine Hashas bitkisinden
elde edilen “morfin, kodein, papaverin® gibi alkaloitler hala ila¢ sanayinin en 6nemli

hammaddelerinin basinda gelmektedir.
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Besinlerimiz ya dogrudan bitkilerden ya da bitkilerle beslenen hayvanlardan
saglanmaktadir. Bitkiler insanlarin gida, ila¢, kozmetik, giyim, boya gibi en temel ihtiyaclarini
karsilamaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin Gretiminde kullanimin temel amaclarina yonelik
bitkinin yeterli verime ve kaliteye ulagabilmesi icin yeni genetik kaynaklarin kullaniimasi 6n
plana ¢ikmaktadir. Dinya nifusunun saglikli yasamasinda son yillarda daha ¢ok énem
kazanan dogal tibbi degeri olan bilesiklerin kaynagi dogal florada var olan tibbi ve aromatik
bitkilerimizdir. Gunumuizde dunya genelinde tedavide kullanilan bitkilerin sayisi 50.000’den
fazla oldugu tahmin edilirken, Ulkemizde bu sayi yaklagik 1.000 civarinda oldugu tahmin
edilmektedir. Tahmin edilen 1000 bitki turinden yaklagik 500 kadarinin ticari kullanimlarinin
oldugu bildirilmektedir.

Tibbi ve Aromatik Bitkiler Sektoriine Ulkesel Bakig;

Turkiye’de gida, ilag, kozmetik, boya, vb. amaglar icin yaklasik 500 tibbi ve aromatik
Ozellikli bitki tGrindn kullanilan, ticareti yapilan miktari ve degeri Glkemizin sahip oldugu bitki
cesitliligine mukayese edilirse oldukga diisik seviyededir. Ulkemizin tibbi ve aromatik bitki
Uretimindeki potansiyeli degerlendirilerek tUlkemizin kalkinmasina yansitilarak ve bu alandaki
egitimin, Uretimin ve endustrilesmenin artirilarak, yiksek katma degerli Grtnlerin ve Ulkemiz
i¢c taleplerin karsilanmasinda ve ithalatin onlenmesinde ve ihracatindaki payin artiriimasi
blylk ©6nem tasimaktadir. Son yillarda bununla birlikte tarim alanlarinda profesyonel
Ureticilerimizce tibbi ve aromatik bitkilerin kultarl yapilarak standardize uUrGnlerin Uretimi,
islenmesi ve degeri artirilarak sektérden daha fazla katma deger saglanmaya baslamistir.

Tibbi ve aromatik bitkiler tretimi daha ¢ok bitkilerin ticareti ile ugrasan 6zel sektorler
tarafindan Ulkemizin farkli bdlgelerinde orman igi ve cevresinde yasayan koéylllerimizce
ekonomik dneme sahip tibbi ve aromatik bitkiler dogadan kontrolsiiz toplatilarak i¢ ve dis
piyasalara arz ediimektedir. Uluslararasi anlasmalar (CITES) gergevesinde ve iilkemizin bu
kapsamda yasal dizenlemeleri olmasina ragmen her yil Glkemizden tonlarca (bir kismi
endemik) soganli, yumrulu, kok, yaprak ve gicek olmak Uzere dogadan toplanip yurt digina

gonderildigi bilinmektedir.
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Tibbi ve Aromatik Bitkiler Sektoriine Bolgesel Bakis;

DOKAP Bolgesi dogdal alanlarindan her yil ¢cok sayida tibbi ve aromatik bitki ¢esidinin
kontrolstiz olarak toplanip ticaretinin yapildigi bilinmektedir. Karadeniz Bolgesi florasinin
onemli etkili madde iceren tibbi ve aromatik bitkiler bakimindan gok buyuk bir potansiyele
sahip oldugu daha énceki Ar-Ge calismalarinda belirtiimigtir. Bu bitkilerin ilag, kozmetik ve
gida sanayine hammadde olma 6zelli§i tagiyan ve tzerinde Ar-Ge g¢alismalari ile bitki gen
kaynaklarinin korunmasi, uretime alinmasi ve bitkilerin fizibilitelerin yapilmasi gerekliligi
vurgulanmistir. Bununla birlikte Karadeniz Bolgesinin tibbi ve aromatik bitki potansiyelleri
Uzerine yapilan farkli ¢alismalarda 200'e yakin bitki tirinin tibbi ve aromatik 6zelliklere
sahip olabilecedi yoninde veriler sunulmustur. DOKAP Bolgesindeki biyogesitlilik tUzerine
yapilan/yapilacak calismalar akademik, saglik ve ticari olarak glindeme tasima c¢alismalari
¢cok dnem arz etmektedir. Her gecen glin saglik sektérinde 6nemi artan tibbi ve aromatik
bitkilerin saglikta kullanimi ile ilgili dinyada ve Ulkemizde gelismeler cergevesinde Karadeniz
Bolgesini Eko Turizm ile Saglik Turizmi birlestirilerek bolgede yeni sektérel gelismeler hayata
gecebilir. 2014 yiinda Saglhk Bakanhgi tarafindan yayinlan yénetmenliklerle “Geleneksel ve
Tamamlayici Tip Uygulamalari” alt yapisi olusmaya baslamistir. Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Uygulamalarin en yaygin uygulamalarinin basinda Fitoterapi (Bitkilerle Tedavi) ve
Apiterapi (Ari Urlinleri ile Tedavi) gelmektedir. Tirkiye'de fitoterapi ve apiterapi alaninda son
4 yil icinde cok sayida hekimimize Saglik Bakanhgimiz ilgili yonetmelidi cercevesinde
egitimler verilerek hekimlerimize yetkiler verilmeye baslaniimigtir. Resmi ve 6zel saglik
kurumlart bunyesinde Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama Poliklinikleri agilmaya
baslaniimistir. Bu gelismeye ayak uyduramayan dezavantajlarimizdan biri ise bahsi gegen
uygulamalarda kullanilabilecek standardize gesitli tibbi ve aromatik bitkiler ve bu bitkilerden
gelistiriimis  fitofarmasotik  UrGnlerin  yetersizligidir. Bununla birlikte Glkemizde saglikh
yasamada ihtiya¢g duyulan bitkisel ilaglarin ve tibbi gida takviyelerinin pek ¢ogunun ithal
ediliyor olmasi. Dodu Karadeniz Projesi Boélge Kalkinma idaresinin (DOKAP) bélge
kalkinmasi eylem planlari igerisinde yer alan EkoTurizm/Saghk Turizmi vb. projelerinin
zenginlestiriimesinde ve uygulanmasinda tamamlanan bu “Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Projesi’nin sonuglari buyik 6énem arz etmektedir. Dogu Karadeniz Bdlgesinde buyuk bir
alana sahip olan “Orman Koylerimizde Kalkinma Projesi” kapsaminda bu proje elde edilen
veriler i1s1§inda ongorulen tibbi ve aromatik bitki tirlerine ait standardize ve gesitli Grln
uretimi, Urdn isleme ve katma degeri artiriimig ticari deger tagiyabilecek Urunlerin Gretiminin
yayginlastiriimasina gegilecektir. Endustriyel olgcekte standardize tibbi ve aramotik bitkilerin
bolgedeki uretimleri ve ticarilestirimesine yonelik projelerin uygulanabilmesi igin basta
Kalkinma Bakanligi, Orman ve Su Isleri Bakanli§i, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi ve

diger bakanlhklarin ilgili kurumlari ile multidisipliner bir politika ¢ergevesinde Tibbi ve Aromatik
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bitkiler sektériine yonelik yeni Ar-Ge ve Ur-Ge (lretimi gelistirme) projelerinin uygulanmasi

gerekmektedir.

DOKAP Bélgesi illerinde Kullanimlan ve Uretim Potansiyeli Olan Tibbi ve Aromatik

Bitkiler
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Alchemilla spp. (Aslanpencesi)

Allium schoenprasum (Frenk sogani/Zaguda)
Lippia citriodora (Limonotu)

Arbutus unedo (Kocayemis)

Artemisia dracunculus (Tarhun)

Astragalus microcephalus (Geven)

Borago officinalis ( Hodanotu/Kaldirik)
Calendula officinalis (T1bbi nergis/Aynisefa)
Carum carvi (Frenk Kimyonu)

Castanea sativa (Kestane)

Cerasus mahalep (Mahlep)

Chelidonium majus (Kirlangigotu)
Coriandrum sativum (Kisnis)

Cornus sanguinea (Yabani Kizilcik)

Cornus mas (Kizilcik)

Crataegus azarolus L. var. pontica (Sari Alig)
Crataegus monogyna (Kirmizi Alig /Yemisen)
Crataegus orientalis (Dogu Alicr)

Crataegus rhipidophylla (Kirmizi Alig /Kizilgirik)
Crataegus tanacetifolia (Kotan Alici)
Crataegus turcicus (Turk Alici)

Diospyros kaki (Trabzon Hurmasi)

Ferula mervynii (Caksir)

Ficus carica (incir)

Foeniculum vulgare (Rezene)

Hedera colchica (Kafkas Sarmasigi)
Helichrysum arenarium (Altinotu/ Olmez Cigek)
Elaeagnus rhamnoides (Kir igdesi)
Hypericum perforatum (Sari Kantaron)

Hypericum pruinatum (Kantaron)
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31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

Hypericum scabrum (Kantaron)

Malus sylvestris (Yabani EIma)

Mentha aquatica (Su Nanesi)

Mentha x piperita L. (Tibbi Nane)

Mentha spicata (Tibbi Nane)

Clinopodium serpyllifolium subsp. serpyllifolium (Nigos)
Momordica charantia (Kudret Narr)

Myrtus communis (Mersin)

Ocimum basilicum (Feslegen)

Orchis spp. (Salep)

Origanum majorana (Syn. Origanum dubium) (Ak Kekik)
Origanum onites L.(Bilyali Kekik)

Origanum rotundifolium (Yuvarlak Mercan Kekigi)
Origanum vulgare (istanbul Kekigi)

Passiflora incarnata (Carki Felek)

Primula acaulis subsp. acaulis (Cuha gicegi)
Laurocerasus officinalis (Taflan/Karayemis)
Punica granatum (Yabani Nar)

Prunus spinosa (Yabani/Dag Erigi)

Pyrus elaeagnifolia (Dag Armudu /Ahlat)
Rhamnus microcarpa (Cehri)

Rhamnus pallasii (Cehri/Coban Cirasi)

Ribes petraeum (Frenk UzimU/Bektasi 4zim)
Rhus coriaria (Sumak)

Ruscus aculeatus (Tavsan Memesi)
Sambucus ebulus (Yer Murveri)

Sambucus nigra (Aga¢ Marver)

Satureja hortensis (Kaya Kekigi)

Satureja spicigera (Kekik-Konder)

Sorbus domestica (Uvez)

Lauris nobilis (Defne)

Lavandula angustifolia (Tibbi Lavanta)
Lavandula x intermedia (Lavanta)

Linum usitatissimum (Keten)

Lonicera caucasica (Kafkas Hanimeli)

Lonicera xylosteum (Avrupa Hanimeli)
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67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
7.
78.

Salvia officinalis (Tibbi Adacayi)

Taxus baccata (Porsuk)

Teucrium polium (Kisa Mahmut Otu/Aci Yavsan)
Thymus nummularius (Dag Kekigi/Yayla Kekigi)
Thymus transcaucasicus (Kir Kekigi/Yayla Kekigi)
Urtica dioica (Isirgan)

Vaccinium arctostaphylos (Likapa)

Vaccinium myrtillus (Likapa)

Viburnum opulus (Gilaburu)

Viburnum orientale (Gilaburu)

Viburnum lantana (Gilaburu)

Ziziphus jujuba (Hinnap)

DOKAP Bodlgesinde yukarda verilen tibbi ve aromatik bitkileri agsagidaki sektorlerde

kullanim alani bulmaktadir. Ar-Ge g¢alismasi yapilan bu bitki tlrleri iginde yapilan sektor

analizinde 6ne gikan turler asagida detayli olarak verilmistir.

1.

2.

Tibbi Gida Olarak Kullanilan Bitkiler:

DOKAP Bolgesinde tibbi gidalar yerel Urlnler olarak taninmaktadir. Yerel triin adi
Uzerinde o yorede Uretilip degerlendirilen geleneksel tat ve aromalari ile 6n plana
cikan gidalarimizdir. Yerel gidalar bdlge halki tarafinda beslenme amagl
kullaniimaktadir. DOKAP Bolgesinde yore halki igin damak tadi olusturulan soduk
sicak tuketilen nitelikli Grinler olup, islenmis ya da dogrudan hi¢ islem gormeden
tuketilebilir. Tibbi gida olarak tiuketimler arasinda; tibbi meyveler, tibbi caylar,
corbalar, tatlilar, ot yemek ve salatalari seklinde olmaktadir. Bu amaglara yonelik en
cok tiketilen bitkiler arasinda ise; 1sirgan, sumak, kdnder, mavi yemis, kizilcik, nisos,
kestane, caksir, Trabzon hurmasi, ali¢, hinnap, defne, kekik, dag armudu, frenk
sogani/zaguda, tarhun, fesleden, frenk Uzimul, kocayemis, nar, salep, sumak,

karayemis/taflan vb. tibbi ve aromatik bitkiler bulunmaktadir.

Geleneksel Halk ilaci Olarak Kullanilan Bitkiler:

DOKAP Bolgesinde geleneksel olarak hastaliklarin tedavisinde kullanilan tibbi ve
aromatik bitkiler cay, krem, ekstre ve yad halinde yaygin olarak kullaniimaktadir.
Tibbi amaclara yonelik en ¢ok kullanilan bitkiler arasinda: sari kantaron, isirgan,
maviyemis, karayemis, tarhun, ahlat, kekik turleri, c¢oérekotu, aslanpencgesi, kirlangic
otu, geven, hodanotu/kaldirik, altinotu/6lmez c¢icek, yavsan, mersin, incir yapragi,

hanimeli, gilaburu, hinnap, kir igdesi vb. bitkilerdir.
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. Guniimiiz Klasik Tibbinda Bitkisel ilag Olarak Kullanilan Bitkiler:

DOKAP Bolgesinde geleneksel olarak hastaliklarin tedavisinde kullanilan tibbi ve
aromatik bitkiler ayni zamanda dunyada vyaygin olarak tamamlayici tip
uygulamalarinda ézellikle de fitoterapide yaygin olarak kullaniimaktadir. Ulkemizde ve
tim dinyada tibbi amaclara yonelik ginimizde en ¢ok kullanilan tibbi bitkiler
arasinda: marver, alig, sari kantaron, maviyemis, tavsanmemesi, keten, kekik tarleri,
cuha cicedi, ¢corekotu, aslanpencgesi, sarmasik, tibbi nane, lavanta, rezene, kisnis,

kimyon, gilaburu, carkifelek, geven, kudret nari, aynisefa, porsuk vb. bitkilerdir.

Kozmetikte Sektoriinde Kullanilan Bitkiler:
DOKAP Bolgesinde dogal bulunan ve yetistirilip kozmetik sektoriine kazandirilacak
bitkiler arasinda; gul, sari kantaron, keten, kekik turleri, ¢uha cicegi, ¢orekotu,

aslanpencesi, lavanta, kudret nari, aynisefa, kir igdesi vb. bitkilerdir.

Boya Olarak Kullanilan Bitkiler:

DOKAP Bolgesinde geleneksel olarak boya kaynagi olarak kullanilan tibbi ve
aromatik bitkilere tim dunyada artan bir ilgi ve talep bulunmaktadir. Tukettigimiz gida
kaynaklarinin renk maddeleri ve kullandigimiz tekstil Grtnlerinde dogal bitkisel kokenli
boyalarin trendi her gegen giin artmaktadir. Ulkemizde ve tim dinyada boya
hammaddesine yonelik ginimuizde en ¢ok kullanilan tibbi bitkiler arasinda: isirgan,

marver, maviyemis, karayemis, kizilcik, sari kantaron, cehri ve aynisefa vb. bitkilerdir.

. Sis Bitkisi Olarak Kullanilan Bitkiler:

DOKAP Bdlgesinde projemiz kapsaminda sus bitkisi olarak kullanim potansiyeline
sahip tibbi ve aromatik bitkiler arasinda; ali¢, kekik, karayemis/taflan, hanimeli,

sarmasik, cehri, aynisefa, lavanta vb. bitkiler bulunmaktadir.

. Aricilikta Kullanilan Bitkiler:

DOKAP Bolgesinde 6énemli bir sektor olup, nektar kaynagi olarak kullanilan tibbi ve
aromatik bitkiler DOKAP Bolgesinde ariciidin gelismesinde dnemli bitkilerdir. Aricihk
Onemli bitkiler arasinda; sumak, kdnder, mavi yemis, kizilcik, kestane, gaksir, alig,
kekik, feslegen, sari kantaron, geven, murver, lavanta, karayemig/taflan vb. tibbi ve

aromatik bitkiler bulunmaktadir.
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1. TURKIYE’'DE TIBBi ve AROMATIK BITKILERIN TiCARi KULLANIMLARI VE
SEKTOR ANALizi

Tarkiye’de ekonomik 6neme sahip, tibbi ve aromatik amaglara yonelik kullanilip ve
ticareti yapilan bitki sayisinin yaklasik 500 oldugu tahmin edilmektedir. Turkiye’'de kullanilan
ve ekonomik dneme sahip 500 bitki turinden yaklagik 200 bitki turinun ihracat potansiyelinin
oldugu bilinmektedir. Ulkemizde kullanilan ve ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin tiir
sayisi olarak % 90'inin dogadan toplanarak, geri kalan tirlerinde tariminin yapilarak;
Tarkiye’de toplam Uretilen tibbi ve aromatik bitkiler Gretim miktarinin ise % 50’sinin tarimi
yapilarak (kdlttr) sektérde degerlendirildigi yapilan sektor analizlerinden gikariimaktadir.

Tarkiye’den yaklasik 100 Ulkeye tibbi ve aromatik bitki ve islenmis drtnleri ihracat
gerceklestiriimektedir. Dig satimi yapilan Ulkelerin basinda Japonya, ABD, AB, Latin
Amerika, Uzak Dogu, Kuzey Afrika Ulkeleri gelmektedir. Bu ulkelerden ABD, Kanada,
Vietnam, Almanya, Hollanda, Brezilya, italya, Belgika, Fransa, ispanya ve Polonya listenin
basinda yer almaktadir. Turkiye’nin ihrac ettigi tibbi ve aromatik bitkilerin basinda kekik
gelmektedir. Bunu sirasiyla defne yapragi, kimyon, anason, adacgayi, kegiboynuzu, sumak,
rezene, biberiye, mahlep, meyankodkl ve nane takip etmektedir. Yine Tlrkiye’nin ihrag ettigi
tibbi ve aromatik bitkilerin islenmesi ile elde edilen ugucu yaglari arasinda basta gul yagi,
kekik yagi ve turuncgiller yagi bulunmaktadir. Tarkiye’nin ihrag ettigi katma deg@eri en ylksek
tibbi ve aromatik bitki Grlnlerinin basinda hashas kapsdullerinden elde ettigi alkaloitler
gelmektedir. Buna ilaveten ihrag ettigimiz ham bitki ve yari islenmis bitkilerimizin pazar
degerleri yaklagik olarak; 2010 yilinda 150 milyon $, 2015 yilinda 250 milyon $ olup, 2017
yilinda 350 milyon $‘a ulasmasi hedeflenmektedir. Tlrkiye'de tibbi ve aromatik bitkilerin
sektorel analizleri ile ilgili veriler yeterli olmamakla birlikte tibbi ve aromatik bitkiler sektoru
dlnyaya paralel olarak Ulkemizde de hizla gelismektedir. Buna karsilik ham bitki ve yari
islenmis Urdn ithalatimizin 2000 yilinda yaklasik 125 milyon $, 2015 yilinda 440 milyon $
olup, 2017 yilinda 500 milyon $’a ulasmasi beklenmektedir. Tirkiye'nin ithal ettigi tibbi ve
aromatik bitkilerden Uretilmig, bitmig Urtnlerinin (bitkisel ilaglar, kozmetikler, gida takviyeleri
ve benzeri) yaklasik pazar degeri ihracatimizdan daha da hizh bir artis ile 2000 yilinda 1
milyar $ iken 2017 yilinda 2.5 milyar $ olmasi 6n gorllmektedir.

Tibbi ve aromatik bitkiler diinya ticareti 2000 yilinda yaklasik 60 milyar $ iken 2015
yilinda 100 milyar $ olup, 2017 yilinda ise 110 milyar $’a ulagsmasi beklenmektedir. Tibbi ve
aromatik bitkiler sektoérinin son 15 yilda buyime orani neredeyse % 100‘e varan oranlara

yaklasmistir.
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TIBBI BITKILER TURKIYE iC ve DIS TICARETI

500.000.000
450.000.000
400.000.000 /
350.000.000

— o

@ 300.000.000 /._.\./
A 250.000.000 —o—ithalat
a 200.000.000 -/ —@—ihracat

150.000.000

100.000.000

50.000.000

0 T T T T ]
2012 2013 2014 2015 2016
2012 2013 2014 2015 2016

ithalat  313.062.494 341575.415 395.716.663 442.420.003 473.676.420

ihracat 207.685.391 282.611.621 279.761.657 253.736.427 311.295.948

Tarkiye tibbi ve aromatik bitkiler ticaretinde hem ithalatgi hem de ihracatgi Ulke
konumundadir. Son yillarin degerlendiriimesi yapildiginda; Turkiye ithalatgi olma konumuna
dogru ilerlemektedir. Ozellikle katma degeri artirlmis tibbi aromatik bitkilerin ihracatini
artirmaya yonelik stratejik tedbirler alinmasi zorunluluk haline gelmistir. DOKAP Bdlgesinde
bu proje kapsaminda Uizerinde durulan ticari degeri olan tibbi aromatik bitkilerin Ar-Ge ve Ur-
Ge galigmalarinin yapilmasi bu bakimdan énem arz etmektedir. Turkiye'de tibbi ve aromatik
bitkilerin Uretimi ve ticareti kurumsal bir yapiya kavusturulamamistir.

Turkiye’'de tibbi ve aromatik bitkilerin tretimi, tiketimi ve ticareti genel olarak aktar
kultart ve yontemleri ile ydrutilmektedir. Halihazirda tibbi ve aromatik bitkilerin bitkisel
uretimleri iki 6Gnemli alandan yapilmaktadir. Birincisi; kekik, kimyon, anason, rezene, gcemen,
corekotu, nane, kisnis uretilip, ticareti yapilarak kullanima sunulmaktadir. ikincisi ise toplama;
dogadan toplanip kullanimi olan ve ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin sayisi olduk¢a
fazla fakat miktari ve deger hacmi ise oldukga dusik olup, bu tibbi ve aromatik 6zellikli
bitkiler arasinda; defne, ke¢i boynuzu, sumak, meyan koku, biberiye, thlamur, gilaburu, alig,
kantaron, adacayi, maviyemis, taflan, salep, mirver, frenk sogani, tarhun, aslan pencgesi ve
anzer kekigi sayilabilir.

Tarkiye’den son yillarda en ¢ok ihra¢ edilen tibbi ve aromatik bitkilerin ham hali
(islenmemig) miktar ve degerleri Tablo 1 ‘de verilmigtir. Baharat ve benzeri yari islenmis
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miktar ve degerleri Tablo 2 ‘de ve Tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen ugucu yag, regine
vb. yari mamul hale getirilip ihra¢ edilen tibbi ve aromatik bitkilerin miktar ve degerleri Tablo
3’te verilmigtir. Her Ug¢ tablo incelendiginde Turkiye’den en fazla; hashas tohumu, yari mamul
kekik, yari mamul defne yapragi, kimyon ve anason ihrag edildigi gorilmektedir. islenmis
urtnlerde ise gul yagi, kekik yagi inracatimizin dikkat ¢ektigi goriimektedir.

DOKAP Bodlgesinde ihracatta yer alan Defnenin diginda tibbi ve aromatik &zellikli
bitkinin yer almadigi gérilmektedir. Oysa DOKAP Bélgesinde TUIK verilerine heniiz
girmemis ancak kuglk olceklerde Alchemilla spp. (Aslan pengesi) ve Thymus nummularius
(Yayla Kekigi)un ihra¢ edildigi ve i¢ pazarda kullanildigi sektdr analizlerinin sonucu tespit
edilmigtir. Bu iki Grinln ihra¢ edilen miktarinin artirlmasi gerektigi gibi ayni zamanda
bolgenin énemli bitkilerinden Crataegus spp. (Ahg tlrleri), Hypericum perforatum (Sari
Kantaron) Sambucus nigra (Aga¢c Murver) Vaccinium spp. (Maviyemig/Likapa), Ziziphus
jujuba (Hunnap), Orchis spp. (Salep), Artemisia dracunculus (Tarhun), Laurocerasus
officinalis (Taflan/Karayemis) gibi her ilimize marka olabilecek tibbi ve aromatik bitkilerin
uretimi, islenmesi, paketlenmesi, i¢ ve dis pazara sunumu hedeflenmelidir. Bu verilen
oncelikli Gretimi ve ticareti yapilmasi gereken tibbi ve aromatik bitkilerle birlikte; Cornus mas
(Kizilcik), Viburnum opulus (Gilaburu), Alchemilla spp. (Aslanpencesi), Allium schoenprasum
(Frenk sogani/Zaguda), Lippia citriodora (Limonotu), Borago officinalis (Hodanotu/Kaldirik),
Calendula officinalis (Tibbi nergis/Aynisefa), Castanea sativa (Kestane), Coriandrum sativum
(Kignig), Ferula mervynii (Caksir), Foeniculum vulgare (Rezene), Helichrysum arenarium
(Altinotu/ Olmez Cigek), Elaeagnus rhamnoides (Kir igdesi), Mentha x piperita (Tibbi Nane),
Mentha spicata (Tibbi Nane), Clinopodium serpyllifolium subsp. serpyllifolium (Nisos),
Momordica charantia (Kudret Nari), Myrtus communis (Mersin), Ocimum basilicum
(Feslegen), Passiflora incarnata (Carki Felek), Primula acaulis subsp. acaulis (Cuha gigegi),
Punica granatum (Yabani Nar), Prunus spinosa (Yabani/Dag Erigi), Pyrus elaeagnifolia (Dag
Armudu /Ahlat), Rhus coriaria (Sumak), Ruscus aculeatus (Tavsan Memesi), Satureja
spicigera (Kekik-Konder), Lauris nobilis (Defne), Lavandula angustifolia (Tibbi Lavanta),
Linum usitatissimum (Keten), Salvia officinalis (Tibbi Adagayi), Taxus baccata (Porsuk),
Thymus transcaucasicus (Kir Kekigi/Yayla Kekigi) ve Urtica dioica (Isirgan) ticari degeri

yuksek bitkiler olarak dikkat cekmektedir.
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Tablo 1. Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler (islenmemig) ihracat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

MIKTAR
(ton)

16300
10482
1855
3847
1752
1836
150
361

33

IHRACAT
DEGERI
(USD)
49.285.859

29.951.348
5.942.681
10.743.393
6.001.599
4.958.572
671.586
730.654

136.508

MIKTAR
(TON)

20342
10676
6167
4963
1828
2027
176
593

107

IHRACAT
DEGERI
(USD)
83.703.041

32.231.082
16.635.017
17.023.227
7.405.372
6.563.951
862.651
1.090.141

337.437

MIKTAR
(TON)

16518
12255
4500
5374
3717
2417
198
344

20

IHRACAT
DEGERI
(USD)
59.190.682

35.762.159
12.231.070
18.538.560
13.862.256
8.728.552
950.505
658.181

44.405

MIKTAR
(TON)

12124
12723
2930
5127
3090
2433
354
424

44

IHRACAT
DEGERI
(USD)
37.687.788

35.831.347
8.980.251
16.919.438
11.096.855
7.286.554
1.211.461
838.716

104.665

MIKTAR
(TON)

20408
14073
7230
6188
3451
3417
368
286

35

IHRACAT
DEGERI
(USD)
56.457.848

40.100.766
20.002.996
19.005.058
12.034.760
8.383.352
1.232.766
660.277

72.466
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Tablo 2. Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler (islenmis) ihracat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

iHRACAT iHRACAT iHRACAT iHRACAT iHRACAT
MIKTAR . MIKTAR . MIKTAR . MIKTAR . MIKTAR .
DEGERI DEGERI DEGERI DEGERI DEGERI
(ton) (TON) (TON) (TON) (TON)
(USD) (USD) (USD) (USD) (USD)
_ 10052 28.975.604 9754 38.953.201 10116 41.161.187 10025 38.783.909 10861 41.375.151
_ 497 1.579.947 399 1.825.701 696 2.677.722 578 1.645.019 2287 4.976.525
_ 844 1.882.962 698 1.922.830 1194 2.912.422 1319 3.360.456 1451 3.915.556
_ 1876 4.224.642 1774 3.939.671 1510 3.167.581 834 2.153.849 1068 2.912.537
_ 91 778.613 130 1.216.203 87 1.021.574 265 1.742.054 310 1.803.197
_ 568 1.465.833 686 1.739.023 764 1.875.425 614 1.733.346 = =
- 85 321.150 115 497.479 90 324.164 160 492.214 158 594.636
_ 42 56.289 120 228.651 50 100.322 122 202.600 117 195.385
- 6 152.344 8 186.928 5 137.319 6 154.130 7 192.357
- 16 133.959 12 147.366 7 94.650 6 102.740 5 127.654
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Tablo 3. Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler (Ugucu Yagd-Regine) ihracat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

MIKTAR
(ton)

36
11

89

157

IHRACAT
DEGERI
(USD)

12.613.231

6.336.074
1.294.381

2.041.804

727.470

42.376

14.082

147

MIKTAR
(TON)

37
24

100

78

0.378

0.135

IHRACAT
DEGERI
(USD)

10.748.439

6.912.403

2.561.309

2.170.047

249.215

44.806

9.756

400

2.714

MIKTAR
(TON)

4

59
30

123

26

0.025

0.733

0.853

23

IHRACAT
DEGERI
(USD)

13.961.163

7.781.457
3.128.775

2.414.635

138.210

1.561

18.562

33.165

39.666

MIKTAR

(TON)

35
35

201

67

0.062

0.450

0.133

IHRACAT
DEGERI
(USD)

10.793.466

11.413.420

3.458.059

3.164.580

282.739

2.524

25.231

6.614

12.413

MIKTAR
(TON)

41
35

229

131

0.688

0.194

0.426

0.108

IHRACAT
DEGERI
(USD)

15.634.904

14.039.526

2.971.149

2.793.377

554.410

37.979

19.551

7.925

210
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Tablo 4. Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler (islenmemig) ithalat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

iITHALAT iITHALAT iITHALAT ITHALAT
MIKTAR MIKTAR MIKTAR MIKTAR MIKTAR iITHALAT
DEGERI DEGERI DEGERI DEGERI )
(ton) (TON) (TON) (TON) (TON) DEGERI (USD)
(USD) (USD) (USD) (USD)
106465  142.269.207 08786 163.901.055 102068  197.227.735 123350  211.696.806 133949 228.405.791
23010  96.579.729 27915  96.501.160 33871  109.170.223 46151  146.798.891 43040 130.503.111
4685 13.000.521 5477 16.506.360 5127 14.911.119 5432 16.189.854 14943 40.146.957
3407 5.877.398 4086 6.484.125 3286 5.220.014 3127 5.657.906 4186 7.830.681
300 823.583 590 1.616.265 730 2.019.670 1.772 4.383.040 2.060 5.519.286
1678 3.317.935 1655 4.091.585 1360 3.654.247 1342 3.838.833 1637 4.666.776
1748 3.519.356 769 1.829.104 1342 3.886.006 1040 2.591.404 1889 4.248.157
2218 1.731.436 2287 1.909.520 2932 2.766.173 2898 3.017.157 3466 3.656.661
1260 1.060.917 1342 1.129.560 2020 1.731.602 1219 1.265.020 1781 2.082.872
44 27.459 93 64.322 493 384.516 506 382.781 1.323 812.781
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Tablo 5. Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler (islenmis)ithalat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

. ITHALAT . ITHALAT . ITHALAT . ITHALAT . .
MIKTAR MIKTAR MIKTAR MIKTAR MIKTAR ITHALAT
DEGERI DEGERI DEGERI DEGERI
(ton) (TON) (TON) (TON) (TON) DEGERI (USD)
(USD) (USD) (USD) (USD)
9117 17.663.759 8057 18.233.900 8854 22.714.872 3033 7.485.316 49 7.399.287
4 58.259 5 96.060 4 58.824 31 99.943 23 149.947
9 24.037 39 212.121 - - 5 36.444 21 82.763
0.016 215 0.500 1.761 - - - - 12 54.994
0.080 268 0.140 1.087 0.660 3.780 4 13.866 35 33.817
7 35.700 11 45.449 5 11.835 19 55.858 1 7.656
1 43.066 5 136.520 2 85.527 0,100 2.797 0,349 9.890
5 36.060 1 8.162 1 3.972 1 8.146 0.378 3.017
- - - - 41 5.881 0.279 2.786 - -
- - - - - - 16 8.053 0.032 480
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Tablo 6. Bazi Tibbi ve Aromatik Bitkiler i(Ugucu Yag-Regine) ithalat Miktarlari (Ton) ve Degerleri (USD)

iTHALAT iTHALAT iTHALAT iTHALAT
MIKTAR . MIKTAR . MIKTAR . MIKTAR . MIKTAR iTHALAT
DEGERI DEGERI DEGERI DEGERI
(ton) (TON) (TON) (TON) (TON) DEGERI (USD)
(USD) (USD) (USD) (USD)
98 4.795.118 119 5.489.337 122 6.974.388 147 7.050.977 95 5.809.573
63 1.979.273 90 2.374.505 96 2.444.399 158 4.388.111 148 4.383.368
13 690.414 22 1.081.291 21 861.188 32 1.091.513 42 1.416.024
0.228 332.968 0.037 195.291 0.046 330.449 0.066 404.333 0.403 3.323.810
9 133.914 9 181.455 12 198.350 14 188.981 22 261.594
1 95.812 2 142.888 4 210.884 5 195.967 5 192.229
0.045 3.924 0.905 20.848 1 28.810 1 61.403 2 105.689
= = 0.755 71.087 0.287 69.791 0.090 14.847 13 81.353
1 75.176 1 72 2 101.588 3 138.305 1 64.360
3 135.679 2 85.358 5 136.136 4 91.558 4 57.778
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2. DOGU KARADENIZ BOLGESINDE TiCARI KULLANIMLARI OLAN
TIBBi VE AROMATIK BITKILER

1. Maviyemis/Likapa: Vaccinium myrtillus L. ve Vaccinium arctostaphylos
(Ericaceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;

1. ilag 2. Gida 3. Boya 4. Aricilik

Kullanilan kismi meyveleri, yapraklaridir. Kurutulmus, taze, inflizyon, surup, sivi ekstre,

toz seklinde kullanimlari vardir.

Maviyemis Pestili (Gida) Maviyemis Regeli (Gida)
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Maviyemis Yaprak Suyu (Gida)

Maviyemis Yapragi
Maviyemis meyve kurusu satis fiyati ortalama (100 TL/Kg, Trabzon, 2017). Pestili proje

kapsaminda gelistirilmis Grin olup henlz ticareti yapilmamaktadir. Maviyemis ekstresi (ilag

ve boya hammaddesi) pestili, meyve suyu, marmelat, yaprak gorbasi olarak degerlendirilme

potansiyeli yUksek olabilecegi 6ngorulmektedir.
Yaprak ve meyveler yesil bir renk maddesi icerip, boya sanayinde kullanim potansiyeli

bulunmaktadir.
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Maviyemis (Artvin/Hopa Halk Pazarinda Satis)

Maviyemis Taze Meyvesi (Gida)
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Maviyemis meyvelerinde bulunan bazi etkili bilesikler gdzde retinal kanamayi azaltir.
Gece goruslerini guglendirir. Bitkide bulunan etkili bilesikler nedeni ile ylUksek seker
seviyelerini kontrol altinda tutulmasini saglar. Gigli antioksidan ve antiseptik etkilidir.
Kollajen lifleri saglamlastirici ve kollajen biyosentezini artirici etkilerde bulunur. Meyveleri
kuvvet verici, seker hastaliginda, kabizlikta ve bronsit tedavisinde inflizyon seklinde kullanilir.

Maviyemis meyve suyu satis fiyati ortalama (30 TL/Litre, Rize, 2017).

I

Maviyemis (Cal Cilegi)* Yapragdi Tibbi Corbasi (Gida)

Yapraklarindan 6zellikle Giresun ilimiz kirsal alanlarinda ¢orba yapilip tuketiimektedir.
Cicekleri nektar bakimindan zengin olup, arilarin tercih ettigi dnemli bitkilerdendir.

*Giresun ve gevresinde maviyemis “cali gilegi“ olarak bilinmektedir.

Maviyemis Meyve Marmelati (Gida) Maviyemis Meyve Suyu ve Cayi (Gida)
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Maviyemis meyve suyu satig fiyati ortalama (20 TL/Litre, Rize, 2017). Maviyemis
marmelat satis fiyati ortalama (50 TL/Kg, Trabzon, 2017).
Maviyemis/Likapa/Cali Cilegi/Morsvi bitkisinin ticari kullanim potansiyellerinden en ylksek
olanlardan bazilari;
1.Maviyemis meyve /yaprak ekstrelerininin ilag/kozmetik sektériine kazandiriimasi
2.Mayiyemis meyvelerinden taze ve kurutulmus meyve ve meyve suyu olarak Uretim ve
pazar alanlarinin artiriimasi
3.Maviyemis meyve pestil, marmelat, yaprak ¢orbasi, ¢ayi vb. yeni trlnlerin sektére
kazandiriimasi

4.Maviyemis bitki ¢iceklerinden aricilikta faydalaniimasi

2. Yayla Kekigi: Thymus nummularius (Lamiaceae)
Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. ilag 2. Gida 3. Kozmetik 4. Sus Bitkisi 5. Aricilik

Kullanilan  kisimlari  yaprak ve ¢igekleridir. Anzer Kkekiginin ayrica c¢evre

duzenlemesinde sus bitkisi olarak kullanimi da mevcuttur.

Thymus nummularius (Yayla Kekikigi) Kekik Cayi (Gidalilag)

%
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Kekik Yagi Kekik Ekstresi
Bitkiden elde edilen Thymol (Ugucu yag) ilag, parfimeri ve kozmetik sanayinde

kullaniimaktadir.

Kaltdre Alinip, Tarimi Yapilan Yayla Kekigi

Kekik halk arasinda en c¢ok baharat olarak tiketiimektedir. Kekiklerin yaprak ve
gicekleri bagirsak rahatsizliklarinin, kalp hastaliklarin tedavisinde, astim ve soguk
alginliklarinda, ylksek kolesterolde, romatizma, bas ve dis agrilarinda, bademcik iltihabinda,
kurt dislrlicl, kan dolasimini uyarici, sinir sistemini kuvvetlendirici, kabiz, mide
rahatsizliklarinda, diuretik ve antiseptik olarak kullaniimaktadir. Yayla kekigi besin

maddelerinin korunmasin dogdal antioksidan olarak kullaniimaktadir.
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Yayla kekigi iyi bir nektar bitkisidir. Ari hastalik ve zararlilarinin kontrolinde, bécek ve
yabanci ot, nematot ve viruslerin kontrolinde, organik hayvancilikta yem karigimlarinda
dogal antibiyotik ve anthelmintik (parazit dusurici) olarak kullanilabilmektedir. Kurutulmus
bitkinin fiyati ortalama 70 TL civarinda olup, az miktarda da ihrag edilen kekik turlerindendir.
Kekik ticaretine ugucu yaglari ve ekstreleri konu edilebilir potansiyele sahiptir. Yayla kekigi
sus bitkisi olarak kullanim potansiyeli yuksek olup, ayni zamanda aricilik igin iyi bir nektar
kaynagi olabilecek tibbi ve aromatik bitkilerdendir. DOKAP Bdlgesinden ihracat potansiyeli
en yuksek tibbi ve aromatik bitkilerdendir.

Yayla Kekigi bitkisinin potansiyel ticari kullanimlari arasinda;

1. Standardize edilmis ugucu yagdi ve ekstresinin 6nemli bir pazar potansiyeli

bulunmaktadir.

2. Gelensel olarak kullanilan Yayla Cayi gelistirilip standardize tibbi ¢ay olarak yeni bir

urtn olarak sektdre kazandirilabilir.

3. Yayla kekigi aricilikta iyi bir nektar kaynagi balli bitki potansiyeline sahiptir.

4. Yayla kekigi sus bitkisi olarak kolay yayginlastirilabilecek sus bitkisi 6zelligini

tasimaktadir.

3. Tarhun: Artemisia dracunculus L. ( Asteraceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. Gida 2.llag

Kullanilan kisimlari kurutulmus veya taze yaprakli dallaridir
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Tarhun, tibbi olarak fonksiyonel bitkilerdendir. Sindirime yardimci ve bagirsak gazlari
ile idrar sokturtcudur. Antiseptik, istah acici, kramp ¢bzlcu, kurt districtdur. Yoresel

olarak en fazla taze ve kurutulmus tarhun bitkisi ¢orbalar, yemekler, boérek, c¢érek ve
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salatalara katilir. Ugucu yagi ve bunun yaninda kurutulmus bitkisi de baharat olarak tuketilir.
Ayni zamanda cay! da yapilmaktadir. Kurutulmus Tarhun otunun satis fiyati ortalama 150
TL/kg (Bayburt-2017). Tarhun bitkisine baharat olarak 6nemli oranda talep bulunmakta olup,
ticari potansiyeli yuksek tibbi ve aromatik bitkilerdendir. Tarhun bitkisinin 3 énemli potansiyel
kullanim alani bulunabilir;

1. Taze tarhunun uygun ambalaj ile market zincirine sokulmasi

2. Gidalarin fonksiyonel degerini artirmak tzere katki maddesi ve aromatik hammadde

olarak kullaniimasi

3. Tarhun bitkisinin soguk/sicak icecek sanayine kazandiriimasi

Tarhun Baharat (Gida)

4. Sarn Kantaron: Hypericum perforatum L. (Hypericaceae)
Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. llag 2. Kozmetik 3. Aricilik

Sari kantaron bitkisinin en yaygin kullanilan kismi gi¢cek herba (toprak Usti) kismidir.

Sari Kantaron Bitkisi Sari Kantaron Yag
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Sari kantaron bitkisinin tam giceklenme déneminde gigekleri ve tim herbasi hasat
edilip zeytinyaginda maserasyona tabi tutulup elde edilen “Sari Kantaron Yagr
yaral/yanik/kesik vb. ila¢ olarak kullanimi yaygindir. Ayni zamanda sari kantaron Dbitki
ekstreleri son zamanlarda klinik deneyler sonucunda antidepresan aktivitesi kanitlanan ve
dunyada kullanimi yaygin hale gelen tibbi bir bitkidir. Sari Kantaron bitkisinden;

1. Sari kantaron bitkisi renk maddesi icermesi nedeni ile boyar madde 6zelliginden de

faydalaniimal.

2. Sari kantaron bitkisi gicekleri aricilikta faydalanan iyi bir nektar bitkisidir.

3. Sar kantaron bitkisinden standardize Farmakopelere uygun ekstre elde edilebilir

(llac Hammaddesi)

Turkiye’de standardize edilmis, kaliteli Sari kantaron yaginin ortalama fiyati 100 TL/Kg,
(Gimuisghane, 2017). Ticari potansiyeli yluksek tibbi yaglardandir.

Sari Kantaron ekstresi ve yagi ulkemiz ilag/kozmetik sanayine kazandirilabilecek
potansiyeli yuksek tibbi ve aromatik bitkilerdendir.

5. Karayemisg /Taflan: Laurocerasus officinalis M.Roem. (Rosaceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;

1. Gida 2.ilag 3. Kozmetik 4. Siis Bitkisi

Karayemisin kullanilan kisimlari meyvesidir. Karayemis yoresel olarak meyvelerinden
marmelat, pekmez, hosaf ve regel yapilarak kullaniimaktadir. Meyveleri taze, kurutulmus

olarak ya da tursu seklinde tuketilir.

- \ N - l_.:
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Karayemis/Taflan Pestili Kurutulmus Karayemis/Taflan Meyvesi

Karayemis meyveleri ve meyveden elde edilen Urlnleri diyabet hastalari tarafindan

daha rahat tuketebilmektedir. Taflan yapraklari ¢elenk yapiminda kullaniimaktadir.

Giresun-Tirebolu’da Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Ticaretinin Yapildigi Dikkan...

Gida kodekslerine uygun duretilmis taflan kurusunun ortalama fiyati 70 TL/Kg ve
Pekmezi 100 TL/Kg'dir (Giresun, 2017). Ticari potansiyeli yiiksek tibbi yaglardandir. Ulkemiz
ila¢ sanayine kazandirilabilecek 6zellikleri tagimaktadir.

1. Taflan kurusunun sektdre kazandirilmasi 6nem arz eder.

2. Taflan bitkisinden pestil, kdme vb. Urinlerin ticari kullanimlara kazandiriima

potansiyeli yuksektir.

3. Aricilikta taflan gicegi potansiyel nektar kaynag bitkilerdendir.
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6. Alig: Crataegus spp. (Rosaceae)
Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. Gida 2.llag 3. Ariciik 4. Siis Bitkisi

Ali¢ bitkisinin cicekleri, yapraklari ve meyveleri kullaniimaktadir.

Crataegus monogyna

Crataegus azarolus
cicegi

meyve

Crataegus monogyna
meyve

Alic tirleri meyveleri taze olarak (Ozellikle Sari Alig) geleneksel olarak tiiketilen tiirdiir.
Taze olarak ayni zamanda diger turlerde az da olsa tiketiimektedir. Tibbi bitki olarak C.
monogyna turi Avrupa Farmakopesinde yer almaktadir. Sirke ve marmelat yapiminda
meyveleri kullaniimaktadir. Ali¢ sirkesi talep géren probiyotik fonksiyonel gidalardandir. Alig
turleri sus bitkisi olarak da farkli amagc icin kullaniimaktadir. Turkiye florasinda dogal olarak
bulunan ali¢ tirlerinin kimyasal igerikleri Gzerine yapilan arastirmalarinda pek ¢ok dnemli
biyoaktif bilesige sahip oldugu belirlenmistir. Turkiye florasi endemik Ozellikli dnemli alig
turlerine sahiptir. Bunlardan 6nemli bir tir olan Crataegus turcisus (Turk Alici) DOKAP
Bolgesinde Artvin ilimizde ¢ok dar alanda dogal olarak yayilmaktadir. Nesli tikenen bu

endemik ali¢ turl de proje kapsaminda kultire alinmigtir.
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Alig pestil (C. monogyna)

Ulkemizde sektérel olarak eksikligi hissedilen Urinler arasinda; alic ¢ayl ve pestil
Urdnleri bulunmaktadir. DOKAP Boélgesinde Gimuishane, Tokat ve Artvin illerimizde
geleneksel olarak bazi meyvelerden pestil Uretimi yapilmaktadir. Bu pestil Grlnleri arasina
alig pestili girme potansiyeli yuksektir. Ali¢ cayl son zamanlarda bdlgede geleneksel tibbi
bitkisel gay uretim calismalari baslatiimig bitkisel Grinler arasindadir.

Ali¢ Sirkesi Alic Marmelati

DOKAP Bolgesinde ali¢ sirkesi ve marmelat Uretimleri son yillarda baslatiimig Grdnler
arasindadir. Ozellikle son dénemdeki probiyotiklerin giindeme gelmesi ile daha ¢ok dikkat
ceken gida drdnleri arasinda sayilabilir.

Taze alig meyvesi ortalama 5 TL/Kg (2017, Artvin); Sirkesi 10 TL/Litre (2017,
Gumusghane) ve marmelati 40 TL/Kg’'dir.

1. Aligc meyvelerinden taze tiketime ve pestil UrGnlerinin henlz Uretimi ve olusan ticari

karsihgi bulunmamaktadir. Genis bir pazar potansiyeli bulunmaktadir.

2. Standardizasyonu olmayan ali¢ cicek/yaprak cayl ¢ok az miktarda degisken

fiyatlarla ticareti yapilmaktadir. Standardize edilmis ali¢ cayi sektdrde 6nemli bir
eksiklik oldugu tespit edilmistir.
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3. Alig bitkisinin sUs ve nektar bitkisi olarak potansiyeli bulunmaktadir.
7. Hiinnap: Ziziphus jujuba Mill. (Rhamnaceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;

1. Gida 2. ilag 3. Siis Bitkisi

Bitkinin kullanilan kisimlari meyveleri olup taze ve kuru olarak tlketiimektedir.

7~ ~HUNNAP
2 Z,',m‘/yysZ/Zy,aﬁ//s

Hlnnap Bitkisi

Hunnap besin deg@eri yiuksek bir meyvedir. Meyve yapisi olarak igdeye ¢ok benzeyip
cok farkli amaglar igin kullaniimaktadir. Hinnap meyvesi 6zellikle doymamig yag asitleri
bakimindan zengin olup ortalama %10-15 arasinda sabit yag icermektedir. Meyveleri B ve C
vitaminleri bakimindan zengin oldugu icin 6zellikle kalp ve seker hastalarinin taze olarak
tuketmeleri o6nerilir. Hinnap meyvelerinin iceriginde potasyum, magnezyum, c¢inko, bakir,
demir, fosfor gibi iz elementler bakimindan zengindir. Bagisiklik sistemini guglendiren
antioksidanlari da icinde bulundurur. Ayrica, hinnap meyveleri lezzetli olup musilaj ve pektin
icerir. Seker hastalari i¢in uygun bir tibbi meyvedir.

Ulkemizde henliz yeni taninan bitkilerden olup, Tokat ve Artvin illerimizde ¢ok az
miktarda Uretimleri bulunmaktadir. Talep edilen Uretimleri halinde 6zellikle kurutulmus
hinnap meyvesi tiketime uygun tibbi meyvelerdendir. Proje kapsaminda Tokat ilimizde
baglatilan Uretim ¢alismalari sonuglarina gore Tokat ilimizde Gretimi yayginlastiriimaya uygun
tibbi bitkilerden olabilir. Hinnap kuru meyvesinin ortalama fiyati 20 TL/Kg civarinda ticareti
yapilmaktadir (2017, Tokat). Hinnap meyvesinin ticari kullanim potansiyelleri arasinda;

1. Hinnap meyvelerinden yas ve kuru tibbi meyve olarak heniz Uretimi ve olusan

pazari bulunmamaktadir. Buyuk bir Gretim pazar olusturulabilir 6zellikte bir Grandur.
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2. Hunnap bitkisinin fonksiyonel gidalarda alternatif Grtin gelistirmede yeni ve nitelikli

hammadde olarak kullanim alani potansiyeli yuksek tibbi ve aromatik bitkilerdendir.

8. Salep: Orchis spp. (Orchidaceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;

1. ilag 2. Gida 3. Kozmetik 4. Sis Bitkisi

Salep bitkisinin kullanilan kisimlari toprak alti yumrularidir. Salep uUlkemizde dogadan
toplanarak ihtiyacimizi karsiladigimiz bitkilerdendir. Son vyillarda kiltirt ile calismalar
yapiimaktadir. DOKAP Bdlgesinde Samsun ilimizde projemiz kapsaminda salep iretim

calismalarina yer verilmistir.

Taze Salep Yumrusu

Kurutulmus Salep icecek Salep

Salepten 1 kg kuru yumru elde etmek igin dogadan sokllmesi gereken yumru (bitki)

sayisinin 1000-4350 adet arasinda degistigi belirlenmistir.
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Ozellikle kisin tercih edilen sicak bir icecek olarak ve yazin ise Maras tip dondurma
imalinde hammaddedir.
Orchidaceae familyasinin tum tirleri, her yil yayinlanan dogal cicek soganlarinin

ihracat listesinde dogadan toplanmak suretiyle ihra¢ edilmesi yasak olan ¢igcek sogdanlari

grubunda yer almaktadir.

Salep Kultire Alma Caligmalari (2017, Samsun)
Toplayicilardan edinilen bilgilere gére Samsun il genelinde yillik 25 ton taze yumrunun

ticareti yapilmaktadir. Turkiye genelinde ise 500 tondur.

Ulkemiz ve ayni zamanda DOKAP Bélgesinde
mutlak surette Uretimi yapiimasi gereken énemli tibbi
ve aromatik bitkilerden olup, Samsun ilimiz salep
Uretimi icin en uygun illerimizin basinda geldigini bu
proje calismalarimiz sonucunda da tespit etmis

bulunmaktadir.

~ 84
Salep Uretimi (2017, S
Yas salep yumrusunun fiyati ortalama 40 TL/Kg, kurutulmus salep yumrusunun
ortalama fiyati 500-600 TL/Kg arasinda degismektedir (2017, Samsun).
Salep bitkisi;

amsun)

1. Ticari kullanimi yuksek olmasi nedeni ile surekli dogadan toplandigi i¢in nesli hizla
tiikenen bitkidir. Oncelikli olarak kiiltiire alinmalidir.
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2. Uretimden pazara yeni fonksiyonel tibbi degeri artinimig Griinler gelistirme
potansiyeli yliksek bitkilerdendir.
9. Aga¢ Miirver: Sambucus nigra L. (Caprifoliaceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. ilag 2. Gida 3. Kozmetik 4. Arnicilik

Murver bitkisinin kullanilan kisimlari meyve, yaprak, gicek ve dallaridir.

Murver Bitkisi Muirver Meyvesi

Meyvelerinin gida olarak recel, marmelat ve meyve suyu seklinde geleneksel kullanimi
mevcuttur. Meyve 6zleri; soguk alginhgi, grip ve Virus enfeksiyonlarinda antiviral ajan olarak
kullaniimaktadir. Murver bagisikhidi guglendirici, antioksidan ve insulin uyarici 6zelliklere de
sahiptir. Kozmetikte gicekleri ve meyveleri sag ve cilt bakim Grinlerinde kullaniimaktadir.

Murver bitkisi dogal boya hammaddeleri bakimindan da 6énemli potansiyele sahip tibbi
ve aromatik bitkilerdendir.

Mirver meyve ekstreleri gida takviyesi kapsaminda yurt digindan ithal edilmektedir.
Onemli déviz kayiplarina sebep olmaktadir. Mirver cayi Ulkemizde tibbi amaglar igin
kullanim potansiyeline sahip fakat henuz Uretimi yapilmayan o6nemli fitofarmasotik
rtinlerdendir. Ulkemizde Adac¢ mirver yaygin bir tibbi ve aromatik bitki tir(i olmanin yani
sira DOKAP Bodlgesinde Ordu ve civar illerimizde de dogal olarak bulunan turddr. Bitkinin
proje kapsaminda Uretimi bagslatiimis olup, Ordu ilimiz Aga¢ Murverin dretimi igin potansiyeli
yuksek illerimizin basinda gelmektedir.

Kurutulmug marver meyvesinin ortalama fiyati 60 TL/Kg (2017, DOKAP).

1. Murver meyvelerinden fonksiyonel gida Urlnleri henlz Gretimi ve olusan ticari

karsiligi bulunmamaktadir. Potansiyeli yliksek gida maddesi olabilir.

2. Standardizasyonu olan mirver ¢igcek/meyvelyaprak c¢ayi ticari kullanimlari
olusturularak sektore kazandirilabilir. Standardize edilmis ali¢ ¢cayi sektdérde dnemli
bir eksiklik oldugu tespit edilmigtir.
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3. Murver bitkisinin sus ve nektar bitkisi olarak potansiyeli bulunmaktadir.

10. Aslanpengesi: Alchemilla spp. (Rosaceae)
Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. ilag 2. Kozmetik 3. Aricilik

Kullanilan kismi yapraklaridir.

Aslanpencesi kanamalara ve sindirim sistemi zorluklarina karsi etkilidir. Midenin iyi bir
dostudur. Ayrica idrar soktiiriicii ve tonik olarak kullanilir. Ozellikle kadin hastaliklarinda
geleneksel olarak kullanimlari yaygindir. Aslanpencgesi ekstreleri akne ve kuru derilerin
yumusatiimasi igin kremlerde de kullanilir. Bitkinin yesil kisimlari ¢cay gibi demlenerek dis
cekiminden sonra agzi ¢calkalamakta (gargarada) kullanim 6zelliklerine sahiptir.

Aslanpencgesi (Alchemilla tlrleri) DOKAP Boélgesinde degisik nemli topraklarda,
cimenlerde, cali ve orman vejetasyonu igerisinde, genis ekolojik ve cografik yayilisa
sahiptirler. Aslanpencesi gunesli, yari golge ve golge ortamlarda rahatlikla yetigebilir. Toprak
bakimindan nemli topraklari sever. Mevcut alanlardan toplanarak ticareti yapilan tibbi
bitkilerdendir. iyi bir kurutma ve paketleme ile katma degeri artirilabilecek tibbi bitkilerdendir.
Kurutulmug aslanpengesi yapradinin ortalama fiyatt 15 TL/Kg'dir (2017, Rize, Trabzon,
Artvin).

Aslanpencgesi Ulkemizde tibbi amagclar icin kullanim potansiyeline sahip fakat henlz
uretimi  yapilmayan ©Onemli tibbi bitkilerden olup, uUlkemizde son dort yildir Saglik
Bakanhgimizin yoénetiminde hayata gecen tamamlayici tip uygulamalarinda 6zellikle
Fitoterapide kullanim potansiyeli ylksek drlinlerdendir. Standardize edilmis Uretimleri olan
aslanpencesi ticari potansiyeli DOKAP Bdlgesi icin yuksek oldugu séylenebilir.

Aslanpencesi bitkisinin potansiyel ticari kullanimlari arasinda;

1. Standardize edilmis drog bitki olarak potansiyeli bulunmaktadir.
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2. Gelensel olarak kullanilan Aslanpencgesi ¢ayi gelistirilip standardize tibbi ¢ay olarak
yeni bir Urlin olarak sektdre kazandirilabilir.

3. Aslanpencesi aricilikta iyi bir nektar kaynagi balli bitki potansiyeline sahiptir.

11. Kizileik: (Cornus mas L. (Cornaceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;

1. Gida 2. llag 3. Aricihk 4. Siis Bitkisi

Kullanilan kisimlari meyveleri ve gicekleridir.

Kizileik surubu

Kizilcik meyvelerinde organik asitler, musilaj ve sekerler bulunmaktadir. Ayrica kornin,
kalsiyum ve renk maddeleri icerir. Gévde ve dal kabuklari tanen tagsimaktadir. Meyveleri taze
halde iken seker hastalari tarafindan tiketilmektedir. Kizilcik meyveleri ayrica grip, nezle ve
idrar yolari enfeksiyonlarinda da ayni sekilde tiketimi s6z konudur. Kurutulmus
yapraklarindan elde edilen toz yara ve c¢ibanlarin tedavisinden haricen yara iyi edici olarak
kullanilir. Kizilcik meyveleri meyve suyu, recgel, marmelat, eksi pestil ve surup halinde
tuketilir. Meyveler taze halde meyve olarak tuketildigi gibi tuzlu suda saklanarak salamurasi
yapilmaktadir.

Kizilcik agaci DOKAP Bolgemizde o6zellikle Artvin, Gumushane ve Tokat illerimizde
dogal olarak potansiyeli yiiksek tibbi meyvelerdendir. Uretimi dzellikle belirtilen illerimizde ve
DOKAP Bodlgesinde kolay ve surdurilebilir bir sekilde yapilabilecek tibbi ve aromatik
bitkilerdendir.

Pazarlama sorunu olmayan, ¢ok gesitli, raf dmrl uzun, bitmis Urlnlere dénUstirilime
Ozelliklerine sahiptir. Yas kizilcik meyvesinin mevsiminde (Ekim ayi iginde) ortalama fiyati 5-
10 TL/Kg arasinda degismektedir (2017, Tokat, Gimushane, Artvin).

DOKAP Bodlgesinde ilk giceklenen agac olmasi nedeni ile aricilikta mevsimsel kullanim
avantajlar olan bitkilerdendir.

1. Kizilcik meyvelerinden taze tibbi meyve, pestil Urlnlerinin henuz Gretimi ve olugan

ticari kargilig1 bulunmamaktadir.
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2. Kizilcik meyvesinde bulunan mevcut marmelat, meyve suyu vb. gibi fonksiyonel
gida sektoru guglendirilebilir.

3. Standardize edilmis kizilcik gayi sektdrde 6nemli bir eksiklik oldugu tespit edilmigtir.

4. Kizilcik bitkisinin sus ve nektar bitkisi olarak potansiyeli bulunmaktadir.

12. Gilaburu: Viburnum opulus L. (Adoxaceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;

1. ilag 2. Gida 3. Kozmetik 4. Sus Bitkisi

Bitkinin kullanilan kisimlari meyveleridir.

Gilaburu Meyveleri

Gilaburu tibbi meyvelerdendir. 2-4 m boylanabilen, kisin yapragini doken bir caldir.
Ciceklenme 5-6. aylarda olur. Orman kenarlarinda, citlerde, 10-1450 m yukseltiler arasinda
yayihg gosterir. TUrkiye'de basta Karadeniz Bolgesi olmak tzere Kuzey Anadolu’da, nadiren
Orta ve Guney Anadolu Bolgelerinde yayilmaktadir. Gilaburu meyve suyu, taze kullanimlari
vardir. Bu tdrin meyveleri yemis, tursu, recel ve degisik sekillerde vyiyecek olarak
degerlendiriimektedir. Tibbi olarak gilaburu meyve suyunun didretik, vicuttaki siskinligi,
6demi ¢ozicl, bdbrekleri g¢alistirici, artik drlnlerin vicuttan atilmasina yardimci etkileri
oldugu ve ayni zamanda meyvenin icermis oldugu biyoaktif bilesikler nedeniyle dnemli bir
diyet meyvesi olabilecedi de belirtilmigtir.

DOKAP Bdlgesinde kizilcik gibi Uretimi kolay ve surdardlebilir tibbi ve aromatik
bitkilerdendir. Pazarlama sorunu olmayan c¢ok c¢esitli raf édmri uzun bitmis Grlnlere
donusturulme ozelliklerine sahiptir. Yas Gilaburu meyvesinin mevsiminde (Ekim ayi icinde)
ortalama fiyati 5-10 TL/Kg arasinda degismektedir (2017, Tokat, GUmushane, Giresun,
Artvin).

1. Gilaburu meyvelerinden meyve suyu geleneksel ve yerel Urlnler olarak ticari

kullanimlari bulunmaktadir.
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2. Gilaburu meyve suyu ulkesel ve uluslararasi pazara sunulabilecek ticari bir kullanim
potansiyeline sahiptir. Hentiz dretimi ve olusan ticari karsiligi bulunmamaktadir.

3. Gilaburu bitkisinden standardize edilmis ekstresi Uretilip, ilag/kozmetik ve gida
sanayine kazandirilma potansiyeli yuksektir.

4. Gilaburu bitkisinin sus ve nektar bitkisi olarak potansiyeli bulunmaktadir.

13. Defne: Laurus nobilis L. (Lauraceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;

1. llag 2. Gida 3. Kozmetik 4. Sus Bitkisi 5. Aricihik

Bitkinin kullanilan kisimlari yaprak, meyve ve ¢icekleridir.

Defne yapraklari
| Defne cicekleri

Defne, aromatik kokulu, herdem vyesil, cali ya da 2-15 m boylanabilen kiigik bir aga¢
yapisindaki bitkilerdir. DOKAP Bodlgesinde deniz seviyesi ile 1200 m yukseltiler arasinda
yaylilis gdsterebilmektedir.

Defne vyapraklarinin antibakteriyel, terletici, agri kesici, antiseptik ve mide
rahatsizliklarini giderici, diyabeti tedavi edici, sa¢ gugclendirici, migreni dnleyici 6zelliklerinin
yani sira, uykusuzluk gibi rahatsizliklarin tedavisinde de kullanildigi tespit edilmistir.
Yapraklari ayni zamanda yemeklerde tat vermede ve baharat olarak kullanilir. Defne
bitkisinden elde edilen ugucu ve sabit yagh bilesikler kozmetik Urunlerinde ve sabun
yapiminda yaygin olarak kullaniimaktadir. Defne agaci sus bitkisi 6zelligi tasimakla birlikte
aricihkta faydalanilan balli bitkilerdendir.

ic ve dig pazarda ve 6zellikle dis pazarda defne tlkemizin énemli ticari degeri olan tibbi
ve aromatik bitkilerdendir. Defne ticareti dodal alanlardan toplama ile yapilan bir tretim olup,
surdurdlebilir olmadigi icin defne plantasyonlarinin kurulmasi énem arz etmektedir. Defne
uretimini surdurulebilir hale getirmek icin DOKAP Bolgesinde defne bitkinin dogal olarak
yayilis gosterdigi 6zellikle Samsun ilimizde yayginlastiriimasi avantaj saglayabilir.

Samsun’da dogal alanlardan toplanan ve kurutulmus defne yapraklarinin ortalama
fiyati 5 TL/Kg'dir (2017, Samsun).
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Samsun ilimizde salep, aynisefa ve defne bitkisi Uretimi ticari degerleri bakimindan

oncelikli Uretime alinmasi gereken bitkilerdendir.

1. Defne yapraklari ticari kullanim bakimindan dlkemizin halihazirda en ¢ok yurt ici ve
yurtdigi ticaretini yaptigimiz tlkemizin 6nemli tibbi ve aromatik bitkilerinden olup,
fonksiyonel yeni gida hammaddeleri kullanim potansiyelleri ylksektir.

2. Defne sabun, sampuan gibi birka¢ UrGnidn disinda kozmetik Grlnlerinde yaygin
kullanimi bulunmamaktadir. Kozmetikte yeni hammadde olarak kullanim potansiyeli
yuksek tibbi ve aromatik bitkilerdendir. Heniz Uretimi ve olusan ticari karsiligi
bulunmamaktadir.

3. Standardize edilmis defne yaprak, meyve ekstresinin sektérde bir eksiklik oldugu
tespit edilmistir.

4. Defne milli bir slis bitkisi olarak sls bitkisi sektériine kazandirilmasi gereken

potansiyeli bulunmaktadir.

14. Isirgan: Urtica spp. (Urticaceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. Gida 2. Gida

Bitkinin kullanilan kisimlari yapraklari ve tohumlaridir.

Isirgan otunun gida olarak kullanilan kisimlari yapraklari ve toprak Ustl kisimlaridir.
Karadeniz bdlgesinde isirgan bitkisinden gida olarak; ¢orbasi, kavurmasi, salatasi, boregi,
puresi, yaglasi vb. ¢cok yonli olarak faydalaniimaktadir. Turkiye’de 5 tir ile temsil edilen
Isirgan (Urtica) cinsi Ulkemizin her yerinde, ormanlarda, kayaliklarda, akarsu kiyilarinda
yaygin olarak gértlmektedir. Ormanlarda, glines gérmeyen dere kenarlari ve kayalarda 2700
m yikseklige kadar yetisir. Ozellikle Karadeniz Bolgesi'nde yogun olarak yayilis gosterir.
Isirgan yaprak ve tohumlari tibbi amaglar igin kullanilir. Isirganin toprak ustu kisimlarindan lif
eldesi ve bitkisel kdkenli dogal boya yapiminda faydalanma potansiyeline sahiptir.
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DOKAP Bolgesinde dogal alanlardan toplanan ve kurutulmus isirgan yapraklarinin
ortalama fiyati 50 TL/Kg'dir (2017, Samsun).

DOKAP Bodlgesinde Samsun’dan Artvin’e kadar dogal olarak bol miktarda yayihs
gbsteren  i1sirgan  bitkisi  kontrolli-surdUrdlebilir ~ olarak  toplanabilir.  Endustriyel
kullanimlarindaki sektorel kullanimlarindaki artisa bagh olarak dretimi kdltire alinarak
desteklenehbilir. Isirgan bitkisinin 3 énemli potansiyel ticari kullanim alani bulunabilir;

1. Taze isirganin uygun ambalaj ile market zincirine sokulmasi

2. Isirgan, kok ve yapraklarindan ekstrelerin gelistirilip, gidalarin fonksiyonel degerini

artirmak Uzere katki maddesi olarak kullaniimasi, ilaveten yeni ilag hammaddesi
olarak sektdre kazandiriimasi

3. Isirgan bitkisinin soguk/sicak icecek sanayine kazandiriimasi

4. Isirganin boya ve tekstii hammaddesi olarak ilgili sektdrine kazandiriimasi

calismalarin yapilmasi

15. Altinotu: Helichrysum arenarium (L.) Moench (Asteraceae)
Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. ilag 2. Kozmetik 3. Siis Bitkisi

Bitkinin kullanilan kisimlari ¢ekleridir.

Altin otu / Olmez cgicek

Ulkemizde kuru kiregli veya kumlu topraklarda, step alanlarinda yayilis gosterir. Kuzey
Anadolu, Orta ve Dodu Anadolu ile Dogu Akdeniz Bolgelerinde genis bir yayiligi vardir.
Bitkinin cicekleri, idrar ve safra soktlrtcu, kum dokucu olarak, Ulser ve gastrit iyilestirmede
kullanilir. Bu etkiler bitkinin tasidigi flavon tirevlerinden ileri gelmektedir. Erzurum yéresinde

bulunan Helichrysum tarleri sarilik hastaliginin tedavisinde suyu kaynatilarak igilmektedir.
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Bununla birlikte ¢iban ve benzeri iltihaph yararlarin tedavisinde, bitkinin gicekleri tereyagi ile
kavrulup, soguduktan sonra hastalikli bélgeye surtlmektedir. Cigekleri kozmetikte anti-aging
olarak kullaniimaktadir.

DOKAP Bolgesinde dogal alanlardan toplanan ve kurutulmus altinotu ¢igeginin
ortalama fiyati 150 TL/Kg’'dir (2017, GUmughane, Giresun).

DOKAP Boélgesinde i¢ bélgelerime yakin, Tokat, Giimiishane, Giresun, Bayburt ve
Artvin ilimizin florasinda dogal olarak bol miktarda yayilis gosteren altin otunu kiltire alma
(yetistirme) calismalari devam etmektedir. Altinotu kontrolli-strdurdlebilir olarak toplanabilir.
Endustriyel kullanimlarindaki sektérel kullanimlarindaki artisa bagli olarak uretimi kultire
alinarak artirimasi uygun tibbi ve aromatik bitkilerdendir. Altinotu bitkisinin 3 6nemli
potansiyel kullanim alani bulunabilir;

1. Altinotu bitkisinin drog olarak uygun ambalaj ile market zincirine sokulmasi

2. Altinotu  bitkisinden fonksiyonel tibbi degderi yuksek tibbi c¢ayin sektore

kazandiriimasi

3. Altinotu bitkisinin sus bitkisi olarak sektdre kazandirilmasi potansiyeli ylksektir.

16. Gaksir: Ferula mervynii Sagiroglu & H.Duman (Apiaceae) (Endemik)
Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. ilag 2. Gida 3. Aricilik

Bitkinin kullanilan kisimlari toprakalti ve Gstu kisimlaridir.

Caksir Bitkisi Caksir Tursusu

Yéresel olarak ¢asur adiyla bilinmesiyle birlikte yaygin olarak kullanilan adi “Caksir’dir.
Ferula mervynii Artvin ve Erzurum illerinde lokal endemik bir tlrddr. Bitkinin farkh

organlarinda koumarinler, sesquiterpenoidler, terpenoidler, ferulenol, esterler, fosfolipidler vb.
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bilesikler tespit edilmistir. Ferula droglari; kuvvet verici (afrodizyak), vicudu guglendirici,
mikrop o6lddricl, Oksuruk sokuci, kabizlikta gevsetici olarak, hemoroid tedavisinde, idrar
yolu hastaliklarinda kullaniimaktadir. Bitki aricilikta énemli bir nektar kaynagidir. Bitkinin
toprak Ustl kisimlarindan yapilan turgusunun ticari bir degeri s6z konusudur.

DOKAP Bolgesinde Artvin (Yusufeli) dogal alanlardan toplanan caksir bitkisinden
yapilan tursunun ortalama fiyati 20 TL/Kg'dir (2017, Artvin).

DOKAP Bolgesinde bitkinin dogal olarak yetistigi Artvin ilimizin florasinda dogal olarak
bol miktarda yayilis gdsteren c¢aksir bitkisinin kiltliire alma (yetistirme) calismalari devam
etmektedir. Caksir dar bir yayilis alani bulundugu icin mutlaka kualtire alinmalidir. Caksir
koruma-kullanma olarak toplanabilir. Endistriyel kullanimlarindaki sektérel kullanimlarindaki
artisa baglh olarak dretimi kiltire alinarak artirilmasi uygun tibbi ve aromatik bitkilerdendir.
Caksir bitkisi bitkisinin 3 6nemli potansiyel kullanim alani bulunabilir;

1. Caksir bitkisinden probiotik degeri ylksek nitelikli tursunun uygun ambalaj ile market

zincirine sokulmasi

2. Caksir ekstresi calismasi ile ilag ve fonksiyonel gida sektoriine yeni bir

hammaddenin kazandiriimasi

3. Caksir bitkisinin nektar bitkisi olarak aricilik sektére kazandiriimasi potansiyeli

yuksektir.

17. Konder: Satureja spicigera (K.Koch) Boiss. (Lamiaceae)
Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. llag 2. Gida 3. Aricilik

Bitkinin kullanilan kisimlari toprakalti ve Ustu kisimlaridir.

Konder Bitkisi
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Ulkemizde en gok Dogu Karadeniz Bolgesi illerinde dogal yayilis gostermektedir.
Satureja sp.’nin etken maddesi ugucu yagi olup orani % 0,3-2 arasinda degismektedir ve
ucucu Yyaginda fenol tdrevi olarak Ozellikle karvakrol (%20-30) bulunmaktadir.
Antimikrobiyal, gaz sokturucu, terletici, idrar artirici, istah agici, midevi, uyarici ve gicu
artirici 6zelliklere sahiptir. Bitkinin kurutulmus yaprakl dallari baharat olarak kullaniimaktadir.
Bitkinin ugucu yaginin antibakteriyel etkilerinin oldugu ve gidalarin bozulmasini 6nlemek
amaciyla kullaniimaktadir. Baharat olarak ta yaygin kullanimi vardir Ayrica ugucu yaginin
kullanimi da vardir. Bitkinin toprak Ustl kisimlarindan yapilan tursusunun ticari bir degeri s6z
konusudur.

DOKAP Bolgesinde Artvin dogal alanlardan toplanan kdnder bitkisinden yapilan
baharatin ortalama fiyati 50 TL/Kg’dir (2017, Artvin).

DOKAP Bolgesinde bitkinin dogal olarak yetistigi Artvin ilimizin florasinda dogal olarak
bol miktarda yayilis gosteren kdnder bitkisinin kiltire alma (yetistirme) calismalari devam
etmektedir. Endustriyel kullanimlarindaki sektdrel kullanimlarindaki artisa baglh olarak tretimi
kulture alinarak artirilmasi uygun tibbi ve aromatik bitkilerdendir.

Kdénder/ Kaya Kekigi bitkisinin potansiyel ticari kullanimlari arasinda;

1. Standardize edilmis konder ugucu yagi ve ekstresinin anzer kekiginin kullanildigi

gibi 6nemli bir pazar potansiyeli bulunabilir.

2. Gelensel olarak kullanilan Kénder Cayi gelistirilip standardize tibbi ¢ay olarak yeni

bir Urlin olarak sektodre kazandirilabilir.

3. Konder aricilikta iyi bir nektar kaynag balli bitki potansiyeline sahiptir.

18. Nisos: Clinopodium serpyllifolium subsp. serpyllifolium (Lamiaceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;

1. llag 2. Gida

Dogu Karadeniz Bolgesinde Artvin'de dzelliklede Yusufeli ilgesi civarinda dogal olarak
taslik alanlarda yetisen aromali bir bitkidir. Yore halki tarafindan yerel olarak kullanilan bir
baharat bitkisidir. Yemeklerde, boreklerde, corbalarda, salatalarda ve pek ¢ok gida drininde
nane gibi yaygin kullanimi olan, aroma verici, istah acici, antimikrobiyal 6zellikli tibbi ve

aromatik bitkilerdendir.
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DOKAP Bodlgesinde Artvin dogal alanlardan toplanan nisos bitkisinden yapilan
baharatin ortalama fiyati 60 TL/Kg'dir (2017, Artvin).

DOKAP Boélgesinde bitkinin dogal olarak yetistigi Artvin ilimizin florasinda dogal olarak
nadir yayilis goOsteren konder bitkisinin kultire alma (yetistirme) calismalari devam
etmektedir. Endistriyel kullanimlarindaki sektérel kullanimlarindaki artisa bagli olarak tretimi
kiltdre alinarak artirilmasi uygun tibbi ve aromatik bitkilerdendir.

Nisos bitkisinin potansiyel ticari kullanimlari arasinda;

1. Standardize edilmis ugucu yagi ve ekstresinin 6nemli bir pazar potansiyeli

olusturulabilir 6zelliktedir.

2. Gelensel olarak kullanilan Nisos Cayi gelistirilip standardize tibbi ¢ay olarak yeni bir

uriin olarak sektore kazandirilabilir.

3. Nisos bitkisi hammadde olarak cesitlendirilerek fonksiyonel gida sanayine yeni bir

hammadde olarak kazandirilabilir 6zelliktedir.

19. Frenk sogani /Zaguda: Allium schoenoprasum L. (Amaryllidaceae)
Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. ilag 2. Gida

Bitkinin kullanilan kisimlari toprak ustu kisimlaridir.

¢ Rl A 4 4 & »
Frenk Sogani Bitkisi Frenk sogani (Baharat)

Trabzon, Caykara, Sultan Murat Yaylasi, Sicakoba Yaylasi basta olmak Uzere c¢evre
yaylalarda dogal olarak yetisen, bazi bahgelerde 6zel olarak yetistirilen zaguda Mayis ayinda
cayirhk alanlarda g¢ikan soganh bir bitkidir. "Yabani sodan” olarak ta bilinen zagudanin
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sarimsaga yakin bir tadi vardir. Bitkinin kullanilan kisimlari yapraklari olup, daha c¢ok
kurutularak tuketilmektedir. Tursu kavurmasi, patates puresi (sumur), bulgur pilavi gibi
yoresel yemeklerde tercih edilen bu 6zel bitkinin gorba, bérek ve salatalarda da ¢esni vermek
icin de kullanilir. Zaguda bitkisi yogun toplama hiziyla nesli hizla tuketiimektedir. Yaylalarda
kiltdre alinarak hem dnemli bir soganli bitkinin nesli korunmus olur hem de dnemli bir bitkinin
kullanimi yayginlastirilabilir.

DOKAP Bolgesinde Artvin dogal alanlardan toplanan Frenk sogani (Zaguda)
bitkisinden yapilan baharatin ortalama fiyati 200 TL/Kg’dir (2017, Artvin).

Frenk sogani/Zaguda bitkisinin potansiyel ticari kullanimlari arasinda;

1. Standardize edilmis ekstresinin 6nemli bir pazar potansiyeli bulunabilir.

2. Gelensel olarak kullanilan “Zaguda Baharati” gelistirilip standardize baharatcilikta

yeni bir Urln olarak sektére kazandirilabilir.
3. Avrupa’da oldugu gibi “Taze Zaguda Yapraklar” market zincirine kazandiriima

Ozelligini tasimaktadir.

20. Hodan otu: Borago officinalis L. (Boraginaceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. ilag 2. Gida 3. Kozmetik

Bitkinin kullanilan kisimlari toprak ustu kisimlaridir
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Hodan otu saplarindan yapilan ydresel kaldirik kavurmasi.

Halk arasinda kaldirik, 1spit, zembil ¢icegi, tursu otu gibi isimlerle de aniimaktadir.
Anavatani Akdeniz bdlgesi olan hodan otu, Glkemizde Marmara, Karadeniz ve Bati Anadolu
bdlgesinde yetismektedir. Bir yillik otsu bir bitkidir. Hodan otunun tohumlarindan elde edilen
sabit yaginda baslica gamma-linolenik asit ve linoleik asit bulunmaktadir. Ayrica yapraklari
silisik asit, musilaj ve tanen igerir. Hodan otundan halk arasinda taze sebze veya kuru ot
olarak faydalanilir. Codunlukla salatalarda veya garnitir olarak tercih edilir. Ayni zamanda
bitkinin taze dallarindan tursu ve “galdirik kavurmasi” adinda yéresel yemekler yapilmaktadir.
Ayrica hodan tohumu yagindan yapilan krem ve kapsduller; deride kasinti, kizariklk, sislik,
kasinma gibi bazi deri hastallarinin tedavisinde kullanilir. Bununla birlikte kozmetikte de yagi
cilt kremlerinde kullaniimaktadir.

DOKAP Bodlgesinde Giresun’un dogal alanlardan toplanan galdirik bitkisinden yapilan
tursunun ortalama fiyati 20 TL/Kg’dir (2017, Giresun).

DOKAP Bdlgesinde bitkinin dogal olarak yetistigi Giresun-Ordu ilimizin florasinda dogal
olarak yeterli miktarda yayilis gosteren galdirik bitkisinin kltire alma (yetistirme) ¢alismalari
devam etmektedir. Endustriyel kullanimlarindaki sektdrel kullanimlarindaki artisa bagli olarak
uretimi kaltre alinarak artiriimasi uygun tibbi ve aromatik bitkilerdendir.

Hodan otu (Kaldirik) bitkisinden potansiyel ticari kullanimlari arasinda;

1. Fonksiyonel bir gida hammaddesi geligtirilip, ticari kullanimlari yayginlastirilabilir.

2. Bitki ekstrelerinin ve tohum yagdinin ilag ve kozmetik sanayinde ticari kullanim

potansiyeli ylksektir.

21. Tavsan Memesi: Ruscus aculeatus L. (Asparagaceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. llag 2. Kozmetik 4. Sus Bitkisi

Bitkinin toprak alti ve Gstu kisimlari kullaniimaktadir.




Ruscus aculeatus meyvesi Ruscus aculeatus rizomlari

DOKAP Bolgemizde daha ¢ok Samsun, Ordu ve Giresun illerinde olmakla beraber
diger illerde de lokal yayiliglari tespit edilmistir. Tavsan memesinin (Ruscus aculeatus) orman
ici golge bitkisidir. Bitkinin toprak alti kisimlari hem tedavide hem de hormon yari sentezinde
kullanilan maddeleri tagimasi nedeniyle ila¢ sanayinde degerlendiriimektedir. Tarkiye'den 30
yildir elde edilen Radix Rusci aculeati drogu yurtdigina satilmaktadir. Bu miktar yillara gore
degismekle birlikte ortalama kuru ve temizlenmis kok olarak 900 ton kadardir. Bu denli
yuksek miktarin dogadan sokilmesinin dogal populasyona olumsuz etkisi bulunmaktadir.
Ulkemizde gok farkli bélgelerden sokilerek toplanmasina ragmen Bati ve Orta Karadeniz'de

bulunan bazi sékum alanlarinda Ruscus populasyonu tamamen yok olmusgtur.

Ruscus aculeatus Uzerinde yapilan c¢alismalar bitkinin kéklerindeki etkinin iki primer
steroidal saponinden kaynaklandigini géstermistir: Ruskogenin ve Neoruskogenin. Bu
bilesikler bitkide glikozitleri seklinde yer almaktadir ve bitki ekstraksiyon sonrasi asit hidrolize
tabi tutularak, glikozitler sapogeninleri olan Ruskogenin ve Neoruskogenin'e
donusturulmektedir. Farkh oranda Ruskogenin-Neoruskogenin tasiyan formulasyonlar ve
topik preparatlar vendz rahatsizliklarda ve vendz yetmezliklerde (varis ve hemoroid)

kullanilir.

Saglik amagl kullaniminin yaninda R. aculeatus preparatlari kozmetik alaninda da
kendine genis bir kullanim alani bulmustur. Ozellikle selllite kargi hazirlanan birgok Griinin
icinde %10 ruskogenin ve tdrevlerini iceren R. aculeatus ekstrelerinin yer aldigi

g6rilmektedir.

Bitkinin toprak uUsti kisimlari sis bitkisi olarak “Yilbasi cicedi” olarak ticareti

yapilmaktadir. Tavsan memesi bitkisinin potansiyel ticari kullanimlari arasinda;

1. Standardize edilmis ekstreleri dnemli bir ilag hammaddesi potansiyeli bulunmaktadir.

2. Yilbasi gicedi olarak bilinen sus bitkisi 6zelligini tagimaktadir.

22. Frenk Uziimii: Ribes petraeum Wulfen (Grossulariaceae):
Bitkiyi Kullanan Sektorler;

1. llag 2. Gida 3. Kozmetik

Bitkinin  kullanilan  kisimlari  Gzimsu

meyveleridir.




Bektasi Uzimu (Frenk UzUm() tibbi ve
aromatik bitkilerdendir. Bitki dallanmayan, 1-3 m
boylarinda, kisin yapragini déken bir calidir.
Meyve kire seklinde, 4-6 mm capinda, kirmizi
renkli ve tlysuzdiar. Meyveler 7. ayda olur.

Kuzey Anadolu’'nun nadir bitkilerinden birisidir.

7 ‘ Kars, Artvin, Rize ve Trabzon'da dogal yayilis
gosterir. Bitkinin Uretim calismalari devam etmektedir. Bitkinin gida(regel, marmelat vb.)
kullanimlari bulunmaktadir.

DOKAP Bolgesinde Artvin dogal alanlardan toplanan Bektasi Gzimul bitkisinden
yapilan Urdnlerin ticari potansiyeli bulunmakla birlikte, ticari Grdn Uretimi oldukga az
miktardadir.

DOKAP Bolgesinde bitkinin dogal olarak yetistigi Artvin ilimizin florasinda dogal olarak
nadir yayilis gOsteren Bektasi UzUmidnd kultire alma (yetistirme) calismalari devam
etmektedir. EndUstriyel kullanimlarindaki sektérel kullanimlarindaki artisa bagl olarak tretimi
kultdre alinarak artirilmasi uygun tibbi ve aromatik bitkilerdendir.

1. Frenk/Bektasi uziumu meyvelerinden taze tibbi meyve, pestil Uranlerinin henlz

Uretimi ve olusan ticari karsiligi olusturulabilir.

2. Frenk/Bektasi UzUmU meyvelerinden marmelat, meyve suyu vb. gibi fonksiyonel

gida sektorine kazandirilabilir.

23. Guz Yemisi: Elaeagnus umbellata Thunb. (Elaeagnaceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;

1.Gida 2. llag

Gulz yemisi bitkisinin kullanilan kisimlari meyveleridir.

Guz Yemisi Meyvesi
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Gliz yemisi/Glz zeytini tlkemizde yeterince taninmamaktadir. Ulkemizde daha gok
Dogu Karadeniz Bolgesinde ¢ok nadir kultirt yapilan, fakat diger bélgelerimizde bilinmeyen
oldukca estetik gérinimli, 5 metre kadar boylanabilen, egzotik meyve agacidir. Dogdu
Karadeniz Bolgesine de Rusya’dan geldigi tahmin edilmektedir. Gz yemisinin kullanilan
kisimlari meyveleridir. Vitaminler, mineraller ve diger besin égeleri bakimindan zengin bir
tibbi meyvedir. Gulz yemisinin Ulkemizde olusmus Uretimi ve buna bagli olarak pazari
olmamakla beraber kizilcik, kusburnu, alic vb. tibbi meyveler gibi potansiyeli olan
bitkilerdendir. DOKAP Bolgesinde Tokat, Gimushane ve Artvin ilimizin kirsal alanlarinda guz
yemiginin sdrdurdlebilir Gretim potansiyelleri bulunmaktadir.

1. Gz yemisi meyvelerinden meyve suyu geleneksel ve yerel urlnler olarak ticari

kullanimlari bulunmaktadir.

2. Guz yemisi meyve suyu Ulkesel ve uluslararasi pazara sunulabilecek ticari bir

kullanim potansiyeline sahiptir.

3. Giz yemisi bitkisinden standardize edilmis ekstresi uUretilip, ilag/kozmetik ve gida

sanayine kazandirilma potansiyeli ylksektir.

24. Kir igdesi: Elaeagnus rhamnoides (L.) (Sny: Hippophae rhamnoides )
A. Nelson. (Elaeagnaceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;

1. ilag 2. Gida 3. Kozmetik 4. Sus Bitkisi

Bitkinin kullanilan kisimlari meyveleridir.

Kir igdesi (Elaeagnus rhamnoides)

Tirkiye’de Dodu Karadeniz, Kuzey ve Dogu Anadolu Bdlgelerinde 6zellikle Bayburt,

Erzurum ve gevresinde dogal olarak yetismektedir.
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Kozmetikte ise tohumundan elde edilen soduk pres sabit yagi ve ekstresi krem, yag ve
serum formullerinde kullanilir. Meyvelerinden soguk presle elde edilen yagi kozmetikte anti-
aging ozellikli Grinlere katiimaktadir. Ozellikle meyvesindeki C vitamini igeriginin gok yiiksek
oldugu yapilan arastirmalarla tespit edilmistir. Kullanilan kisimlari yapraklari, cicekleri ve
meyveleridir. Antioksidan aktivitesi ¢ok ylUksektir. Anti inflamatuar, antibakteriyal olarak
kullaniminin  yaninda soguk alginhdinda, sindirim sistemi rahatsizliklarinda ve
kardiyovaskiiler etkisi seklinde kullanimi vardir. lyi bir omega-7 (palmitoleik asit) yagd asidi
kaynagidir.

Kir igdesi, ulkemizde olusmus Uretimi ve buna bagl olarak pazari olmamakla beraber
potansiyeli olan bitkilerdendir.

DOKAP Bolgesinde Tokat, Gimuishane ve Artvin illerimizin kirsal alanlarinda kir
igdesinin surdarulebilir Gretim potansiyelleri bulunmaktadir.

1. Kir igdesi meyvelerinden meyve suyu geleneksel ve yerel Urlnler olarak ticari

kullanimlari bulunmaktadir.

2. Kir igdesi meyve ve tohumlarindan ilag vb. kozmetik sanayine yonelik ekstre ve

yagh maserasyon UrGnd gelistirip, ticari kullanima sunulabilecek potansiyeline
sahiptir. Ulkemizde ve DOKAP Bolgesinde heniiz tretimi ve olugan ticari kargiligi

bulunmamaktadir.

25. Kafkas Ihlamuru: Tilia rubra DC. (Malvaceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;

1. llag 2. Gida 3.Sis Bitkisi 4. Aricilik

Kuzey Amerika'dan Meksika'ya, Avrupa’dan Asya’ya ve Japonya'ya kadar iliman
bolgelerde her yerde (ormanlarda) dogal olarak yetisir. Ukemizde dogal olarak yetisen 3 tir;
Tilia rubra DC., Tilia platyphyllos Scop. ve Tilia tomentosa Moench (Syn: Tilia argentea DC.Y’
dir. Ulkkemizde de biitiin bélgelerde yayilis géstermektedir.

Ihlamur agacinin kullanilan kisimlari cigekleridir. Cicekleri ekspektoran, sedatif,
diuretik, diaforetik ve antispazmotik etkilerinden dolayr halk arasinda yaygin olarak
kullaniimaktadir. Ihlamur bitkisi gicekleri aricilikta 6nemli bir nektar kaynagidir.

Ihlamurun Glkemizde olusmus Uretim plantasyonlari bulunmamakta, toplama ile tGlkesel
ihtiyacimizin bir kismi karsilanmaktadir. Turkiye ayni zamanda ithlamur ithal eden ulke
konumundadir.

DOKAP Bodlgesinde basta Artvin ilimizin kirsal alanlarinda olmak Uzere Kafkas
thlamurunun sirdurdlebilir Gretim potansiyelleri bulunmaktadir.

Ihlamur bitkisinin potansiyel ticari kullanimlari arasinda;
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1. Standardize edilmis ekstresinin 6nemli bir pazar potansiyeli olusturulabilir
Ozelliktedir.
2. Gelensel olarak kullanilan Ihlamur Cay gelistirilip standardize tibbi ¢ay olarak yeni
bir trlin olarak sektore kazandirilabilir.
26. Yabani Nar: Punica granatum L. (Lythraceae)
Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. ilag 2. Gida 3. Kozmetik 4. Sis Bitkisi

Yabani narin kullanilan kisimlari meyve ve cicekleridir.

Yabani Nar

Nar, Ulkemizde Glney Dogu Anadolu Bdlgesinden Dogu Karadeniz’e kadar, gok soguk
yoreler disinda, her bolgede genellikle sicak ve kurak iklim boélgelerinde yetismektedir.

Narin yaprak, cicek, goévde, kok kabuklarinda, yapraklarinda alkaloitler, tanenler,
antosiyanozitler, flavonoitler, kafeik asit, klorojenik asit, kumik asit, ferulik asit tespit edilmistir.
Nar iyi bir B, C vitamini ve potasyum kaynagidir. Narin kullanilan kisimlari, nar meyvesinin
kabugu ve meyvesidir. Nar meyvesi gida olarak c¢ok tuketilir, bunun yaninda da nar suyu ve
nar eksisi seklinde de tuketimi vardir. Ayrica nar ¢ekirdeginden elde edilen yagi da kullanima
sahiptir. Tibbi olarak mideyi kuvvetlendirici, antikarsinogen ve anti inflamatuar etki amagl,
kolestrol distirmede, hipertansiyonda kullanimlari vardir.

DOKAP Bodlgesinde, Artvin ilimiz bagta olmak Gzere bélgenin mutedil kirsal alanlarinda
surdurdlebilir Gretim potansiyelleri bulunmaktadir.

Standardize edilmis Nar Urtnlerinin Glkemizde 6dnemli pazari bulunmaktadir.

1. Yabani nar meyvelerinden fonksiyonel meyve suyu, sirke vb. geleneksel ve yerel

artnler olarak ticari kullanimlari bulunmaktadir. Gelistirilebilir 6zelliktedir.

2. Yabani nar meyve, tohum, kabuklarindan nitelikli ekstreler geligtirilip ilag, gida ve

kozmetik sektoriine kazandiriima potansiyeli yuksek tibbi ve aromatik bitkilerdendir.
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27. Sumak: Rhus coriaria L. (Anacardiaceae):

Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. ilag 2. Gida 3. Kozmetik 4. Aricilik

Bitkinin kullanilan kisimlari meyve, yaprak ve gicekleridir.

Sumak Bitkisi Sumak ve Aricilik Sumak baharati

Boyaci Sumagi, Derici sumagi olarak isimlendirilir. Yaygin ismiyle sumak olarak bilinir.
DOKAP Bolgesinde Tokat illerinde genis yayilim gdstermektedir. Bunun yaninda Turkiye’de
birgok bolgede yetismektedir. Meyveleri ve yapraklari kullanilir. Meyve kabuklarindan gida ve
tibbi degeri yuksek bir baharat elde edilir. Yapraklari tanen icerigi yuksek oldugu i¢in dericilik
sektoérinde faydalaniimaktadir.

DOKAP Bodlgesinde, basta Tokat, Samsun ve Artvin illerimiz olmak uzere kirsal
alanlarda surdurulebilir Gretim potansiyelleri bulunmaktadir.

Standardize edilmis sumak baharati ve tanene standardize edilmis sumak yaprak ekstre
urdnlerinin Ulkemizde dnemli pazari bulunmaktadir.

1. Sumak meyvelerinden geleneksel olarak baharatcilikta ticari kullanimlar
bulunmaktadir. Sumak bitkisinden yeni fonksiyonel gida hammaddeleri ve urlnleri
gelistirme potansiyeline sahiptir.

2. Sumak yapraklari ekstrelerinin dericilikte ticari potansiyeli yiksek olup, gelistirilebilir

Ozelliktedir.
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28. Aynisefa /Tibbi nergiz: Calendula officinalis L. (Asteraceae)
Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. ilag 2. Kozmetik 3. Siis Bitkisi

Bitkinin kullanilan kisimlari gicekleridir.

Aynisefa, tibbi nergis, kandil ¢icegi, portakal nergisi gibi isimlerle bilinmektedir.
Anavatani Misir ve Akdeniz olan Calendula, basta Avrupa ve Kuzey Amerika olmak Uzere,
dinyanin sicak iklim boélgelerinde kolaylikla yetistirilebilmektedir. Turkiye’de de Ege, Akdeniz,
ic Anadolu bdlgelerinde yetistiriimektedir. Tek yilllk otsu bir bitkidir. Aynisefa bitkisinin
ciceklerinden cay, tentlr, sirke olarak ve zeytinyaginda maserasyonu yapilarak; soguk
alginliginda, yara tedavisini destekleyici, atesli hastaliklarda, bdcek isiriklarinda, bebek
pisiklerinde, dis eti hastaliklarinda, hemoroid, mide kramplarinda, kabizlikta ve fitoterapide
kullaniimaktadir. Aynisefa yagi kozmetik drinlerinde aranan hammaddelerdendir.

DOKAP Bodlgesinde, basta Tokat, Samsun ve Artvin illerimiz olmak Uzere kirsal
alanlarda surdurulebilir Gretim potansiyelleri bulunmaktadir.

Standardize edilmis aynisefa gicedi ekstrelerinin Ulkemizde 6nemli pazar potansiyeli
bulunmaktadir.

1. Aynisefa bitkisi ciceklerinden ilag ve kozmetik sanayine yonelik ekstre ve yagli

maserasyon urunu geligtirip, ticari kullanima sunulabilecek potansiyeline sahiptir.
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29. Kudret Nari: Momordica charantia L. (Cucurbitaceae)
Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. ilag 2. Kozmetik

Kudret nari bitkisinin kullanilan kisimlari meyveleridir.

Kudret nari bitkisi tropik bdlgelerde dogal olarak yetisir ve diinyanin pek ¢ok llkesinde
uygun ekolojik kosullarda kultura yapilmaktadir. Turkiye’nin 1hman bdlgelerinde agik
alanlarda, soduk bolgelerinde sera ortamlarinda yetistiriimektedir. Tek yillik otsu bir bitkidir.

Kudret nari bitkisinin kimyasal kompozisyonunda steroller ve triterpenler (charantin,
momordikozitler), kukurbitasinler, glikozitleri ve proteinlerdir. Bunlara ilaveten gallik asit,
gentisik asit, kateflin, epi-kateflin ve klorojenik asit de igerir.

Kudret nari meyvesi ve yapraklari antioksidan, antibakteriyel, anti-hepatotoksik,
antiviral, antitlserojenik ve larvisid etkileri dolayisiyla bazi hastaliklarin kontroll i¢in gida
takviyesi veya ilag olarak kullanilabilmektedir. Antidiyabetik (seker hastaligina karsi), emetik
(kusturucu), laksatif (mushil) ve tonik etkili oldugu bilinmektedir. Geleneksel tipta anemi
(kansizlik), artrit (damar sertligi), soguk alginlidi, ates, gut, kisirlik, bdbrek tagi, peptik ulser,
mide agrisi tedavisinde ve kurt dugurucu olarak kullanildigi kayithdir.

DOKAP Boélgesinde, basta Ordu ilimiz olmak Uzere kirsal alanlarda surdurulebilir Gretim
potansiyeli bulunmaktadir.

1. Standardize edilmis kudret nari ekstrelerinin Glkemizde énemli pazar potansiyeli

bulunmaktadir.
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30. Gul: Rosa damascena L. (Rosaceae)
Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. ilag 2. Gida 3. Kozmetik 4. Siis Bitkisi

Bitkinin kullanilan kisimlari gicekleridir.

Dunyada Akdeniz ulkelerinin bazilarinda, balkan ulkelerinde, Bulgaristan’da Glkemizde
en fazla Isparta ilimizde kulturd yapilan tibbi ve aromatik bitkilerdendir. Yaglik gul ugucu yagi,
gul suyu, Konkret icin yetistirilen dnemli ticari geliri olan bitkilerdendir. [hman iklim bitkisi olan
yag guld; bol i1sik alan, yeterince yagisli, giceklenme mevsiminde kuraklik ve don olaylarinin
yasanmadigdl, ancak sabahin erken saatlerinde ¢ig duisen iklim bdlgelerine ¢ok iyi uyum
saglar. Distilasyon yontemiyle ugucu yag ve aromatik su Uretimi oldukg¢a yaygin bir
uygulamadir. Ustelik damitma igin petrokimyasallar kullanilmadigindan elde edilen Uriinler
son derece saglikli ve naturel olup organik urin olarak sertifikalandirilabilmektedir. 1 kg gul
yagl yaklasik 3 ton cigekten elde edilmektedir. Gllsuyu, gl yaginin altinda toplanan
aromatik sudur.

Konkretler, aromatik bitkilerden n-hekzan gibi organik solventler yardimiyla elde edilen
yari katl, mumsu, renkli ve kokulu ekstraktlardir. Daha sonra bu ekstrakt 6nce etil alkol ile
ekstraksiyona sokulur ve -15/-20 °C’de filtre edildikten sonra vakumlu evaporatorde etil alkol
uzaklagtirilir. iste konkretten elde edilen bu ¢ok hos kokulu siviya “gll absolitl” denir.
Absolut, distilasyon Urdnlerine goére bitkinin kokusunu daha iyi temsil ettiginden parfim
Uretiminde daha ¢ok tercih edilir.

DOKAP Bodlgesinde Tokat, Gimushane ve Artvin illerimizde surdurulebilir Gretim
potansiyelleri bulunmaktadir.

Goller bolgesinde gul yaginin ortalama fiyati 50.000TL/Kg’dir (2017, Isparta). Gl
yaginin i¢ ve dig pazarda pazari bulunmaktadir.

1. Gil yagi Glkemizin en glgli ugucu yag sektérlerinden olup, DOKAP boélgesinde

gelistirme potansiyeli yiksek tibbi ve aromatik bitkilerdendir.

2. Gulin kozmetik diginda geleneksel ve yerel gida Urunler olarak ticari kullanimlari

bulunmaktadir.
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31. Bilyal Kekik: Origanum onites L. (Lamiaceae)
Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. Gida 2. llag 3. Kozmetik 4. Aricihk

Kekik bitkisinin kullanilan kisimlari yaprak ve cgigekleridir.

BILYALI KEKIK

Origanumonites

Tirkiye'de ticareti yapilan bes tir arsinda en c¢ok ihracati yapilan tirdir. Ulkemizde
Ege ve Akdeniz Bélgesinde dogal olarak yetisir ve halk arasinda “izmir Kekigi, Peynir Kekigi,
Tas Kekik ve Bilyali Kekik” gibi yéresel adlarla bilinmektedir. Origanum onites dogal floradan
toplanarak degerlendirilen bir bitki olmakla birlikte kalttr bitkisi olarak ta yetigtirilen tek ticari
kekik tarudir. Ege Boélgesinde ekim alaninin 100 bin dekara ulastigi ve diger DOKAP
Bolgemizde de Ar-Ge deneme kultir calismalari baslatiimis énemli tibbi ve aromatik
bitkilerimizdendir. Bilyall kekik baharat ve tibbi bitki olarak énemli bir ugucu yag bitkisi
bakimindan dnemli bir kekik taruddr. Aricilikta hem nektar kaynadi hem de ari saghk Grunleri
olarak kullaniimaktadir.

Ege Bolgesinde kurutulmus kekik yapraklarinin ortalama fiyati 8 TL/Kg'dir (2017,
izmir). Kekik yagi i¢ ve dig pazarda gil yagindan sonra en fazla pazari bulunan Grindr.

DOKAP Boélgesinde Tokat, Gimushane, Bayburt ve Artvin illerimizin kirsal alanlarinda
bilyali kekigin surdurilebilir Gretim potansiyelleri bulunmaktadir.

Bilyali Kekik bitkisinin potansiyel ticari kullanimlari arasinda;

1. Standardize edilmis ugucu yagi ve ekstresinin dnemli bir pazar potansiyeli

bulunmaktadir.
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2. Gelensel olarak kullanilan Kekik Cayi gelistirilip standardize tibbi ¢ay olarak yeni bir
urtn olarak sektore kazandirilabilir.

3. Bilyal kekigin aricilikta iyi bir nektar kaynagi ball bitki potansiyeline sahiptir.

4. Bilyal kekik baharatcilikta 6nemli potansiyeli bulunmaktadir, daha da geligtirilebilir.

32. Tibbi Nane: Mentha x piperita L. (Lamiaceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. ilag 2. Gida 3. Kozmetik

Bitkinin kullanilan kisimlari yapraklaridir.

TIBBI NANE

Tibbi nane, nane ve ingiliz nanesi olarak bilinmektedir. Avrupa, Kanada, Amerika
Birlesik Devletleri’nde dogal olarak yetisir. Tiirkiye'de kltir bitkisi olup Kuzey-Bat, i¢ ve Bati
Anadolu’da yetistirilir. Tibbi nanenin taze bitkisi ve kurutulmus drogunun yaninda gigekli
toprak Ustu kisimlarinin distilasyonuyla elde edilen ugucu yagi da kullanihr. Nane yagdinda
mentol (% 30-55) dnemli bir bilegenidir. Ugucu yagi antispazmodik, karminatif, kolagog,
antibakteriyal, sekrolitik, bulanti ve kusmaya kargi, irrite kolon sendromu tedavisinde,
ameliyat sonrasi bulantilara karsi, soguk alginhginda, okslruk, bas agrisi, ates, oral
mukozanin enflamosyonunda, karaciger ve safra kesesi rahatsizliklarinda, dispeptik
sikintilarda kullaniimaktadir.

Ege boélgesinde kurutulmus tibbi nane yapraklarinin ortalama fiyati 15-20 TL/Kg'dir
(2017, izmir). Tibbi nane yaginin i¢ ve dis piyasada diisiik miktarda pazari bulunmaktadir.

DOKAP Bolgesinde Tokat, Gimushane, Bayburt ve Artvin illerimizin kirsal alanlarinda

tibbi nanenin strdurdlebilir Gretimleri bulunmaktadir.
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Tibbi nane bitkisinin potansiyel ticari kullanimlari arasinda;

1. Standardize edilmis ugucu yagi ve ekstresinin 6nemli bir pazar potansiyeli
bulunmaktadir.

2. Gelensel olarak kullanilan Tibbi Nane Cay gelistirilip standardize tibbi ¢ay yeni bir
urtn olarak sektore kazandirilabilir.

33. Lavanta: Lavandula spp. (Lamiaceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. Kozmetik 2. Gida 3. ilag 4. Siis Bitkisi 5. Aricilik

Lavanta bitkisinin kullanilan kisimlari gigekleridir.

Lavandula angustifolia (Lavender)

Lavanta Tlrkiye'de basta Akdeniz Kiyilari olmak Uzere pek cok yerde yapilan
kultirine bagll yayihs gosterir. Bitkinin anavatani Kuzey Akdeniz kiyilandir. Ulkemizde
lavanta bitkisinin 2 tarindn tanimi yapilmaktadir. Lavandula angustifolia (Lavender) ve
Lavandula x intermedia var. Siper A (Lavantin) Ulkemiz cografyasinda dogal olarak
bulunmayan, yapraklar dar ve ¢ali formunda bir kiltur bitkisidir. Lavantanin yagindan ve

ciceklerinden genis kapsamli faydalaniimaktadir.

Lavanta Muzesi (Fransa) Lavanta Cicedi
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ic Anadolu ve Goéller Bélgesinde kurutulmus lavanta yapraklarinin ortalama fiyati 10
TL/Kg'dir (2017, Isparta). Lavanta yadinin i¢ ve dis pazarda dislik miktarda pazari
bulunmaktadir.

DOKAP Bolgesinde Tokat, Gimushane, Bayburt ve Artvin illerimizin kirsal alanlarinda
lavantanin sardurdlebilir Gretimleri bulunmaktadir.

Lavanta bitkisinin potansiyel ticari kullanimlari arasinda;

1. Standardize edilmis ugucu yagi ve ekstresinin d6nemli bir pazar potansiyeli

bulunmaktadir.

2. Lavanta aricilikta iyi bir nektar kaynagi balli bitki potansiyeline sahiptir.

3. Lavanta sus bitkisi olarak kolay yayginlastirilabilecek bir 6zellik tagsimaktadir.

Lavanta Uriinleri
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34. Carkifelek: Passiflora incarnata (Passifloraceae)

Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. ilag 2. Gida 3. Siis Bitkisi

Bitkinin kullanilan kisimlari yapraklaridir.

oo

GARKIFELEK

Passiflora incar

Carkifelek bitkisi tropikal ve yari tropikal 6zellikli bir bitki olmasi nedeni ile Ulkemizin
daha c¢ok mutedil bdlgelerinde ekonomik olarak vyetistiriime potansiyeli bulunmaktadir.
Carkifelek bitkisinin kullanilan kisimlari yaprak ve meyveleridir. Carkifelek yapraginin
Ozellikle inflzyon seklinde cay olarak, tentir/ekstre, hazir bitkisel mono ve kombine
preparatlar ile surup seklinde kullanimi vardir. Uyku duzensizliklerinde, gerginlik,
huzursuzluk, néraljik agrilar, bas agrilari ve anksiyetede ¢ok yaygin kullanilr.

Carkifelek ekstreleri (ilagc Hammaddeleri) Tiirkiye'ye bitkisel ilag olarak preparatlarini
Avrupa’dan ithal etmektedir.

Carkifelek bitkisinin Ulkemizde Uretimi yapilmadigi pazari bulunmaktadir. DOKAP
Bdlgesinde sahil seridinde basta Rize ilimiz olmak Uzere kirsal alanlarinda surdirilebilir
Uretim potansiyeli bulunmaktadir.

Carkifelek bitkisinin potansiyel ticari kullanimlari arasinda;

1. Standardize edilmis ekstresinin énemli bir ilag hammaddesi olarak pazar potansiyeli

bulunmaktadir.

2. Carkifelek sus bitkisi olarak kolay yayginlastirilabilecek bir 6zellik tagimaktadir.
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35. Limon otu: Lippia citriodora Kunth (Verbenaceae)
Bitkiyi Kullanan Sektorler;
1. ilag 2. Gida 3. Kozmetik 4. Sis Bitkisi

Kullanilan kismi kurutulmus veya taze yaprak ve dallaridir.

oo G ESYE Tl

LIMON OTU
AGAC MELISA

Aloysia citrodora / Lippia citrodora

Kdkeninin Giney Amerika oldugu belirtilen limon otu, ayni zamanda Bati Hindistan ve
Guney Afrika'da yetismektedir. TUrkiye’de de son yillarda dzellikle kis iklimi yumusak gecen
mutedil iklim Ozelliklerine sahip bolgelerinde kilturd yapilmaya baslanmistir. Yaygin olarak
limon otu, aga¢ melisa ve limon kokulu ogul otu olarak bilinir.

Limon otu ugucu yagi agn kesici, iltihap giderici, spazm ¢6zucu, balgam sokturica,
yiksek tansiyon disuriicii, sivrisinek uzaklastirici etkiler gosterir. Bitkinin yapraklari Istah
acicl, mideyi rahatlatici ve hazmi kolaylastiricidir. Soguk alginhgi, bronsit ve oksurlkte
faydahdir. Cay seklinde ve yagi tiketilmektedir.

Dogu Karadeniz bélgesinde sahil kusaginda yetistiriime potansiyeline sahiptir.

Ege Bolgesinde kurutulmus limon otu yapraklarinin ortalama fiyati 20 TL/Kg'dir (2017,
izmir).

Limon otu/melisa bitkisinin potansiyel ticari kullanimlari arasinda;

1. Standardize edilmis ugucu yagi ve ekstresinin onemli bir pazar potansiyeli

bulunmaktadir.

2. Gelensel olarak kullanilan Limon Melisa Cayi gelistirilip standardize tibbi ¢ay yeni bir

Urtin olarak sektore kazandirilabilir.
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Tibbi Bitkilerde Kurutma
Tibbi ve aromatik bitkilerde kurutma hasat sonrasi yapilan en 6nemli isleme faaliyetidir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin en 6nemli katma degeri bitki kurutma ile baglamaktadir. Meyve,
kok gibi kalin dokulu tibbi bitkilerde kurutma ile ilgili problemlerin olusmamasi igin daha kuguk
parcalara ayrilarak kurutma hizlandirilabilir. Tibbi bitkilerde kurutma ydntemi; kurutulacak
bitkinin tartne, ilgili kismina (kdk/herba/yaprak/cigcek/kabuk/meyve vb.) ve kullanim alanina
bagli olarak degisir.

1. Golgede Kurutma

2. Guneste Kurutma

3. Makine ile (Isi Ortaminda) Kurutma

Tibbi Yaprak ve Herbalarin Kurutulmasi

Tarhun (Artemisia spp.), Defne (Laurus ssp.), Kekik (Thymus spp., Origanum spp.,
Satureja spp.), Tibbi nane (Mentha spp.) Isirgan (Urtica spp.) Limon otu (Lippia spp.)
Carkifelek (Passiflora spp.), Feslegen (Ocimum spp.) Aslanpencesi (Alchemilla spp.) ve Sari
kantaron (Hypericum spp.) gibi yaprak ve sapli yapraklari (Herba) kullanilan ve ticari degeri

olan tibbi ve aromatik bitkilerdendir.

Tibbi Cigeklerin Kurutulmasi

Tibbi ve aromatik bitkilerden en ¢ok cicekleri kullanilan bitkiler arasinda Gul (Rosa
spp.), Alig (Crataegus spp.), Hatmi (Althaea spp.), Aynisefa (Calandula spp.), Altinotu
(Helichrysum spp.), lhlamur (Tilia spp.), Guha cicedi (Primula spp.), Lavanta (Lavandula
spp.) bitkileri bulunmaktadir. Kurutulacak cicekleri tam zamaninda toplamak ve hizli
kurutmak cgicek kalitesi bakimindan buyidk énem tasimaktadir. Tibbi bitkilerin gicekleri ¢ok
renklerden olustugu icin ciceklerin kurutulmasi blyuk énem tasimaktadir. Kurutmasi yapilan
giceklerin renk kaybi olmamasi icin genelde gdlgede kurutma tercih edilir. Blyuk miktarlarda
gicek kurutma iglemi yapilan bdlgelerde hizli kurutma yapabilmek icin guineste kurutmanin

yapildigi gorilmektedir.

Tibbi K6k ve Yumrularin Kurutulmasi

Salep (Orchis spp.), Caksir (Ferula spp.), Kitre zamki (Astragalus spp.), Meyan
(Glycyrrhizza spp.), Kediotu (Valeriana spp.) gibi bitkilerin toprak alti kisimlarindan (kok,
gévde, rizom, yumru vb.) tibbi ve aromatik amacli faydalaniimaktadir. Toprak alti bitki
kisimlarinin  kurutulmasinda bitki kisimlarinin toprak, kum ve g¢akildan temizlenerek
yilkanmasi ¢cok énem arz eder. Bunlara ilaveten Meyan kdku gibi bitkilerde kurutmayi kaliteli

ve hizli yapabilmek igin daha kiglk pargalar haline getirmek gerekir. Kok ve yer alti govde
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parcalari kurutulurken gineste kurutma tercih edilmektedir. Yagish ve daha az giineslenme
oranina sahip bdlgelerimizde guneste kurutma ya da endustriyel olarak makinali kurutma
zorunlulugu s6z konusudur.

Salebin elde edildigi orkide tlrlerinde, bir dnceki yila ait eski (ana yumru) digeri geng
olmak Uzere iki yumru bulunur. Bitki cigekte iken yeni yumru toplanir; daha buyuk sert,
burusuk Kirli beyaz renkte olan eski yumru birakilir. Toplanan taze kuguk kdk yumrular,
soguk suyla yikanarak temizlenir, sit, peyniraltl suyu veya ayranda, enzimatik faaliyetleri
durdurmak, yumusatmak ve dis kabugunu gevsetmek igin, 15 dk haslanir. Salep yumrulari

ipe dizildikten sonra da tercihan golgede 7-10 gln kurutulur.

Tibbi Meyvelerin Kurutulmasi

Alic (Crataegus spp.), Maviyemis (Vaccinium spp.), Taflan/Karayemis (Laurocerasus
officinalis), Gilaburu (Viburnum spp.), Kizilcikk (Cornus mas), Kir igdesi (Elaeagnus
rhamnoides), Kir elmasi (Malus spp.), Ahlat (Pyrus elaeagnifolia), Hinnap (Ziziphus jujuba),
Altin gilek (Physalis spp.), Frenk/Bektasi Uziimu (Ribes spp.), Kurt (zimi (Lycium spp.),
Yabani nar (Punica granatum), Mahlep (Cerasus mahaleb) ve Mirver (Sambucus nigra) tibbi
meyveler arasinda hem Ulkemizde hem de dinyada en c¢ok bilinen ve kullanilan
meyvelerdendir. Ulkemizde tliketilen tibbi meyveler genel olarak dogal floramizdan
toplanarak taze ve kurutulmus olarak tlketiimektedir. Toplanarak dretimi yapilan ve tiketilen
tibbi meyvelerin kurutulmasi ile ilgili endustriyel kurutma sistemleri Ulkemizde yaygin
olmamakla birlikte diger meyvelerin (Kayisi, Erik, Uzim vb.) kurutulmasinda uygulanan
yontemler ve sistemler uygulanarak kurutmalar yapiimaktadir. Kuru meyveler, yas meyvenin
icerdikleri % 80—95 oranindaki suyun % 10-20 oranlarina distrilmesi ile elde edilir.

Kurutma yapilacak meyveler rengi, tadi tam olgunlasmis, saglam, yarasiz beresiz
olmalidir. Bol oldugu mevsimde kurutulmalidir. Meyve kurutmada On iglemler olarak
aylklama, siniflandirma, pargalama-dograma ve g¢ekirdek ¢ikarma gibi islemler uygulanir.
Ayrica elmada oldugu gibi bazi meyvelerde hafif bir haglama, erik ve Uztumlerde oldugu gibi
bir alkali ¢gdzeltisine daldirma, elma, seftali, Gzim ve kayisida oldugu gibi kikurtleme islemi
uygulanmaktadir.

Kurutmanin hizlandiriimasi igin bazi meyvelerin (Uzum, erik gibi) uygun ¢dzeltiye (alkali
cOzelti) daldiriimasi eski ¢aglardan beri aligilagelmis bir uygulamadir. Alkali banyosuna
daldirma iglemine Ulkemizde “bandirma” denir. Bandirma islemi daha c¢ok Uzime
uygulanmaktadir. Bu iglem 0UzUmun disinda bulunan dogal mum tabakasini gidermek,
kurutmay! hizlandirmak ve rengini korumak amaciyla uygulanir. Dogal ince bir mum tabakasi
Uzim haricinde visne, erik, elma, armut gibi bazi meyvelerin kabuklari Uzerinde de

bulunmaktadir.

74



Kurutulacak meyveler, genellikle haglanmadigindan enzimler aktif kalmakta ve kurutma
sicakhdr ¢ogu kez bunlari inaktif hale getirememektedir. Enzimatik reaksiyonlar devam
edebilmektedir ve renk esmerlesmesi problemiyle karsilagsiimaktadir. Gerek enzimatik
gerekse enzimatik olmayan esmerlesmenin dnlenmesinde yaygin olarak kullanilan madde
kakurt dioksittir (SO2). Kikurt dioksit hem antioksidan hem de koruyucu etkisiyle birgok
alanda yaygin olarak kullanilir. Guneste kurutmada kayisi, seftali ve armutlar kurutmadan
once, daha c¢ok yapay, sicak hava yontemi ile kurutulan elmalarda ise kuklrtleme hem
kurutma 6ncesinde hem de kurutma sirasinda yapilir. Buna karsin tGzimler kurutmadan
sonra piyasaya sunulmasi amaciyla islenmesi sirasinda tekrar kikurtlenir. Meyvelere kikurt
gaz olarak (SO2 gazi ile) ve ¢oOzelti olarak (sulfit veya bislilfit tuzlarinin ¢ozeltisiyle) iki sekilde
uygulanmaktadir. Kikurtleme islemi enzimatik kararmayi engellemekle beraber mayalar ve
kifler basta olmak izere mikroorganizma faaliyetlerini onler. Sicakhgdi yukselttiginden Grindn
cabuk kurumasini saglar. Ancak dezavantajlari da vardir. Uriinde kétii tat ve aroma
olusabilir. B1 vitamini gibi bazi vitaminlerin parcalanmasina neden olur. Fazlasi saglik
acisindan tehlikelidir.

Kurutulan Urdnlerin besleme degeri kaybi, kurutma kosullarina ve uygulanan kurutma
yontemine baglidir. Meyveler glneste, gunes kolektorli kurutma sistemlerinde ve yapay
kurutucularda kurutulmaktadir. Meyve ve sebzelerin geleneksel usulde yerde kurutulmasi
blaylk 6lglide kontaminasyon yani mikrobik bulasma riski tasidigindan Kkirlilik orani
yukselmektedir. Ayrica yerde kurutmada meyve ve sebzeler zararlilara da maruz
kalmaktadir. Kuru meyvelerde kalite distkligline neden olan etkenlerin basinda aflotoksin
maddesi gelmektedir. Aflotoksinin olusmasinin nedeni tam kurutma olmamasi veya
depolama asamasinda nem dengesinin saglanamamasindan kaynaklanir. Kanserojen etki
yapar. Kuru meyvelerdeki kalite diastkligini Onleyebilmek igin mutlaka yeni isleme ve
kurutma sistemlerinin kurulmasi zorunlu hale gelmistir.

Kurutulmus meyveler kurutma fabrikalarinda islenebilecegi gibi ayr bir tesiste de
islenebilir. Her meyveye uygulanacak son islem birbirinden farklidir. Ancak kurumus
meyveye uygulanacak genel islemler nemin dengelenmesi ve bir defaya mahsus veya
zaman zaman fumigasyon uygulamadir. Nemin dengelenmesi, kurutulmus meyvelerin biyuk
sandik veya kutular iginde bir stire depolanmasi ile saglanir. Genellikle kurutulmus meyveler
2-3 haftada istenilen nem dengesine ulasir. Nemin dengelenmesinden sonra meyveler
elenir, ayiklanir ve ambalajlanir. Kurumus drtnlere uygulanan tim bu iglemler ve bunlari
izleyen ambalajlama, mutlaka dusuk nemli bir ortamda yuratulmeli ve boylece Grunun tekrar
nem kazanmasi onlenmelidir. Ambalajin niteligi, kurutulmus Urtnlerin depolama émrinu

dogrudan etkiler. Deponun nem orani, kuru Urdnun bagil nemi ile paralel olmalidir. Kurutma
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islemi sonrasi C vitamini diginda bitin minerallerin korundugu kuru meyveler, ylksek

antioksidan potansiyelleri ile viicudu 6ncelikle serbest radikallere karsi korur.

Kurutulmus Maviyemis Meyvesi
== gy

Taze Maviyemis Meyvesi

Kurutulmus Hiinnap Meyvesi

Taze Hlnnap Meyvesi
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Crataegus turcicus (endemik)
( Kurutulmus Ali¢ Meyvesi )

Alig (Crataegus

— —

Crataegus pontica
( Kurutulmus Ah¢ Meyvesi )




Dogru bir kurutma ile;

» Bitki igerisindeki su miktari uygun seviyeye indirildigi zaman depolama suresi
artmakta, bitkinin renk, aroma ve fiziksel yapisina ait duyusal nitelikler
korunmaktadir.

» Kurutma ile su miktar azaltildiginda, kuf mantarlari ve bakterilerin drog Uzerinde
Uremeleri engellenmis olunmaktadir.

> GunUmuizde kurutma, tibbi ve aromatik bitkilerde etken madde Uzerine etki eden
hasat sonrasi islemlerin en dnemlilerinden birisidir.

» Bitkiler icermis olduklari etken maddeler ve enzimler nedeniyle uzun slire muhafaza
edilemezler. Tibbi bitkilerin en etkili korunma sekli kurutmadir.

» Besin 6geleri agisindan yogunlasmis bir nitelik tagir.

» Ayrica nem miktarinin dusuUrilmesiyle tat, koku ve besin degeri gibi kalite
Ozelliklerinin de korunmasi saglanmaktadir.

Pestil

Pestil; dut, dzim, erik, kayisi ve tatli veya eksimtirak meyvelerin ezmelerinin kabuk,
¢cekirdek ve posalarinin ayrilmasiyla elde edilen kisimlarinin kurutulup levha haline
getiriimesiyle elde edilen maddeye denir. Pestil hangi meyveden yapilmis ise o0 meyvenin adi
ile satilir. Ulkemiz genelinde pestil sektériinde en fazla tiziim olmak (izere dut, elma, erik,
kayisi, kegiboynuzu, incir gibi meyvelerden Uretilmektedir. Yaz aylarinda Uretilen meyvelerin
hepsi tiketilmediginden; meyvelerin saklanmasi ile ilgili bazi problemler ortaya ¢ikmaktadir.
Bdylece, farkli trlnler elde etmek, meyvelerin besin degerini yitirmeden dmrini uzatmak icin
pestil gibi Grtinler elde edilmektedir.

Tarkiye’de pestil genellikle kislik yenmek icin hazirlanan, enerji, vitamin ve mineral
degeri ylksek olan, beslenmede olduk¢ca énemli geleneksel gidalarimizdan birisidir. Pestil,
Uzim girasi ve pekmez bilesimde bulunan mineraller ve vitaminlerden dolayi besleyici degeri
yuksek enerji veren bir gida oldugundan; sadece enerjisi yuksek, besleyici degeri olmayan ve

dengesiz beslenmeye yol agan hazir Urlnler (sekerlemeler, sekerli icecekler, cipsler,

biskuviler vb.) yerine tercih edilmesi de dnerilmektedir.




Tibbi Meyve Suyu

Tibbi meyve sulari fonksiyonel 6zellikleri ve yapilis teknikleri bakimindan birbirine gére
farklilk arz eder. Bu ayrim esas olarak dogal meyve suyunun sulandiriima oranina
dayanmaktadir. Buna gére ‘meyve suyu’, ‘meyve nektari ‘ ve ‘meyveli icecek’ olmak Uzere U¢
tip urin ayrimi séz konusudur. Meyve suyu; hi¢ sulandiriimamis, herhangi bir katki
icermeyen, yani %100 oraninda meyveden kaynaklanan bir igecektir. Meyve nektari; dogal
meyve suyu veya pulpunun su ile belli bir sinira kadar seyreltiimesi ile hazirlanan icecektir.

Tibbi meyve sulari elde etmek icin hammadde olarak kullanilabilecek tibbi ve aromatik
meyveler arasinda Maviyemis (Vaccinium spp.), Taflan/Karayemis (Laurocerasus
officinalis), Gilaburu (Viburnum spp.), Kizilcik (Cornus mas), Kir elmasi (Malus spp.), Ahlat

(Pyrus elaeagnifolia), Altin gilek (Physalis spp.), Frenk/Bektasi Uzimi (Ribes spp.), Kurt

Uzimu (Lycium spp.), Yabani nar (Punica granatum) sayilabilir.

.

S

Mavi yemis yapragi suyu

Gilaburu meyve suyu
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Kizilcik meyvesi

Kizilctk meyve suyu

Recel

Tibbi 6zellikli meyve ve sebzeler gesitli ydbntemlerle regel yapiminda hammadde olarak
kullaniimaktadir. Bu yodntemin ilkesi meyveyi belli konsantrasyona ulasana kadar geker
ilavesiyle, onu bozan mikroorganizmalarin faaliyetine engel olmaktir. Geleneksel
gidalarimizdan olan regel, icerdigi ylksek oranda seker nedeniyle iyi bir karbonhidrat ve
enerji kaynagidir. 100 gr Recel yaklasik olarak 270-280 kalori verir. Bu da normal bir insanin
gunlik enerji ihtiyacinin onda birini (1/10) teskil eder. Recel blnyesinde seker diginda
organik asitler, B ve C vitaminleri, aroma maddeleri ve demir, fosfor, kalsiyum, potasyum
basta olmak lzere bir gok mineral madde bulundurur.

Son zamanlarda tiketici talepleri dikkate alindiginda regel tercihlerinde tibbi ézellikli
bitki meyve ya da kisimlarindan uretilmis regeller én plana ¢ikmaktadir. Dogu Karadeniz
Bolgesinde dogal olarak yetisen ve Uretilebilen bazi tibbi meyvelerden katma degeri ylksek
regeller dretilebilir. Bu bitkiler arasinda Maviyemis (Vaccinium spp.), Taflan/Karayemis
(Laurocerasus officinalis), Kizilcik (Cornus mas), Kir elmasi (Malus spp.) Ahlat (Pyrus
elaeagnifolia), Frenk/Bektasi Uzimi (Ribes spp.), Kurt Gzimi (Lycium spp.), Yabani nar

(Punica granatum), Alig (Crataegus spp.) sayilabilir.




Pekmez

Meyveler, insan sagligi ve beslenmesinde, dzellikle vitaminler ve mineral maddelerce
zengin olmasi bakimindan énemli bir yer tutmaktadir. insanlar genellikle meyvelerden gida
olarak ¢ok gesitli formlarda yararlanmaktadir. Bu amagla meyvelerden pekmez hazirlanir.

Pekmez geleneksel gidalarimizdan birisi olup, bazi meyvelerden pekmez Uretilmesi,
ulkemize 6zgu bir degerlendirme seklidir. Pekmez; GzUm, dut, andiz, incir, harnup, elma,
armut, sekerpancari, tath sorgum gibi seker iceren meyvelerden uretilir. Pekmez yapildigi
meyvenin ismiyle adlandiriir. Pekmezin bilesimi ve Uretim sartlari, Uretildigi meyveye gore
degisebilmektedir.

Geleneksel bir gida olmasina kargin, ulkemizde son yillarda pekmezin beslenme
bakimindan énemini biraz daha kavranmis olup, tibbi dederi yiksek pekmez aranir hale
gelmistir. Tibbi 6zellikli pekmez yapimina uygun meyveler arasinda Taflan/Karayemis
(Laurocerasus officinalis), Kizilcik (Cornus mas), Kir elmasi (Malus spp.) Ahlat (Pyrus
elaeagnifolia), Frenk/Bektasi Uzimi (Ribes spp.), Kurt Giziimi (Lycium spp.) sayilabilir.

Pekmez Uretimi
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Marmelat

Meyveler yuksek oranda sekerle dayanikli hale getirilerek genellikle kahvaltida
tiketilmek Uzere, ¢codu nitelikleri agisindan Uretildigi meyve ile dogrudan ilgisi bulunmayan,
gesitli Uriinler elde edilmektedir. Uretimde sadece meyve degil bazen uygun olan bir sebze,
bir ¢icek; 6rnegin gul yapragi ya da bir kabuk; &rnegin portakal ya da turun¢ kabugu gibi
cesitli bitkisel dokularda kullaniimaktadir. Bu kadar farkli hammadde kullaniimasi ve Uretimde
cok cesitli yontemler uygulanmasi, bu Urlnlerde blyuk ¢esit zenginligi olusturmaktadir. Bu
Urdnlerin basinda da marmelat gelmektedir.

Marmelat; saplarindan, yapraklarindan ve cekirdeklerinden temizlenmis, yikanmis,
saglam, olgun, taze meyvelerden elde edilen pulpun (meyve eti, 6zl) tatlandirici bir
karbonhidrat ve bu standartta izin verilen katki maddeleri ile teknigine uygun isi islemi ile
elde edilen ve slrilme kivaminda olan mamul maddedir. Meyve ezmesine (pulp) seker
ilavesi ile hazirlanan kivamli bir Grin olup, meyve parcaciklari bulunmaz. Regel ile marmelat
arasindaki fark; meyve parcgaciklarinin iriligine dayanmaktadir.

Marmelat geleneksel bir gida olmasina karsin, uUlkemizde son yillarda beslenme
bakimindan 6énemini biraz daha kavranmig olup, tibbi degeri ylksek ¢esitli tibbi meyvelerden
yapilmis marmelatlar tiketime sunulmaya baslanmistir. Tibbi 6zellikli marmelat yapimina
uygun Maviyemis (Vaccinium spp.), Taflan/Karayemis (Laurocerasus officinalis), Kizilcik
(Cornus mas), Kir elmasi (Malus spp.) Ahlat (Pyrus elaeagnifolia), Frenk/Bektasi Uzimii
(Ribes spp.), Kurt GzUmu (Lycium spp.), Yabani nar (Punica granatum), Ali¢ (Crataegus spp.)

gibi meyveler sayilabilir.
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Pastil

Pastil dogal ve saglkli bir gida takviyesi olup, Ulkemizde Uretimi yaygin olmayip
uretimde kullanilabilecek potansiyel tibbi ve aromatik bitkiler bulunmaktadir. Fitofarmasotik
Ozellikli pastil Gretimi icin gerekli Ar-Ge ¢alismalarinin yapilmasi ve pastil dretiminde farkli tat
ve aromaya sahip urtnlerin gelistiriimesine ihtiya¢ vardir. Hem geleneksel hem de tibbi deger
katilmis pastil yapimina uygun pek c¢ok tibbi ve aromatik 6zellikli bitkiler bulunmaktadir. Bu

bitkiler arasinda; Tarhun (Artemisia spp.), Defne (Laurus spp.), Kekik (Thymus spp.,
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Origanum spp., Satureja spp.), Tibbi nane (Mentha spp.), Limon otu (Lippia spp.), Maviyemis
(Vaccinium spp.), Taflan/Karayemis (Laurocerasus officinalis), Ali¢ (Crataegus spp.), Kizilcik
(Cornus mas), Kir igdesi (Elaeagnus rhamnoides), Kir elmasi (Malus spp.) Ahlat (Pyrus
elaeagnifolia), Hinnap (Ziziphus jujuba), Altin gilek (Physalis spp.), Frenk/Bektasi Uziimii
(Ribes spp.), Kurt Gzimid (Lycium spp.), Yabani nar (Punica granatum) ve Mdurver

(Sambucus nigra) bitkilerinden katma degeri yuksek pastil Uranleri geligtirilebilinir.

Sirke

Sirke; UzUm ve blnyesinde seker bulunan diger yas veya kurutulmus meyvelerin veya
siralarin  cesitli islemler uygulanmak suretiyle ©nce etil alkol sonra asetik asit
fermantasyonuna ugratiimasi sonucu veya saraplarin asetik asit fermantasyonu ile elde
edilen Griin seklinde tanimlanir. Uretimde kullanilan hammaddelere gére izim sirkesi, elma
sirkesi, malt sirkesi, tahil sirkesi, alic sirkesi gibi Urlinler elde edilir. Sirke, iki asamali
fermantasyon islemi ile Uretilen bir Grindir. Fermantasyonun birinci asamasinda mayalar
anaerobik (oksijensiz) yolla sekerleri etil alkole parcalar.

ikinci asamada Uretilen bu alkol Acetobacter ve Gluconobacter gibi sirke (asetik asit)
bakterileri tarafindan aerobik (haval) sartlarda asetik asite okside edilmektedir. Sirkeler,
yavas yontem, cabuk ydntem, submers (derin kdltlr) yontemi olmak Uzere baslica Ug¢
yontemle Uretilmektedir. Sirke Uretim yontemleri arasindan, derin kltir yéntemi daha hizli ve
ekonomik olmasina karsin, kalite agisindan yavas yontem (Uretim suresinin uzun olmasi
aroma maddeleri gibi iz elementlerin olusumuna imkan verdidi icin) daha iyi sonug
vermektedir. Sirke Uretiminde sirkelesmeye etki eden faktdrler; sicaklik, alkol, hava (oksijen
varligi) ve kullanilan mikroorganizma cesididir. Genel olarak pratikte sirke bakterilerin
optimum ¢alisma sicakliklari 28-30°C araligindadir.

Sirkelerin kalitesini kimyasal bilesimleri belirler. Sirkede kalite hem hammaddeye hem
de uretim yontemine baglidir. Farkli hammaddelerden veya degisik dretim yontemleri
kullanilarak uretilmis olan sirkeler kalite bakimindan birbirinden farkhlik gdsterirler. Bundan
dolayi sirkelerin kimyasal bilesimleri de farkli olmaktadir. Sirkenin en énemli kalite kriteri
asetik asit icerigidir. TS 1880’e goére sarap sirkesinin toplam asit icerigi asetik asit cinsinden
en az 4 g/100 ml olmalidir. Sirkenin bir diger 6nemli kalite kriteri ise aroma maddeleridir.
Sirkenin pH degeri ise 2.0-3.5 arasindadir. Sirkenin % 80 gibi blylk bir kismini su
olusturmaktadir, geriye kalan % 20’lik kisim ise organik asitler, alkoller, polifenoller, amino
asitler vb.’den olusmaktadir. Sirkenin bilegimi dogal ve yapay sirke ayrimi bakimindan da
onemlidir. Yapay sirke, konsantre asetik asitin sulandiriimasiyla elde edilmektedir. Ayrica

sirkenin bilesimi beslenme agisindan da énemlidir.
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Sirke yalniz yemeklerde, salatalarda tursu yapiminda degil; mayonez, salga, salamura,
hardal ve diger bircok benzeri maddelerin hazirlanmasinda ve konserve edilmesinde ve
ayrica gidalarda koruyucu madde olarak da kullaniimaktadir.

Probiyotik olarak sirke formunda kullanim potansiyele sahip tibbi ve aromatik bitkiler
arasinda; Ali¢ (Crataegus spp.), Kizilcik (Cornus mas), Kir igdesi (Elaeagnus rhamnoides),
Kir elmasi (Malus spp.) Ahlat (Pyrus elaeagnifolia), Frenk/Bektasi Uziimii (Ribes spp.), Kurt

UzUmu (Lycium spp.), Yabani nar (Punica granatum) bulunmaktadir.

Nar sirkesi

Tursu

Tursu denildiginde; basit olarak tuzlu suda ya da sirke ile karistiriimis tuzlu suda
degisik sebze veya meyve tirlerinin eksitiimesi anlasiimaktadir.

Tark Gida Kodeksi ve Turk Standartlar Enstitisi’ntn ilgili yayinlarinda ise tursu; “sirke
ve/veya salamura (tuzlu su) igindeki laktik asit fermantasyonu ile veya sulandiriimis asetik
asit icinde olusan Urinlerdir’ seklinde tanimlanmaktadir.

Tursu dretiminde kullanilan hammaddeler c¢esitli sebze ve meyvelerdir. Aroma verici
cesitli bitki tohum ve droglar ile koruyucu kimyasallar tursu Gretiminin yardimci maddeleridir.
Tursusu vyapilacak sebzeler, olgunlasma devrelerinin  hemen basinda, yani tam
olgunlasmadan toplanirlar. Tursuluk sebzeler taze, sert ve gevrek dokulu, ayrica mimkin
oldugu kadar ayni boy ve g¢apta olmalidir. Tursu Uretiminde aroma verici bitkilerin tohum,
yaprak ve kokleri sikhkla kullaniimaktadir. Bunlari kullanmanin amaci aromatik hos koku
saglamak, tursudaki asit ve ham meyve tatlarini 6rtmektir. Defne yapragi, dereotu, esteregon
(tarhun), sarimsak ve hardal tohumu turgu Uretiminde en yaygin sekilde kullanilan aromatik
bitkilerdir. Koruyucu maddeler olarak da asetik asit ve tuzlari, sitrik asit, benzoik asit ve

tuzlari, kukurt dioksit, kalsiyum klordr ve riboflavin kullaniimaktadir.
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Turgu Uretiminde elde edilecek Urtnin niteligi, hammadde ve yardimci maddelerin
kalitesi kadar fermantasyonda kullanilacak salamuranin dogru hazirlanmasi da ¢ok
onemlidir. Salamura; peynir, asma yapragi, tursu gibi gidalarin bozulmamasi igin igine
konduklari tuzlu sudur. Salamuradaki tuz ortamdaki serbest suyu cekerek, ortamin nem
dizeyini mikroorganizmalarin gelismesi icin elverigsiz hale getirmektedir. Tursunun
dayaniklihgi salamuranin tuz orani ile yakindan ilgilidir. Tursuda kullanilacak sirkenin saf,
berrak, Uzim sirkesi ya da melastan elde edilen alkol sirkesi olmasi gerekir. Tursu yapiminda
sirke, asitligi saglayici, lezzet verici ve koruyucu olarak kullanilir. Tursular hazirlarken,
salamuraya % 10 oraninda sirke ilave edilebilir. Bu oran, tursuyu tuketecek kisilerin istegine
gore % 50’ye kadar cikabilir.

Gerekli 6n islemleri yapilmis tursu ham maddeleri, uygun konsantrasyonda hazirlanmis
salamura ve koruyucu maddeler uygun kaplara alinarak fermantasyona birakilir. Tursu, laktik
asit fermantasyonunun bir Grandduar. Laktik asit fermantasyonu, sebze ve meyvelerin
yuzeyindeki dogal mikro florada bulunan laktik asit bakterileri tarafindan gergeklestirilir. Tursu
fermantasyon sayesinde kendine 06zglu bir tada kavusmaktadir. Salamuranin tuz
konsantrasyonu fermantasyonun seyrini belirleyen en 6nemli faktérlerdendir. % 5-8 gibi
duglik tuz konsantrasyonlarinda fermantasyon hizli, % 10-15 gibi ylksek tuz
konsantrasyonlarinda ise yavas gercgeklesir ya da hi¢ gerceklesmez. Hatali fermantasyon
sonucu tursularda, yumusama, renk bozukluklari, zar olusumu, stinme, ¢lrime, kuruyarak
blzllme, kéth koku gibi sorunlarla karsilasilir.

Tursu yapimina uygun tibbi ve aromatik bitkiler arasinda; Caksir (Ferula spp.),

Taflan/Karayemis (Laurocerasus officinalis) ve Kir elmasi (Malus spp.) sayilabilir.

Tibbi Caylar

Bitki caylarinin dusik kalorili ve duguk glisemik indeksi antioksidan 6zelliklere sahip
olmasi tuketimini vazgecilmez kilmistir. Dinya nifusunun %70-80’i bitkisel kaynaklardan
faydaya inanmaktadir. Yorgunluk, anksiyete, sinirlilik, uykusuzluk, stres gibi yagsam kalitesini
olumsuz etkileyen durumlari minimize etmek icin bitkilerden elde edilen urlnler tercih
edilmektedir. Geleneksel tip uygulamalarinda bitki inflzyonlarinin énemi ¢ok buyUktur.
Bitkisel ¢aylar baglica antioksidan olan polifenollerce oldukg¢a zengindir.

Bitkisel caylar, sikayetlerin iyilestiriimesinde tedavi edici dedere sahip etkin madde
iceren bitki veya bitki kisimlarindan tek veya birkag bitki ile belirli kurallara gore hazirlanan
sulu preparatlardir. Cesitli bitkilere ait cgicekler, yapraklar, meyveler, tohumlar ve kokler
kullanilarak caylar hazirlanmaktadir. Bitkisel caylar Glkemizin de kabul ettigi Avrupa
Farmakopesine gére dekoksiyon, infizyon veya maserasyonla hazirlanarak kullanilan bir

veya birden fazla drogdan ibarettir.
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Bitkisel caylarin kimyasal bilesimi bitki tiri ve kombinasyonuna baghdir. Ayrica
bitkilerin dogru hasat edilmesi, kurutulmasi, paketlenmesi ve depolanmasi ¢ok édnemli olup
bilesimi etkileyen faktorlerdir. Kimyasal bilesiminde ugucu yadlar, heterozitler, alkoloitler,
organik asitler, tanenler, pigmentler, vitaminler, polisakkaritler ve mineraller mevcuttur.

Bitkilerin hasat zamani dogru tespit edilmelidir. Kurutma yontemlerinde gereken
hassasiyet gosterilmelidir. Toplama kimyasal gubre kullanilmamig tarlalardan, enddstri
alanlarina uzak yerlerden olmalidir. Saglikli, temiz, haseresiz bitkiler toplanmalidir. Plastik
torba veya teneke kutulara konmamali, c¢lUnki terleme yapar ve kurutma sirasinda
kararmasina neden olurlar. Kurutma sirasinda golgeli, havadar ve sicak yerlerde elden
geldigince cabuk kurutulmahdir. Kurutma cihazlarinda kurutulacaksa parametreler dogru
belirlenmelidir. Tamamen kurumus bitkiler cam kaplarda veya karton kutularda saklanmalidir.
Paketlenen bitkiler 1siIk gormeyecek yerlerde saklanmalidir. Depolama sirasinda isi, Isik,
nem ve 0gutme derecesine dikkat edilmelidir. Bitkilerin renklerini, kokularini ve tedavi edici
Ozelliklerini kaybetmemeleri igin 1s1 ve i1siktan uzak tutulmalar gerekir. Clnku 1sik, drogdaki
enzimleri aktive ederek pek ¢cok kimyasal reaksiyona yol agar ve drogun aktif maddelerinin
yapisinl bozar. Sicaklk artigi ile bitkilerdeki aktif madde (6zellikle ugucu yag) oraninda
azalma goéruldagu icin droglar mimkin olan en dislk sicaklikta saklanmalidir. Yiksek nem
aktivitesi durdurulmus enzimleri aktif hale getirerek bitkideki aktif maddelerin bozulmasina
ayrica bitki kiif ve mikroorganizmalarin saldirilarina agik hale gelir. Oglitme derecesi de

bitkisel droglarin dayanikhhdi agisindan énemlidir.

instant gaylar: Coziinir gaylar, kurutulmus bitki veya bitki karisimlarindan su veya
sulu etanol kullanilarak ekstraksiyon yoluyla elde edilirler. Ekstraksiyondan sonra dzel
yontemlerle kurutulup toz haline getirilir. Sicak suda kolayca erir, bekletmeye sizmeye gerek
yoktur.

Poset caylar: Bitkisel ¢aylarin hazirlanmasinda hazirlama yénteminin secimi bitkisel
cay cozeltisine gegecek etken maddeler bakimindan dnemlidir. Yanls yontem segilirse
istenen maddeler yaninda istenmeyen maddelerde caya gecebilir. Bir veya birden c¢ok
bitkinin tamami veya degisik kisimlarindan 6zel amagclara yonelik hazirlanan caylardir.
Dekoksiyon, infizyon veya maserasyon yontemleri ile hazirlanirlar. Bitki caylarinin
hazirlanmasinda kullanilan droglar ilgili Farmakope monograflarina, eger ilgili monograf
yoksa Bitkisel droglar genel monografina uygunluk géstermelidir.

Bitki caylarinin hazirlanmasinda kullanilacak droglar (yaprak, cigek, tohum, meyve,
kok, kabuk vb.); bitkisel drogun 6zelligine gore iri, ince 6gutilmis veya pargalar halinde

bulunur.
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Kisaca tanimlanacak olursa inflizyon, dekoksiyon ve maserasyon hazirlama teknikleri
asagida verilmigtir.
infiizyon: Kullanilacak drog miktari farkl bir seklide énerilmemisse genellikle 100 gr su igin 2
gr drog olacak sekildedir. Uygun boyutta pargalanmis drog Uzerine kaynar su ilave edilip,
kapall bir kapta sik sik karistirilarak hafif ates Uzerinde kisa bir stire (bes dakika) isitilarak
yapilir. Sogutulduktan sonra sutzulir. Genel olarak inflzyon, bitki ¢aylarinin &zellikle de
bitkinin yaprak, cicek ve herba kisimlarindan hazirlanan ¢aylarda kullanilan bir ekstraksiyon

yontemidir.

Dekoksiyon: Drog miktari farkh bir seklide dnerilmemigse genellikle 100 gr su i¢in 2 gr drog
olacak sekildedir. Ufalanmis drog tUzerine 6ncelikle soguk su ilave edilir ve karisim kapali bir
kapta sik sik karistirilarak hafif ates Gizerinde yarim saat isitilir. inflzyonun aksine sicakken
suzilur. Bu yontem ozellikle sert (odun, kok, kabuk) ve 6zellikle tanen igeren droglar icin
uygundur. Gerek dekoksiyonlar gerekse de inflizyonlar taze olarak hazirlanip tiketilmelidir.

Bal ya da seker ilavesiyle kullanilabilir.

Maserasyon: Farkh bir seklide belirtimemisse drog uygun ebatta parcalanir. Belirlenen
miktarda alinan drog kapali bir kapta su karistirilip oda sicakliginda ara sira galkalanmak
suretiyle birka¢ saat bekletilir ve stzullr. SGzinti hem soguk olarak hem de isitildiktan
sonra igilebilir. Maserasyon yoéntemi, 6zellikle, musilaj igceren droglar icin daha uygundur.
Ozellikle, soguk suda ¢dziinmeyen bilesiklerin istenmedigi durumlarda maserasyon yontemi

tercih edilir.

Hazirlanig sekillerine gore bitki caylari;
- Dogrudan droglarla hazirlanan caylar
- Poset caylar

- Cozindr granule gaylar

- Paskurtmeli kurutulmus ekstre caylaridir.

Tibbi bitki caylarinin kalite standartlarina uymasi gerekmektedir:

-Cay hazirlamada kullanilacak drog farmakope kalitesinde olmalidir.

-Cay hazirlarken kolay yirtiimayan, zamksiz, iplikle dikiimemis ve Uzerinde yazi veya baski
tasimayan posetler kullaniimalidir.

-Drogdaki aromanin korunmasi gerekir ve drog nem ¢gekmemelidir.

-Bitki cayi etiketinde Uretim tarihi ve son kullanma tarihi mutlaka bulunmalidir.
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Bitki gayinin hazirlanmasi, siyah cay hazirlama tekniginde oldugu gibidir. Parcalanmig
kuru drog uzerine kaynar su ilave edilip, 5-10 dakika kadar beklenir ve suzilir. Cay
hazirlamada inflizyon ve dekoksiyon hazirlarken mikroorganizma sayisi blylk oranda diger.

Tarkiye bitkisel cay pazarina ait bilgiler kurumsal veri tabanlarindan resmi olarak
alinamadigi igin sektorel gorismeler sonrasinda pazarin yaklasik 45-50 milyon €’luk paya
sahip oldugu belirtilmigtir. Bitkisel gaylarin Gretimleri Gida, Tarim ve Hayvancilik Bankligr'nin
ilgili yonetmeliklerine gére yapilmaktadir. Hali hazirda bitkisel ¢aylar aktarlar, marketler, farkl
dogal bitkisel trtinler marketleri, kismen de eczaneler ile tlketicilere ulastiriimaktadir. Saglik
Bakanligi onayli tibbi cay formunda bitkisel preparatlar hentiz bulunmamaktadir ve blyuk bir
potansiyel olusturmaktadir.

Ulkemizde tibbi ¢ay olarak en ¢ok kullanilan bitkiler arasinda Kekik (Thymus spp.,
Origanum spp., Satureja spp.), Tibbi nane (Mentha s.), Limon otu (Lippia spp.), Adagayi
(Salvia spp.), Maviyemis (Vaccinium spp.), Alic (Crataegus spp.), Kir igdesi (Elaeagnus
rhamnoides), Kir elmasi (Malus spp.), Altinotu (Helichrysum spp.), Mersin yapragi (Myrtus
communis), Aslanpencesi (Alchemilla spp.) ve Murver (Sambucus nigra) bitkilerinden katma

degeri yuksek tibbi caylar gelistirilebilinir.

Mersin yapragi Demlenmis Tibbi Cay Ornegi
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Baharatlar

Tibbi ve aromatik bitkilerin koku, tat ve renk vermek amaciyla kullanimi olduk¢a eski ve
yaygin bir uygulamadir. Turk Standartlari Enstitisu tanimina (TSE-7417/1989) gore baharat;
“yiyeceklere lezzet, ¢cesni ve aroma vermek amaciyla kullanilan bitkisel Grunler veya bunlarin
karigimlaridir’. Bir bagka ifade ile baharat, bitkilerin genellikle yaprak, tohum gibi kisimlarinin
kurutulmasi, toz edilmesi, 6gutulmemesi veya benzeri iglemlerden gegiriimesi ile elde edilen
yemek tatlandiricilarinin genel adidir. Genel olarak baharat gidalar icinde genelde ¢cok az
miktarlarda kullanildi§i icin gida sayilmaz, ancak uretim ve pazarlama acisindan “Gida
Tazugunde” yer almaktadir.

Baharatlarin genel olarak 6zellik ve kullanim amaclari su sekilde 6zetlenebilir;
-Koku verici
-Lezzet arttirici
-istah acicl,
-Besinlerin sindiriimesi ve emilmesine yardimci

-Et ve benzeri besin maddelerinde koruyucudur.

Baharatlar tat ve aromalarina gore genel olarak ¢ gruba ayrilirlar;

-Eksi lezzette olanlar; Sumak,

-Acl lezzette olanlar; Frenk sogani / Zaguda (Allium schoenoprasum), Cemen,

-Hos kokulu olanlar; Kekik (Satureja spp., Thymus spp., Origanum spp.), Tarhun, Nane,

Feslegen, Kimyon, Rezene, Kignis vb.

SUMAK

Rhus Coriaria

Kekik (Baharat)
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Frenk sogani(Baharat) Tarhun (Baharat)

Siis Bitkisi
Tibbi ve aromatik bitkilerin pek c¢ok tirt ic ve dis mekanlarda sls bitkisi olarak
kullaniimaktadir. Ayrica kuru, kesme gibi ¢ok degisik formlarda kullanma potansiyeline

sahiptir.

Lavanta Kusburnu
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Pazarlama

DOKAP Bolgesi kapsaminda orman ve diger kirsal da yasayan vatandaslarimizin
kalkinmasi agisindan tibbi ve aromatik bitkilerin kaliteli ve kalite standartlarina uygun
yetigtiriimesi, kurutma, isleme, paketleme ve depolama tesislerinin tegviklerin artiriimasi,
sertifikali tibbi bitkisel Grun Ureten ve isleyen vyerli firmalarin tesvik edilmesi pazar
guclendiren 6nemli alt yapilari olugturmaktadir. TAB Uretimde gugli taraflarimizin yatirimlara
rasyonel taraflari ile yansitilarak fizibilite calismalari DOKARP illerine gére uygun Uretim eylem
planlarinin yapilmasi pazarlamada buylk avantajlar saglayabilir.

Pazarlama stratejisinin énemli bir parcasi olan kalite ve guvenliligin saglanmasi igin;
arine yonelik kriterlerin kesin olarak belirlenmesi, guvenilir sertifikasyon sistemleri ile
kalitenin glivence altina alinmasi ve kamu spotlari ile tlketicinin bilinglendiriimesi 6nem arz
etmektedir.

Gida Tarim ve Hayvancillk ve Orman ve Su Isleri Bakanhdi vd. kurumlarin retim
tesviklerinin TAB icin saglanmasi alim garantili / s6zlesmeli Uretim saglanmasi (tohum, fide,
fidan, glbre, ilaglama, vb.), Uriin Bazl ihtisas Ticaret Borsalari kuruimasi (kekik, defne, mavi
yemis, taflan, alig, vb.),

Etik reklam ve tanitim imkanlarinin gelistiriimesi, saglik programlarinin saghk
mensuplari tarafinca yapilmasi, televizyonlarda dogru TAB haberlerin yayinlanmasi,

Hammadde ithalinin kademeli kontrol edilmesi, ithalatt ve vergilenmesinin
dizenlenmesi,

Uluslararasi sirketlerle igbirligi platformlarinin olusturulmasi, Turkiye yatirimlarinin
tesvik edilmesi,

Yerli hammadde kullanan endistriyel isletmelerin tesvik edilmesi ve desteklenmesi,

Uluslararasi fuarlarinda bulunmak, vyerli fuarlarin organizasyonu, nitelikli insan
kaynaklarinin sektorde tesvik edilmesi,

TAB hammadde ihtiyacina gore prim destegi saglanmasi, KDV indirimi ve/veya vergi
muafiyeti,

iigili Bakanliklarimiz tarafindan TAB Urinlerinin tiketimine yonelik programlarin
yapilmasinin saglanmasi,

Uretilen Griinlerin yéresel cografi isaretleme basta olmak (izere, tanitim fonlarin ve
uygulamalarinin dizenlenmesi,

Yerel Grunlerin bagari hikayelerinin yazilmasi, yayinlanmasi,

Uluslararasi mesleki birliklere, kooperatiflere farkli duzeylerde kurumsal uyelikler

saglanmasi uygulanabilecek tesvikler olarak sayilabilir.
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Tibbi ve Aromatik Bitkilerde Yapilan Sektér Analizi Ozeti;

GUCLU YONLERIMiZ

DOKAP Bolgesinin ticari kullanimlari olan
Tibbi ve Aromatik Bitkiler (TAB)
bakimindan zengin flora yapisi ve
biyolojik ¢esitlilie sahip olunmasi,
Ticareti yapilabilecek sertifikali TAB
uretimi icin DOKAP Bélgesindeki 9
ilimizde farkh TAB bitkilerinin yetigtiriciligi
icin uygun ekolojik ve klimatolojik
faktorlere olan yeterli tarim ve orman
alanlarina sahip olunmasi,

Dunyada ve Ulkemizde TAB bitkilerinin
yaygin kullanim alanina sahip olmasi ve
yeni urunlere olan yuksek ilginin varhg,
DOKAP Bolgesinde TAB Uretimlerine
mali ve teknik destekler saglamasi
bakimindan orman ve tarim
teskilatlarimizin varligu,

DOKAP  Bodlgesi illerimizde  TAB
sektériinde Ar-Ge ve Ur-Ge
calismalarina  akademik  desteklerin
saglanmasi bakimindan
universitelerimizin varligi,

DOKAP Bolgesinde ticareti yapilan yerel
Urdnlerin icinde hammadde olarak TAB
kullaniimasi,

DOKAP Bolgesinde Sagllk ve Eko
Turizm kapsaminda TAB Urinlerinin
kullanima ve ticarete kazandiriimasi,
DOKAP Bodlgesinde Endemik kokenli
TAB Uretime kazandirilarak diinyaya yeni
TAB Urunlerinin sunulma avantaji,
DOKAP Bolgesinde TAB etnobotanik ve
halk ilaclart  bilgilerinin  varligindan
hareketle teknolojik ve ticari Urlne
dénusebilme potansiyeli,

. DOKAP Bodlgesinde ticari faaliyetleri
bulunan glgli  baharat sektérinin
olmasi,

. Turkiye olarak, bazi TAB bitkilerinin
(kekik, defne, gul vb.) Uretim ve
ticaretinde uluslararasi seviyede lider
olunmasi, DOKAP Bodlgesinde Uretim
planlamasi  yapilan TAB’a  model
olusturmasi,

ZAYIF YONLERIMiz

DOKAP Bdlgesindeki TAB envanteri,
uretim, toplama ve pazarlamaya ait
saglikli istatistiki verilerin olmayisi,
DOKAP Bodlgesinden kullanima ve
ticarete sunulabilecek sertifikali veya
kaliteli tretim cesitliligin eksikligi,

DOKAP Bolgesindeki TAB yeterince
tanitilamamasi ve sektérde marka
olusturulamamasi ve dunya pazarinda
yer almamasi,

DOKAP Bolgesinde TAB taninmasindan
tuketimine kadar surdurulebilir olmasi igin
intiyag duyulan konularda her duzeyde
bilgi, kavram ve egitim eksikligi,

DOKAP Bolgesinde TAB Uretimini tesvik
edecek kurutma, isleme ve paketleme
tesislerinin yeterince olmayisi,

DOKAP Bolge kamu-6zel sektor ve STK
ile is birlikteliklerinin azligi,




FIRSATLARIMIZ

Diinyada ve Ulkemizde Tibbi ve Aromatik
Bitkilere (TAB), dogalliga, geleneksel ve
tamamlayici tibba, dogal kozmetik
urtinlere ve fonksiyonel gidalara (tibbi
gidalar) yonelis olmasi,

Eko turizme, saglik turizmine ve
Fitoterapide kullanilan TAB Urlnlerine
olan yogun talepler,

Son yillarda gen¢ ciftcilere  ve
girisimcilere 6zellikle de kadinlarimiza
yonelik is kurma ve istihdam politikasinin
baslamasi,

DOKAP Bolgesinde yetistirilebilinecek
(maviyemis, taflan, ali¢, kizilcik, hiinnap,
gilaburu, murver, anzer kekigi, tarhun ve
sarl kantaron vb.) urGnlerin yurtigi ve
yurtdigi pazar firsatinin olmasi,

DOKAP Bolgesi kirsalinda yasayan
ureticilerimizin  alternatif UGrGn arayisi
icinde olmalari ve marjinal tarim alanlari
degerlendirme arayisi

TAB: Tibbi ve Aromatik Bitkiler
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Sonuc ve Oneriler

DOKAP Bélgesinde yuritilen “Dogu Karadeniz Bélgesi Tibbi ve Aromatik Bitkilerin
Envanterinin Cikartilmasi, Ticari Kullanimlarinin Aragtirilmasi ve Ureticilerin Egitimi
Projesi ” kapsaminda gortlmustir ki;

-DOKAP Bolgesi Tibbi ve Aromatik Bitkiler (TAB) bakimindan endemik ve endemik
olmayan Ulkemiz ortalamasinin (izerinde zengin bir bitkisel biyogesitlilije ve énemli bitkisel
gen kaynaklari potansiyeline sahiptir. Bélgede var olan bu zenginligin sagliga, beslenmeye,
kozmetige ve sonu¢ olarak ekonomiye kazandirilabilmesi icin tarimsal Uretim imkani
bulunmaktadir. Tarimsal Uretimlerin katma degerli GrGnler haline donustirmeye ydnelik
yatirnm destekleri bulunmaktadir.

- Ulkemizin yurtdis pazarlardan ithal ettigi bitmis (nihai) triinler arasinda dogal bitkisel
kokenli preparatlar ya da hammaddelerin gesitliliginin ve miktarinin son yillarda istatistiki
olarak artigi goértulmektedir.

-Tibbi ve aromatik bitkilerin ticari kullanimlarindaki sarduarulebilirligin dnlindeki en
onemli sorunlarin baginda sertifikasiz, standart digi ve kalitesiz Uretimler gelmektedir. TAB
borsanin kurulamayiginin énundeki en blylk engel ise cesitlilik ve miktar bakimindan yeterli
seviyelere ulagilamamis olmasindan kaynaklanmaktadir.

-Ayni zamanda TAB surdurulebilir olmayan ydntemlerle Uretim, tiketim ve ticaretinin
koruma ve kontrol mekanizmasindan uzak sekilde dogal floramizdan toplama ile bitkilerin
dogal bitki gen kaynaklarinin tahribatina da yol agmaktadir.

-Uretilecek tibbi aromatik bitkilerin kalite standartlari bakimindan ilag hammaddesi
olacaksa farmakopeler, gida hammaddesi olacak ise gida kodekslerine, kozmetik
hammaddesi olacaksa kozmetik standartlarina ya da diger ilgili sektérlere hammadde
verecek ise istenilen dinya kalite standartlarinda Griin hammaddelerinin strdurulebilir Gretimi
ve ticaretinin yapilmasi sektoru guglendirecektir.

-Ekonomik 6neme sahip tibbi ve aromatik bitkilerin tretim materyali olarak kullanilan
endemik olan ve diger yerel tohumluk materyallerinin TAB sektoérine kazandirilmasi, TAB

tohumculuk sektérinin stratejik planlarinin hazirlanmasi.
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TAB Sektoriiniin Kaliteli Biiyiiyebilmesi igin;

* TAB sektériinde desteklenen Ar-Ge ve Ur-Ge projelerinde hedefler; ihtiyaglarin
belirlenmesi - karsilanmasi, Uretim, tliketim ve ticaretinin strdUrilebilir olmasidir.

* TAB Sektorinin alt basliklari olan egditimden, Uretime, arastirmadan, sanayiye,
tanitimdan tlketime kadar sorumluluklarin olusturulmasi ve kisisel ve kurumsal
taassuplardan uzak multi disipliner ¢alisma kualttrandn yapilandiriimasidir.

* flgili Bakanliklarimizin (Gida, Tarim ve Hayvancilik, Saglik, Orman ve Su isleri
Bakanliklarin koordinasyonunda) “TURKIYE TIBBi VE AROMATIK BITKILER KURUMU?”

nun olusturulmasi milli TAB sektdrinin gelisim eylem planlarini Gretebilir.
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