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TEKNIK TERIMLER SOzZLUGU

Aflatoksin: Bazi mantarlar tarafindan Uretile <sik madde. Ozellikle karacigeri olumsuz
etkileyen kanserojen maddelerdir.

Alkaloit: Azot kokenli, zehirli ve farmakolojik etki gbésteren sekonder metabolit, etkili
maddedir.

Antibakteriyel: Bakterileri etkisiz hale getiren bilegiklerdir.

Antifungal: Mantarlar etkisiz hale getiren bilesiklerdir.

Antioksidan: Vucutta olusan toksik Ozellikli serbest radikalleri etkisiz hale getiren etkili
maddelerdir.

Antiviral: Virusleri etkisiz hale getiren bilesiklerdir.

Antimikrobiyal: Mikroplar etkisiz hale getiren bilegikler.

Aromaterapi: Saghgimizi korumaya veya tedavi etmeye yonelik bitkilerden elde edilen
ucucu yaglarin kullanimi.

Ar-Ge: Arastirma - Gelistirme.

Aromatik Bitki: Koku ve tat veren bitki ve bitki kisimlaridir.

Bitki Doku Kiiltiirii: Kontrolli sartlarda, yapay bir besin ortaminda, butin bir bitki, hicre,
doku veya organ gibi bitki kisimlarindan bitki veya bitkisel Grlnlerin Uretiimesidir.

Bitkisel Drog: Bir bitkinin timunun veya bir ya da birka¢ organinin drog olarak kullanimi.
Bitkisel ilag: Tibbi bitkilerden hareketle tedavide kullanmak iizere hazirlanan fitofarmasétik
arunddar.

Bitkisel Preparat: Bitkisel hammaddelerden hazirlamak Uzere isleme tabi tutulmus bitkisel
urtinlerdir (Orn. Cay, ekstre, ugucu yag, sabit yag vb.)

Biyolojik Cesitlilik: Her hangi bir cografyadaki dogal olarak bulunan farkh o6zellikteki
canlilarin yasadiklari ekolojik vyapilarla karsilikli etkilesimlerini ve o6zelliklerini ifade
etmektedir.

BKi: Bolge Kalkinma Idaresi Bagkanlig

Celik: Bitkinin Uretilmesi icin kullanilan sap, dal, kok, rizom, stolon vb. bitki kisimlari.

Cins: (Latince: Species, kisaltma: sp.) birbirine benzeyen ve ortak birgok karakterleri olan
turler toplulugudur.

Cimlenme: Tohumdan yeni bir bitkinin olusum sdrecinin baslamasi.

Cesit: Bir canli tirQ icinden islah yolu ile gelistiriimis 6zelliklere sahip olan ve bu 6zellikleri
resmi kayit altina alinmig olan canllari ifade eder.

Cogir: Tohumdan elde edilen bitkiye denir. C6gur ayni zamanda islah edilmemis anlaminda

da kullanilr.



Drog: ilag yapilmasinda kullanilan biyolojik, anorganik veya sentetik kokenli, tedavi tesirli
buatin hammaddelere verilen genel isimdir. Bir bitkinin tim0 veya bir ya da birkag organi drog
olarak kullanilabilir.

DOKAP: Dogu Karadeniz Projesi

Ekim Nobeti (miinavebe veya rotasyon): Ekim ndébeti, ayni tarim alani Gzerinde farkli
turlerden kultur bitkilerinin dizenli araliklarla arka arkaya yetistiriimesidir.

Ekosistem: Belirli bir alanda bulunan canlilar ile bunlari saran cansiz ¢evrelerinin karsilikli
iligkileri ile meydana gelen ve sureklilik arz eden ekolojik sistemlere denir.

Ekstrak/Ekstre: Bitkilerin tibbi ve aromatik degeri yliksek olan 6z maddeleri.

Ekzotik Bitki: Ulkemizde dogal olarak yayilisi bulunmayan, yurtdisindan getirilmis ve
ulkemizde kultlra / Gretimi yapilan bitkilerdir.

Endemik: Yeryuzunun yalnizca belirli bolgelerinde yayilig gosteren (yasam alani belirli bir
bolgeyle sinirl) canli tirlerine denir.

Etken/Etkili Madde: Tibbi aromatik bitkilerin icermis oldugu ve kuvvetli fizyolojik, biyolojik
etkilere sahip aktif maddelerdir.

Etnobotanik: Geleneksel olarak halk tarafindan tedavide kullanilan bitkileri inceleyen bilim
dali

Ex situ: Bitkilerin dogal yasam alanlarinin disinda korunmasi.

Farmakognozi: Ozellikle dogal kaynakli ilag hammaddelerinden elde edilen droglarin etkin
maddelerinin  elde ediliglerini, kimyasal yapilarinin  belirlenmesi, miktar tayini,
biyolojik/farmakolojik etkileri ve kullanimlarini inceleyen bilim dall.

Farmakope: Tedavi edici etkisi kesinlesmis veya onaylanmis etkin maddelerin ve bunlarla
hazirlanan preparatlarin formilleri, fizikokimyasal 6zellikleri, teshis reaksiyonlari, miktar
tayinleri, saflik kontrolleri, saklama kosullarinin ve uyarilarin yer aldigi belirli araliklarda
glncellenen resmi kitap.

Fauna: Herhangi bir dogal ortamda yasayan dogal hayvan cesitliligi ve yasam alanidir.
Fitofarmasotik: Bitkisel kokenli preparat, ilac.

Flora: Herhangi bir alanda tamamen dogal etmenlerle olusan ve kultir alani disindaki dogal
bitki ortustne denir.

Fonksiyonel Gida: Sagliga yararlari bilimsel olarak ispatlanmis gida ekstresi veya besin
maddeleridir.

GAP (Good Agricultural Practice = lyi Tarim Uygulamalan): Bitkisel Gretiminde kontrollii
kimyasal girdi kullanimi yapilarak Uretiminden tuketimine kadar her agamasi kontrollu ve
sertifikall tarimsal tretimdir.

Geleneksel Tip: Hastaliklarin geleneksel halk ilaglariyla tedavi edildigi tip sistemi.



GMP (Good Manufacturing Practices = lyi Uretim Uygulamalari): Hammaddelerden
hareketle bitmis Urune kadar olan endustriyel Uretimlerde standardizasyon kurallari
cercevesinde yapilan Uretimler.

Geofit: Besin ya da su depolamak amaciyla 6zellesmis bir toprak alti organina sahip bitkilere
denir.

Generatif Cogaltma: Tohum ile yapilan Uretme yontemidir.

Gida Destegi: Gunluk kullanim dozlari belirlenmis vitamin, mineral, enzim, ekstreler,
konsantreler igerikli bitkisel drog ve diger dogal bilesikler.

Habitat: Bir bitki veya hayvanin dogal ve normal sekilde yasadidi alan veya ¢evreye denir.
Habitus: Bitkinin yerindeki durumu, dallanmasi, koklerinin toprak icerisindeki dagilmasini
belirten morfolojik goérinasu.

Hammadde: ilag, kozmetik, gida vb. sektérlerde bitmis Uriin gelistirmek igin kullanilan
standart bitkisel kdkenli islenmemis ya da yari islenmis Urtnleri ifade eder.

In situ: Bitkilerin dogal yagama alanlarinda korumasi.

Konvansiyonel Tarim: Uretimi geleneksel yontemlerle yapilan ve Gretimden tiiketime kadar
kontrol ve sertifikasyon islemleri uygulanmayan tarimsal Gretimdir.

Limonluk: Tohumdan/celikten fide/fidan Gretmek igin kullanilan yastiklara verilen isimdir.
Maserasyon: Tibbi ve aromatik bitkinin uygun sartlarda belli sire ile bekletiimesi iglemidir.
Milli Park: Bilimsel ve estetik bakimindan, milli ve milletlerarasi ender bulunan tabii ve
kultirel kaynak degerleri ile koruma, dinlenme ve turizm alanlarina sahip tabiat parcgalari
kapsayan alandir.

Nutrasotik: Bitkisel ila¢g olarak kabul edilen, farmakolojik etkiye sahip, gunlik dozlari
belirlenmig gida kaynakl drinler.

Organik Tarim: Uretiminde kimyasal girdi kullanmadan dretimden tiketime kadar her
asamasi kontrolll ve sertifikali tarimsal Gretimdir.

Pestisit: Bocek, zararl bitkileri veya hayvanlari uzaklastirmak, yok etmek icin kullanilan
toksik maddelerdir. Etki gosterdigi kaynaga bagli olarak insektisit, herbisit, fungisit, rodentisit,
gibi isimler alirlar.

Polen: Cicek nektari.

Propolis: Arilarin farkli bitkisel ve dogal kaynaklardan toplayarak kovan catlaklarinin
kapatilmasi igin urettigi bilesiklerdir. Propolis ¢ok iyi bir dezenfeksiyon maddesidir. Son
yillarda saglik sektorunde dogal tedavi amaciyla kullaniimaktadir.

Prebiyotik: Faydali bakterilerin Gremesini, gelismesini, aktivitesini artiran ve fermente
olmamis gidalardir.

Probiyotik: Fermantasyon ile faydali bakterileri artiriimis gidalardir.



Re-export: Yurtdisinda veya serbest bdlgede yerlesik bir firmadan satin alinan mallarin,
Ulkemiz Gzerinden transit olarak veya dogrudan dogruya yurtdisinda veya serbest bdlgede
yerlesik bir firmaya satilmasi iglemine denir.

Recine: Cok yillik odunsu bitkilerin gévdelerinden elde edilen, saglik Grtnleridir.

Sabit Yag: Bitkilerden 6zellikle de tohumlardan elde edilen farkli 6zellikli yag asitlerinden
matesekkil yapilardir.

Stabilizasyon: Bitkisel materyaldeki enzimlerin kaynar alkol veya su gibi c¢oziculerle
parcalanmasi ile faaliyetlerinin tersinir olmaksizin durdurulmasi ve daha uzun sirelerde
depolanmasina veya daha kolay iglenmesine olanak saglayan yontem.

TAB: Tibbi ve aromatik bitkiler.

Takson: Bitki sistematigindeki birimlerden her biri. Orn. Familya, cins, tur, alttdr, vs.
Tamamlayici Tip: Klasik tip uygulamalariyla birlikte sagligi korumaya ve iyilestirmeyi
hizlandirmaya yonelik uygulanan dogal destek uygulamalaridir.

Terapotik: Tedavi edici 6zellikteki dogal bilesikler.

Tibbi Bitki: Hastaliklardan korunma ve tedavi amagl kullanilan bitki ve kisimlari.

Tibbi Gida: Tibbi ve aromatik bitkilerden Uretilen, az miktarda tiketimi ile sagliga faydali olan
kati veya sivi halindeki gidalardir.

Tibbi Cay: Hastaliklarin tedavisine yardimci olmak Uzere tibbi bitkilerden veya tibbi bitki
karisimlarindan elde edilen gay.

Tohum: Bitki Uretiminde kullanilan generatif (¢ciceklenme ve tozlasma sonucu olusan treme
organi) bitki kismina denir.

Toksik: Zehirli.

Tohumluk: Bitki Uretiminde hem generatif hem de vejetatif (fidan, c¢elik, yumru, rizom vb.
bitki treme organlari) kisimlarina denir.

Tir: Bazi 6zellikleri itibari ile ayni cins grubuna giren fakat cins igindeki farkliliklarina gére
olusan yeni canli grubuna tir denilmektedir.

Ucgucu Yag: Aromatik bitkilerden elde edilen 6zel kokulu, genelde oda sicakliginda sivi halde
olan ugucu maddeler karisimidir. Esans veya itir olarak da adlandirilirlar.

Ur-Ge: Uretimi Gelistirme.

Vejetasyon Siresi: Bitkilerin tohum/fideden topraga dikimlerinden tekrar tohum
olusturuncaya kadar gegen bitki yetisme suresi.

Vejetatif Cogaltma: Celik (Klon) ile yapilan Uretme yontemi.



PROJENIN AMAGLARI ARASINDA;

DOKAP Bolgesinde dogal olarak bulunan tibbi ve aromatik 6zellikli bitkilerin gida,
ilag, kozmetik, boya, sus ve diger ilgili sektorlere kazandiriimasi,

DOKAP Bolgesinde tarim alanlarinda Uretime alinabilecek tibbi ve aromatik
Ozellikli bitkilerin kalite 6zelliklerinin dikkate alinarak nitelikli Gretimlerin yapilmasi,

DOKAP Bolgesinde uretilen (toplanan ve tarimi yapilan) tibbi ve aromatik ézellikli
bitkilerin kalite analizlerinin belirlenmesi,

DOKAP Bolgesinde tibbi ve aromatik bitkilerin belirlenen kalite analizlerine gore
kullanimlarinin ve sektérel analizlerinin yapilmasi

DOKAP Bodlgesinde kalite standartlarina gére Uretim yapabilecek tibbi ve aromatik
bitkilerinin Ureticilerin egitimlerinin yapilarak, profosyonel Uretici sayinin artirilarak,
surdurilebilir tretimlerin saglanmasidir.

PROJENIN ONEMLIi BASLIKLARI ARASINDA

>

DOKAP Bolgesi biyolojik zenginligin korunmasi ve bu zenginligin yerel/ulusal
kalkinmaya kazandiriimasina yonelik boélgede kontrolsiiz toplama ile ticareti
yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin analizlerinin yapilarak kalite profillerinin
cikartiimasi,

DOKAP Bolgesi illeri kapsamindaki dogal alanlarda kuguk miktarlarda toplanip
tuketilen, ticareti yapilan tibbi ve aromatik bitkilere saglik, gida, kozmetik gibi
sektdrlerde basta olmak lzere pek ¢ok sektdrden son yillarda tim dinyada hizla
artan bir talep bulunmaktadir. DOKAP Bolgesinde Uretimi yapilmasi gereken tibbi
ve aromatik bitkilerin sektorel taleplere gore kalite analizlerinin yapilmasi,

DOKAP Bdlgesinde hayata gegirilecek devamindaki Uretimin yayginlastiriimasi
projesi ile; bdlgede yasayan vatandaslarimizin gelir kaynaklarinin gesitlendirilmesi
ve artirlmasina yonelik kalitesi ve ekonomik énemi yuksek olan tibbi ve aromatik
bitkilerin Uretimlerinin yayginlastiriimasi ile boélge halkinin gelir kaynaklarinin
artiriimasi,

DOKAP Bolgesinin endemik tibbi ve aromatik bitkilerin kalitesi 6zelliklerinin
belirlenerek, ekonomik 6nemi olan bitki turlerinin Uretimlerinin yayginlastiriimasi,

DOKAP Bélgesinin dogal olarak sahip oldugu yerel kiltlr miraslari ve eko turizm
faaliyetlerine tibbi ve aromatik bitkilerin sektor olarak dahil olmasi ile saglk
turizminin boélgeye ¢ekilmesi, buylimesi ve tanitiimasi igcin dnemli bir alt yapisinin
olusturulmasi.



PROJENIN BAZI 0ZGUN DEGERLERIi ARASINDA,;

+ DOKAP Bolgesinin tibbi ve aromatik bitkiler bakimindan ¢ok zengin bir bitki
cesitliligine sahip olmasi ve boélgede kaliteli tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim
potansiyeline sahip olmasi,

+ DOKAP Bolgesinde bulunan bu zenginligin en gigli tarafinda “ENDEMIK TIBBI
VE AROMATIK BITKILER” bakimindan sahip olunan o&zel bitki cesitliligin
bulunmasi sonucunda yeni Urunlerin kalite analizleri ile ilgili sektorlerin dikkatinin
cekilmesi,

+ DOKAP Bolgesinde son 50 yil icinde gay bitkisi ve sektoriiniin ¢ok gugclu alt
yapisinin varligi ve 6érnek model olmasi ve benzer ortak 6zellikleri olan tibbi ve
aromatik bitkiler sektorinin daha hizli bélgede yayginlasma potansiyeline sahip
olmasi,

+ DOKAP Bolgesinde dogal olarak sahip oldugu iklim ve toprak ozellikleri ile birlikte
endustriyel kirliligin bulunmamasi sonucu tarim alanlarin gesitli ticari degeri olan
standardize tibbi ve aromatik bitkilerin Gretimi icin uygun ekolojiye sahip olmasi,

+ DOKAP Boélgesinde tibbi ve aromatik bitkilerden “YEREL URUNLER” ve
“GELENEKSEL HALK ILACLARI” cesitliligi ve kiiltiirel zenginligine sahip olmasi.

PROJENIN KIMYASAL ANALIZ SURECLERI ARASINDA;

Proje kapsaminda DOKAP Boélgesinden 2015-2016 yili icinden analiz igin toplanan tibbi
ve aromatik bitki 6rnekleri fiziksel, kimyasal ve biyolojik analizler 6ncesi kurutma, temizleme
ve 6gutme gibi bitki drnek hazirlik ¢calismalari tamamlanmistir. Yapilmasi planlanan analizler
icin hazirlanan bitki érnekleri 6zelliklerine goére farkli formlarda ve soduk zincir ortamlarinda
analiz oncesi gerekli hazirliklar tamamlanmis ve analiz c¢alismalari baglatiimig, devam
etmektedir. Proje kapsaminda DOKAP bdélgesinde analiz igin toplanan/Ar-Ge deneme
alanlarinda dretilen toplam 78 bitki tiri Uzerinde kimyasal analizler yapilmistir. Proje
kapsaminda kimyasal analiz ¢alismalar tibbi bitki drneklerine gére yapilan farkli analizler,
Proje Gelistrme Uzmani olarak projede gérevli Prof. Dr. ilkkay ERDOGAN ORHAN (Gazi
Universitesi, Eczacilik Fak. Farmakognozi Anabilim Dali Ogretim Uyesi) tarafindan Gazi Unv.
Eczacilik Fak. Laboratuvarlarinda, Eskisehir Universitesi, Eczacilik Fakiltesinden Uzman
Akademisyenlerin Teknopark analiz alt yapilari dederlendirilerek analiz hazirlik galismalari
tamamlanmistir. Analiz iglemleri yapilmasi gereken analiz/deney caligmalari son asamaya
gelmis bulunmaktadir. Proje kapsaminda DOKAP Bdlgesinde analiz igin toplanan tibbi ve
aromatik bitki ornekleri kimyasal analiz ve biyolojik aktivite galismalarinin yaratuldugu Gazi
Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi laboratuvarlarina ulastirilan o6rneklerden

hareketle hidro alkolik ekstrelerin daha dnceki aylarda hazirlanmig olup, bahsi gecen biyolojik
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aktivite deneyleri laboratuvarimizda yogun bir sekilde gerceklestirilmistir. Farkli bitki tirlerine
ait ekstrelerde toplam fenol ve toplam flavonoit miktarlari spektrofotometrik olarak tayin
edilmistir. Fenolik maddelerin miktar tayinleri, ugucu ve sabit yag miktar ve bilesen tayinleri
Anadolu Universitesi Teknopark alt yapisinda yapilmistir. Miktar tayinlerine ilaveten
calismalarimiz kapsaminda bitki érneklerinin de kolinesteraz enzim inhibitér etkileri ve DPPH
radikal supurtci ydontemi ile antioksidan etkileri tayin edilmis olup, énemli biyolojik aktivite
degereleri ekte verilmigtir.

DOKAP bdlgesinden toplanan, kiiltiire alinan ve tzerinde Ar-Ge galigmalari yuratilen
tibbi ve aromatik bitkilerde yapilan/yapilacak analiz ve aktivite galismalari sonuglarindan
hareketle bilimsel makaleler hazirlama calismalari devam etmektedir. Elde edilecek bilimsel
sonuglarin ilgili sektérlere yeni trtin gelistirmek igin 1sik tutacagi Umidini tasimaktayiz.

Ayrica bilim dunyasi ve ilgili sektorlerle Ar-Ge ve elde edilen verilerin paylasiimasina

yonelik akademik yayin galismalari yapilmasi hedeflenmistir.




DOKAP Tibbi ve Aromatik Bitkiler Projesi Kapsaminda Analiz, Uretim Materyali ve
Herbaryum Ornegdi Yapmak icin Toplanan Tibbi ve Aromatik Bitki Tiirleri Listesi:

1. Alchemilla stricta Rothm. (Aslanpencesi)

Toplama tarihi : 20.08.2015
Toplandigi yer : Karos Yaylasi, Eznar Mevkii (Rize)
Yukselti 12040 m

*Kultire Alindi

2. Allium schoenprasum L. (Frenk sogani/Zaguda)

Toplama tarihi : 18.06.2015
Toplandigi yer : Sicakoba Yaylasi, Caykara, (Trabzon)
Yukselti : 1850 m

*Kultire Alindi

3. Lippia citriodora (Palau) Kunth (Sny: Aloysia citriodora Palau) (Limon Otu) (Kiiltiir)

Toplama tarihi : 26.07.2016
Toplandigi yer : Ordu
Yikselti :50m

*Denemeye Alindi

4. Arbutus unedo L. (Kocayemis)

Toplama tarihi : 20.08.2015
Toplandigi yer : Dumanl Koéyu Yaylalari, Yakakent, (Samsun)
Yukselti :1050 m

5. Artemisia dracunculus L. (Tarhun/Pelin Otu) (Kultur)

Toplama tarihi :19.09.2015
Toplandigi yer : Yedi Gozeler Koy, (Bayburt)
YUkselti : 1750 m

*Denemeye Alindi

6. Astragalus microcephalus Willd. (Kitre Zamki)

Toplama tarihi . 22.09. 2015
Toplandigi yer : Yolustu Koéyu, Ardanug, (Artvin)
YUkselti : 1455 m

7. Borago officinalis L. (Hodan otu)

Toplama tarihi : 05.04. 2016
Toplandigi yer : Bulancak, (Giresun)
Yukselti :360m



8. Calendula officinalis L. (Aynisefa) - (Kultiir)

Toplama tarihi :12.06. 2016
Toplandigi yer : Bafra, (Samsun)
Y Ukselti :360m

*Denemeye Alindi

9. Carum carvi L. (Frenk Kimyonu)

Toplama tarihi :17.07. 2016
Toplandigi yer : Yusufeli, (Artvin)
YUkselti 1784 m

10. Castanea sativa Mill. (Kestane)-(Kilttir)

Toplama tarihi : 23.06. 2016
Toplandigi yer : Trabzon
Yukselti 1860 m

*Denemeye Alindi

11. Cerasus mahaleb (L.) Mill. (Mahlep)

Toplama tarihi :14.09.2015
Toplandigi yer : Sebinkarahisar, (Giresun)
Yukselti :1230m

12. Chelidonium majus L. (Kirlangi¢ otu)

Toplama tarihi :11.05.2016
Toplandigi yer : Yukari ulu Kéyu, Kdartin, (Gimushane)
Yukselti :1185m

13. Coriandrum sativum L. (Kignisg) - (Kultiir)

Toplama tarihi :11.07.2016
Toplandigi yer : Bafra, (Samsun)
YUkselti : 360 m

*Denemeye Alindi

14. Cornus sanguinea L. (Yabani Kizilcik)

Toplama tarihi :15.10.2015
Toplandigi yer : Artvin
YUkselti 1650 m

15. Cornus mas L. (Kirmizi kizilcik)

Toplama tarihi :15.10.2015
Toplandigi yer : Gumusghane Kalederesi Mevkii, (GumUlghane)
YUkselti : 1450 m

*Kultire Alindi



16. Crataegus azarolus var. pontica (K. Koch) K.I.Chr. (Sar1 Alig)

Toplama tarihi :15.10.2015
Toplandigi yer : Eski GUmUshane yolu Uzeri, (Gumighane)
YUkselti : 1550 m

*Kultire Alindi

17. Crataegus monogyna Jacq. (Yemisen, Kirmizi Alig)

Toplama tarihi :19.10.2015
Toplandigi yer : Ardanug, (Artvin)
YUkselti : 1550 m

18. Crataegus orientalis subsp. orientalis (Kirmizi Alig)

Toplama tarihi :19.10.2015
Toplandigi yer : Ardanug, (Artvin)
Yukselti : 1650 m

19. Crataegus rhipidophylla Gand. (Kirmizi Alig)

Toplama tarihi :19.10.2015
Toplandigi yer : Ardanug, (Artvin)
Yukselti :1550 m

20. Crataegus tanacetifolia (Poir.) Pers. (Kotan Alici) (Yéresel: Gakir Alig) -ENDEMIK

Toplama tarihi : 14.09.2015
Toplandigi yer : Sebinkarahisar, (Giresun)
Yukselti : 1230 m

*Kultire Alindi

21. Crataegus turcicus Dénmez (Tiirk Alici) - ENDEMIK

Toplama tarihi :19.10.2015
Toplandigi yer : Ardanug, (Artvin)
Yikselti :1650 m

*Kiltire Alindi

22.Diospyros kaki Thunb.(Trabzon Hurmasi) - (Kultiir)

Toplama tarihi :19.11.2015
Toplandigi yer : Savsat, ( Artvin)
YUkselti : 1250 m

23. Ferula mervynii M. Sagiroglu & H.Duman (Gaksir) - ENDEMIK

Toplama tarihi :10.04.2016
Toplandigi yer . Yusufeli, (Artvin)
Yukselti . 875m
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24.Ficus carica Linn. (incir)

Toplama tarihi 1 02.05.2015
Toplandigi yer : Borgka, (Artvin)
YUkselti :875m

25. Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae) - (Kiiltiir)

Toplama tarihi : 23.07.2015
Toplandigi yer : Bafra, (Samsun)
YUkselti :360m

*Denemeye Alindi

26. Hedera colchica (K.Koch) K.Koch (Sarmasik)

Toplama tarihi :15.10.2015
Toplandigi yer : Vezirkdy, (Artvin)
Yukselti : 2100 m

*Klttre Alindi

27.Helichrysum arenarium (L.) Moench (Olmez gigek/ Altinotu)

Toplama tarihi :07.09.2015
Toplandigi yer : Zigana dagi, Kadirga yaylasi civari, (Gimushane )
Yukselti 12150 m

28. Elaeagnus rhamnoides(L.)A.Nelson (Syn. Hippophae rhamnoides)(Yalanci igde)

Toplama tarihi . 18.09.2015
Toplandigi yer : Aslan Dagi, Vilayet Ormani, (Bayburt)
Yikselti :1650 m

*Kulture Alindi

29. Hypericum perforatum L. ( Sar1 Kantaron)

Toplama tarihi : 18.08.2015
Toplandigi yer : Altiparmak, Yusufeli, (Artvin)
YUkselti 11650 m

*Kulture Alindi

30. Hypericum pruinatum Boiss. & Balansa (Kantaron otu)

Toplama tarihi :12.05.2016
Toplandigi yer : Artvin
Yukselti 11455 m

*Kulture Alindi

31. Hypericum scabrum L. (Kantaron)

Toplama tarihi :12.05.2016
Toplandigi yer : Artvin
Yukselti 11267 m
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http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-96606

32.Laurus nobilis L. (Defne)

Toplama tarihi : 11.05. 2016
Toplandigi yer : Uzun Sagcli Kiz Yaylasi, Alagam, (Samsun)
Yikselti 1740 m

*Kultire Alindi

33. Lavandula angustifolia Mill. (Lavanta/Lavander) - (Kultur)

Toplama tarihi :02.06.2016
Toplandigi yer : Bayburt
YUkselti : 1580 m

*Denemeye Alindi

34.Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel.(Lavanta/Lavandin) - (Kultiir)

Toplama tarihi :02.06.2016
Toplandigi yer : Bayburt
Yukselti : 1580 m

*Denemeye Alindi

35.Linum usitatissimum L. (Keten) - (Kultiir)

Toplama tarihi :23.07.2016
Toplandigi yer . Bafra, (Samsun)
Yukselti 2360 m

*Denemeye Alindi

36. Lonicera orientalis Lam. (Kafkas Hanimeli) - ENDEMIK

Toplama tarihi :24.10.2015
Toplandigi yer : Savsat, (Artvin)
YUkselti : 1400 m

37.Lonicera xylosteum L. (Avrupa Hanimeli)

Toplama tarihi :24.10.2015
Toplandigi yer : Savsat, (Artvin)
Yukselti : 1400 m

38. Malus sylvestris (L.) Mill. (Yabani EIma)

Toplama tarihi : 14, 09. 2015
Toplandigi yer : Aslandagi, (Bayburt)
Yukselti 21735 m

39. Mentha aquatica L. (Su Nanesi)

Toplama tarihi :07.10.2015
Toplandigi yer : Yusufeli, (Artvin)
YUkselti ;785 m
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40. Mentha x piperita L. (Tibbi Nane) - (Kiiltiir)

Toplama tarihi : 05.10.2016
Toplandigi yer : Tokat
YUkselti :785m

*Denemeye Alindi

41. Mentha spicata L. (Tibbi Nane) - (Kultur)

Toplama tarihi :02.09.2016
Toplandigi yer : Bayburt
YUkselti : 1580 m

*Denemeye Alindi

42. Clinopodium serpyllifolium subsp. serpyllifolium (Syn. Micromeria fruticosa
subsp. serpyllifolia) (Nisos)

Toplama tarihi :19.07.2016
Toplandigi yer . Altiparmak, (Artvin)
Yukselti : 1450 m

43. Momordica charantia L. (Kudret Nan) - (Kiiltiir)

Toplama tarihi . 26.06.2017
Toplandigi yer : Fatsa, (Ordu)
Yukselti 50 m

*Denemeye Alindi

44, Myrtus communis L. ( Mersin)

Toplama tarihi : 20.08.2015
Toplandigi yer : Dumanli kéyU Yaylalari, Yakakent, (Samsun)
Yikselti : 1050 m

45. Ocimum basilicum L. (Feslegen) - (Kultiir)

Toplama tarihi 1 26.07.2016
Toplandigi yer : Ordu
Yukselti 50 m

*Denemeye Alindi

46. Orchis spp. L. (Sahlep)

Toplama tarihi :11.05. 2016
Toplandigi yer : Uzun Sagli Kiz Yaylasi, Alagam, (Samsun)
Yukselti :740m

*Kultire Alindi

47.Origanum majorana L. (Syn. Origanum dubium) (Ak Kekik) - (Kultiir)

Toplama tarihi : 23.07.2016
Toplandigi yer : Bafra, (Samsun)
Yukselti 1360 m

*Denemeye Alindi



https://en.wikipedia.org/wiki/Myrtus_communis

48. Origanum onites L. (Bilyal Kekik) - (Kulttir)

Toplama tarihi :02.09.2016
Toplandigi yer : Bayburt
YUkselti : 1580 m

*Denemeye Alindi

49. Origanum rotundifolium Boiss. (Kekik)

Toplama tarihi :15.10.2015
Toplandigi yer : Artvin, (Ardanug)
YUkselti :1150 m

*Kultire Alindi

50. Origanum vulgare L. (Kekik)

Toplama tarihi :19.10.2015
Toplandigi yer : Artvin, (Ardanug)
Yukselti :1200 m

*Kultire Alindi

51. Passiflora edulis Sims. (Syn. Passiflora incarnata) (Garki felek) - (Kultiir)

Toplama tarihi :19.10.2015
Toplandigi yer : Aslandere, Findikli, (Rize)
Yukselti 2250 m

*Denemeye Alindi

52. Primula acaulis subsp. acaulis (Guha Cicegi)

Toplama tarihi :11.03.2016
Toplandigi yer : Yukari Ulu Kéyu, Kurtin, (Gumuighane)
Yukselti :1185m

53. Laurocerasus officinalis M.Roem. (Taflan/Karayemis)

Toplama tarihi : 15.07. 2015
Toplandigi yer : Tirebolu, (Giresun)
Yukselti 10 m

*Kultire Alindi

54. Prunus spinosa L. (Dag Erigi)

Toplama tarihi :10.08.2015
Toplandigi yer : Ardanug, (Artvin)
Yukselti :1200 m

55. Punica granatum L. (Yabani Nar)

Toplama tarihi :15.10.2015
Toplandigi yer : YolUstu Kdéyl, Ardanug, (Artvin)
Yukselti :1150 m


http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-143954

56. Pyrus elaeagnifolia Pall. (Ahlat/Dag Armudu)

Toplama tarihi 1 14.09.2015
Toplandigi yer : Aslandagi, (Bayburt)
Yikselti :1735m

57. Rhamnus microcarpa Boiss. (Cehri)

Toplama tarihi : 19.08. 2015
Toplandigi yer : Altiparmak, Yusufeli, (Artvin)
YUkselti 11450 m

58. Rhamnus pallasii Fisch. & C.A.Mey. (Cehri)

Toplama tarihi : 19.08. 2015
Toplandigi yer . Altiparmak, Yusufeli, (Artvin)
Yukselti : 1450 m

59. Ribes petraeum Wulfen (Syn. Ribes grossularia var. tomentosum) (Bektasi
tziimi/ Frenk tiziimii)

Toplama tarihi : 19.08. 2015
Toplandigi yer : Altiparmak, Yusufeli, (Artvin)
Yukselti : 1450 m

60. Rhus coriaria L. (Sumak)

Toplama tarihi : 20.08.2015
Toplandigi yer : Dumanl Koyl Yaylalari, Yakakent, (Samsun)
Yikselti : 1050m

61. Ruscus aculeatus L. (Tavsan memesi)

Toplama tarihi :20.11.2015
Toplandigi yer : Cakirlar korusu, (Samsun)
Yukselti :200m

*Kultire Alindi

62. Sambucus ebulus L. (Miirver Otu)

Toplama tarihi : 20.08.2015
Toplandigi yer : CUrukbel Orman Serisi, Cilo (Rize)
Yukselti :1490 m

63. Sambucus nigra L. (Aga¢ Mirver)

Toplama tarihi . 27.08.2015
Toplandigi yer : (Ordu)
Yukselti 1965 m

*Kultire Alindi
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64. Satureja hortensis L. (Kaya Kekigi)

Toplama tarihi :10.08.2015
Toplandigi yer : Ardanug, (Artvin)
YUkselti :1200 m

65. Satureja spicigera (K.Koch) Boiss. (Kaya Kekigi)

Toplama tarihi . 23.10.2015
Toplandigi yer : Savsat, ( Artvin)
YUkselti 21750 m

*Kulture Alindi

66. Salvia officinalis L. (Tibbi adagayi)- (Kiiltir)

Toplama tarihi : 26.07.2016
Toplandigi yer : (Ordu)
Yukselti 50 m

*Denemeye Alindi

67. Sorbus domestica L. (Uvez)

Toplama tarihi : 20.09.2015
Toplandigi yer : SUmela mevkii (Trabzon)
Yukselti :1010 m

68. Taxus baccata L. (Porsuk)

Toplama tarihi : 15.07. 2015
Toplandigi yer : Tirebolu, (Giresun)
Yukselti 10 m

*Kulture Alindi

69. Teucrium polium L. ( (Kisa Mahmut otu/Kegi otu)

Toplama tarihi :15.10.2015
Toplandigi yer : Ardanug, (Artvin)
YUkselti :1100 m
70. Thymus nummularius M.Bieb. (Syn. Thymus pseudopulegioides) (Limon
Kekigi)
Toplama tarihi : 20.08.2015
Toplandigi yer : Karos Yaylasi, Cayeli, (Rize)
Yukselti 12460 m

*Kaltire Alindi
71. Thymus transcaucasicus Ronniger (Kir Kekigi)
Toplama tarihi : 13.07.2016

Toplandigi yer : Savsat, (Artvin)
Yukselti :1750 m


http://www.theplantlist.org/tpl1.1/record/kew-203174

72.Urtica dioica L. (Isirgan)

Toplama tarihi : 20. 04. 2016
Toplandigi yer : Ordu
YUkselti :50m

73.Vaccinium arctostaphylos L. (Yaban Mersini/ Likarpa/Mavi yemis)

Toplama tarihi : 20.08.2015
Toplandigi yer : Karos Yaylasi, Cayeli, (Rize)
YUkselti :2140 m

*Kulture Alindi

74. Vaccinium myrtillus L. (Yaban Mersini/ Likarpa/Mavi yemis)

Toplama tarihi : 20.08.2015
Toplandigi yer : Karos Yaylasi, Cayeli (Rize)
Yukselti 12040 m

*Kultire Alindi

75.Viburnum opulus L. (Gilaburu)

Toplama tarihi :14.09.2015
Toplandigi yer : Sebinkarahisar, (Giresun)
Yukselti :1230m

*Kultire Alindi

76.Viburnum lantana L. (Kartopu/Gilaburu)

Toplama tarihi :24.10.2015
Toplandigi yer : Yusufeli, (Artvin)
Yukselti :1900 m

77.Viburnum orientale Pall. (Dogu Gilaburu)

Toplama tarihi . 24.10.2015
Toplandigi yer : Yusufeli, (Artvin)
Yukselti 21900 m

78. Ziziphus jujuba Mill. (Hinnap)

Toplama tarihi : 24.10.2015
Toplandigi yer : Tokat
YUkselti : 1240 m

*Kultire Alindi

e 62 Tur/Takson/AltTur Dogal Floradan Topladi (4 Tir ENDEMIK). Toplanan
Bitkilerden 2'si ENDEMIK Olmak Uzere 24 Tur/Alttur/Takson Bitki DOKAP Bolgesi
lllerinde Kurulan Ar-Ge Deneme Bahcgelerinde Uretimi Baslatmak I¢in Kiiltiire Alindi

e 16 Tur/Alttiir/Takson Bitki (Daha _(")nce DOKAP Boélgesi Diginda Kiltiire Alinmig
Ticari Degeri Olan) DOKAP Bolgesi lllerinde Kurulan Ar-Ge Deneme Bahgelerinde
*Denemeye Alinmistir

e Toplam 78 Tibbi ve Aromatik Ozellikli Bitki Tirii/Alttiirii/ Taksonu_Arastiriimigtir
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1. Alchemilla spp. (Rosaceae)
Tirkce Adi  : Aslanpencgesi
Yoresel Adi : Arslanayagi, Paraotu, Findikotu, Sehduran, Dokuztepe
ingilizce Ad1 : Lady’s Mantle

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri veYayilisi

Aslanpencesi cok yillik odunsu rizomlu bir bitkidir. Yapraklar palmat (elsi) ya da elsi loblu,
cicekler 4(-5) ya da daha fazladir. Cicekte petal bulunmaz ancak epikaliks mevcuttur.
Stamenler 4(-5) adet olup diskin kenarlarindan cikarlar. Meyve akendir. Tirkiye’de basta
Dogu Karadeniz Bolgesi olmak Uzere, Kuzey Anadolu Bolgesi'nde yayilis yapan 82 adet

Alchemilla tiriG bulunmaktadir.
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Aslanpencesi’nin Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).

S
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Aslanpengesi’nin genel gérinimi Aslanpengesi’nin gicegi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilmasi

Aslanpencesi fenolik asitler, flavonitler, tanenler icermektedir. Aslanpencesi’'nin kullanilan
kismi herbalari, yapraklaridir ve gigcekleridir (Sekil 2-3). Geleneksel olarak demleme (inflizyon)
ve kaynatma (dekoksiyon) seklinde kullaniilmaktadir. Aslanpencesi dahilen kadin
hastaliklarinda ve menopoz sikayetlerinde, bagirsak rahatsizliklarinda haricen ekzema, deri
ve cilt hastaliklarinda kullanimlari bulunmaktadir. Kurutulmus yapraklari infliizyon olarak
demlenerek aknelerin tedavisinde kullanilir. Ayrica, kuru derilerin yumusatilmasi igin
kremlerde de kullanilir. Bitkinin yesil kisimlari demlenerek dis cekiminden sonra agz
calkalamada (gargarada) ve ishalin tedavisinde kullanilir. Ayrica idrar soktlriici ve tonik

olarak kullanilir.

Uretimi

Aslanpencesi tirleri degisik nemli topraklarda, cimenlerde, cali ve orman vejetasyonu
icerisinde, genis ekolojik ve cografik yayilisa sahiptirler. Meralarda, orman ici acgikliklarda, yol
kenarlarindaki 1slak alanlarda yetismektedir. Aslanpencesi glinesli, yari golge ve golge
ortamlarda rahatlikla yetisebilir ve nemli topraklari sever. Topraginin nemli olmasi kosuluyla

her tirll toprakta yetisebilir. Bitkinin Giretimi genellikle tohumla yapilmaktadir.
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Analizler

Alchemilla stricta Rothm. (Aslanpengesi)

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

. Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz EP:: Slesr.l.)eft - Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
Bitki % Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Etak.' alstpurticu Miktar Tayini Tayini
Kismi verim | (% inhibisyonS.5.?) (% inhibisyon1S.S.) % IS " 5.5 (mg/g ekstre kesretin (mg/g ekstre gallik asit
200 pg/mL? 200 pg/mL® ‘Zoogsz;mf; )| esdegeriss.s) esdegerits.s.)
Herba 7,41 | 31.20£3.15 42.38%0.59 89.18+1.01 3.73£1.98 117.90+5.06
Yaprak 9,23 | 48.25+0.28 49.18+0.77 91.08+0.16 34.46+3.57 242.41+2.43
y=4.2815x+0.06 | y=
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f 318 3.5049x+0.1012 8
r’=0.9964 r?=0.9996
+ Fenolik Asit Miktarlari (ug/g ekstre)
Bitki | GA Proto Pohb | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA a
Herba | 0,27 1,19 0,73 0,16 | 0,21 0,17
Yaprak _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Alchemilla stricta Rothm. (Aslanpencesi) ekstreleri arasinda, yaprak ekstresi hem AChE’a,

hem de BChE’a en yiiksek inhibitor etkiyi, ayni zamanda toplam fenol igerigi en yliksek olan

yaprak ekstresinin en yliksek antioksidan etkiyi gosterdigi de tespit edilmistir.

Kaynaklar

1. Baytop, T. Tirkge Bitki Adlari S6zIUgu. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578. (1994).

2. Davis, P.H., 1972. Flora of Turkey and the East Aegean Island, Volume IV. Edinburgh
University Press, 657 s., ingiltere.

3. Gruenwald, J.,, Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, NJ: Thomson Healthcare, p.: 267-274.

4. Guner, A., 2012. Turkiye Bitkileri Listesi (Damarh Bitkiler). Nezahat Gokyigit Botanik
Bahgesi Yayinlari. Flora Dizisi 1. ISBN: 978-605-60425-7-7. istanbul.

5. Giiner, A., Ozhatay, N., Baser, K.H., 2000. Flora of Turkey and the East Aegean Islands.
Vol. Xl, Supplement-Il, University Pres, Edinburgh, 656 s.

6. Hayirhoglu-Ayaz, S., 1997. Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde Yayilis Gosteren Alchemilla L.
Turlerinin Morfolojik ve Sitotaksonomik Yonden incelenmesi. KTU Fen Bilimleri
Enstitlsu, Doktora Tezi, Trabzon, 135 s.

7. Hayirhoglu-Ayaz, S., Beyazoglu, O., 2002. Two New Alchemilla L. (Rosaceae) Records

for the Flora of Turkey. Turkish Journal of Botany, 26, 47-50.
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8. Hayirhioglu, S., Kalheber, H., 2002. Six New Alchemilla Species from Northeastern
Anatolia. Sendtnera, 8, 59-75.

9. Kurtul, E., 2015. Tirkiye’de Yetisen Bazi Alchemilla Tirleri Uzerinde Farmakognozik
Arastirmalar AU, SBE Yiiksek Lisans Tezi, 107 s., Ankara.

10. Menemen, Y., Hamzaoglu, E., 2002. Alchemilla ovitensis (Rosaceae), A New Species
from the East Black Sea Region, Turkey. Ann. Bot. Fennici, 39, 231-234.

11. Ozhatay, N., Kiiltiir, S., 2006. Check-List of Additional Taxa to the Supplement Flora of
Turkey lll. Turkish Journal of Botany, 30, 281-316.

2. Allium schoenoprasum L. (Amaryllidaceae)
Tiirkge Adi  : Frenksogani
Yoresel Adi :Zaguda, Yabanisogan
ingilizce Ad1 : Chives

*Kalture Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi
Trabzon, Caykara, Sultan Murat Yaylasi, Sicakoba Yaylasi basta olmak lizere ¢evre yaylalarda
dogal olarak yetisen, bazi bahgelerde 6zel olarak yetistirilen zaguda mayis ayinda gayirlik

alanlarda ¢ikan soganli bir bitkidir.

,W////
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Zaguda (Frenk Sogani)’nin Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilmasi
Bitkinin kimyasal kompozisyonu allienler, ucucu yag bilesenleri ve aroma bilesikleri
bakimindan zengindirler. ”Yabani sogan” olarak ta bilinen zagudanin sarimsaga yakin bir tadi

vardir. istah acici, hazmi kolaylastirici olarak kullanilmasinin yaninda yapisinda bulunan demir
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sayesinde iyi bir mineral kaynagidir. Aromatik bilesikler bakimindan zengin olan zaguda

bitkisi yerel olarak ticari degeri ylksek olan bitkilerimizdendir. Bitkinin kullanilan kisimlari

yapraklari olup, daha c¢ok kurutularak tliketilmektedir. Tursu kavurmasi, patates puresi

(sumur), bulgur pilavi gibi yoresel yemeklerde tercih edilen bu 6zel bitki ayni zamanda tibbi

ve aromatik ozellikli bir bitki olarak corba, borek ve salatalarda da kullanilr.

Uretimi

Zaguda yuksek rakimlarda, nemli topraklarda, cayir-cimenlerde, cali ve orman vejetasyonu

icerisinde, genis ekolojik ve cografik yayilisa sahiptirler. Bitkinin tretimi genellikle soganlari

ile yapilmaktadir. Doku kultirleri ile ¢ogaltilmalari Gizerine galismalar devem etmektedir.

Zaguda bitkisi dogal olarak vyetistigi alanlardan yogun toplama nedeni ile nesli hizla

tiketilmektedir.

Analizler

Zaguda (Frenk Sogani) bitkisi

e

A

Zaguda (Frenk Sogani) baharati

4 Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Supiiriict Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% inhibisyon#S.S.?) (% inhibisyonzS.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeritS.S.)
200 pg/mLb 200 pg/mLb (% StiplirmezS.S.) esdegeriiS.S.)
2000 pg/mL¢
Yaprak | g 56 - - 4.29+0.77 2.77£0.56 18.80+1.33
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.06 y=
31¢8 3.5049x+0.1012 8
r’= 0.9964 r?=0.9996
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+ Fenolik Asit Miktarlari (ug/g ekstre)

Bitki | GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Yaprak | 0,09 0,13 0,12

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Zaguda (Allium schoenprasum) vyaprak ekstresi enzim
gostermemistir. Toplam fenol icerigi de cok diistktir.

Allium schoenoprasum ugucu yagi

Abundance
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European Pharmacopoeia 8.0 (PhEur) da yer almamaktadir.

*%1’den biiyiikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektér (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

T
50.00

T
55.00

T
60.00

Sira RRI Bilesik Adi %*
1 1093 | Hekzanal 6.1
2 1261 | 3,4-Dimetil tiyofen 4.3
3 1294 | Metil trans-propenildisulfit 7.2
4 1388 | Dipropil disulfit 3.7
5 1400 | Nonanal 9.2
6 1420 | Propil cis-propenildisiilfit 4.1
7 1446 | Propil trans-propenildisulfit 6.9
8 1540 | Metil propil tristlfit 5.6
9 1600 | Beta-Elemen 3.1
10 1684 | Dipropil trisulfit 4.3
11 1793 | 3,5-Dietil-1,2,4-tritiyolan (isomer 1) 1.4
12 1811 | 3,5-Dietil-1,2,4-tritiyolan (isomer 2) 1.1
13 2041 | Pentadekanal 3.5
14 2135 | Hekzadekanal 7.4
15 2209 | T-Murolol 10.9
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Frenksogani/Zaguda (Allium schoenoprasum) yaprak numunelerine ait ugucu yaglar

European Pharmacopoeia 8.0’da yer almamaktadir. Ugucu yag bilesenleri icerigi bakimindan

oldukca zengin bir yapiya sahiptir. Arastirilan tiirde, T-Murolol ve nonanal ucucu bilesenleri

ile 6n plana c¢ikmaktadir. Karakteristik aromasindan dolayr gida sektériinde kullanim

potansiyeli mevcuttur.

Kaynaklar

1.
2.

Baytop, T. Tirkge Bitki Adlari S6zIGgl. Turk Dil Kurumu Yayinlari No: 578. (1994).
Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.

Montvale, N.J., Thomson Healthcare, p.: 267-274.

Parvu, A.E., Parvu, M., Vlase, L., Miclea, P., Mot, A.C., Silaghi-Dumitrescu, R. Anti-
Inflammatory Effects Allium schoenoprasum L. Leaves, J of Phys. and Pharm. 2014,
65, 2, 309-315.

Haro, G., Sinaga, S. M.,lksen, Nerdy, N.,Theerachetmongkol, S., Protective Effects of
Chives Leaves (Allium schoenoprasum, L.) Infusion Against Ethylene Glycol and
Ammonium Chloride Induced Nephrolithiasis in rats, Journal of Applied
Pharmaceutical Science Vol. 7 (08), pp. 222-225, August, 2017.

Lippia citriodora (Palau) Kunth (Sny: Aloysia citriodora Palau.) (Verbenaceae) -

Tiirkce Adi  : Limon otu /Agag¢ melisa

Yoresel Adi : -

ingilizce Ad1 : Lemon Verbana

*Denemeye Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Kokeninin Gliney Amerika oldugu belirtilen limon otu, ayni zamanda Bati Hindistan ve Gliney

Afrika'da yetismektedir. Tlrkiye’de de son yillarda kiiltliri yapiimaya baslanmistir.
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Limonotu (Lippia citriodora) genel gorinsu

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Yapraklar ugucu yag (% 0.1 - 0.2) tasimaktadir. Organik asitler ve ugucu yag bulunur. Bitkiden
elde edilen ucucu yag bilesiminde sitral, jeranial, neral, nerol, limonen, linalol gibi maddeler
bulunur. Bitkinin yapraklari limon kokuludur. Bitkinin yapraklari bunlara ilaveten apigenin ve
luteolin gibi flavonoitler igerir. Kullanilan kismi kurutulmus veya taze yaprak ve dallaridir.
Limon otu ucucu yag agr kesici, iltihap giderici, spazm ¢oziicli, balgam soktiriicl, ylksek
tansiyon dusiriicii, sivrisinek uzaklastirici etkiler gdsterir. Bitkinin yapraklari istah acici,
mideyi rahatlatici ve hazmi kolaylastiricidir. Limon otu antidiyabetik etkilidir. Soguk alginhgi,

bronsit ve oksiriikte faydalidir. Cay seklinde ve ucucu yagi sedatif amacl tiketilmektedir.

Uretimi

Limon otu bitkisi yumusak iklim karakterine uyumlu bir bitki olmasi nedeni ile Glkemizin daha
cok mutedil bdlgelerinde ekonomik olarak yetistiriime potansiyeli bulunmaktadir. Ulkemizde
ozellikle Ege bolgesinde son yillarda tibbi ve aromatik bitki olarak yetistiriimeye baslayan ve
bolge iklimine kolaylikla adapte olan limon otu bitkisi Dogu Karadeniz bolgesinde sahil
kusaginda yetistiriime potansiyelinine sahiptir. Limon otu bitkisi ¢cok yillik ¢ali karakterinde
bir bitki olup celikle gogaltilabilen bir bitkidir. Kiltlir yapilan limon otu bitkisinin yaprak
hasadi yapilarak ve uygun sekilde kurutulup hasat sonrasi islemlerden gecirilerek tibbi cay ve

ucucu yag hammaddelerine donistirilmektedir.
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Analizler

C . L .
Lippia citriodora ugucu yagi bilesenleri
Abundance
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Lippia citriodora ugucu yag bilesimi (% verim: 1.45)
European Pharmacopoeia 8.0 (PhEur) da yer almamaktadir.

Sira | RRI Bilegik Adi %*
1| 1032 | Alfa-Pinen 1.3
2 | 1132 | Sabinen 3.1
3 | 1203 | Limonen 18.1
4 | 1213 | 1,8-Sineol 7.2
5 | 1266 | (E)-beta-Osimen 1.6
6 | 1348 | 6-Metil-5-hepten-2-on 1.6
7 | 1612 | beta Karyofillen 3.6
8 | 1694 | Neral 13.8
9 | 1706 | alfa-Terpineol 2.1

10 | 1726 | Germakren D 3.5
11 | 1740 | Geranial 20.8
12 | 1786 | ar-Kurkumen 4.2
13 | 2008 | Karyofillen oksit 1.6
14 | 2144 | Spatulenol 2.7

*%1’den biiyiikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedekt&r (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Ucucu yag standartlari European Pharmacopoeia 8.0’da yer almamaktadir. Numune neral,
geranial ve limonen ucgucu bilesenleri ile 6n plana ¢ikmaktadir. Numune ugucu bilesenler
bakimindan zengin bir gesitlilik gostermektedir. Ugucu yaginin ya da bitkisel materyalin

aromatik ozelliklerinden dolayi 6zellikle gidalarda kullanimi 6n plana ¢ikabilir.

Kaynaklar

1. Baytop, T. 1994. Tirkce Bitki Adlari S6zIGgl. Turk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

2. Baytop, T., 1999. Tirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Ge¢miste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

3. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.
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4. Ozek T, Kirmer N, Baser KHC, Timen G.1996. Composition of the essential oil of
Aloysia triphylla (L'Herit.) Britton grown in Turkey. J Essent Oil Res; 8:581-3.
4. Arbutus unedo L. (Ericaceae)
Tirkce Adi  : Kocayemis
Yoresel Adi : Aylyemisi, Dag yemisi, Davulga

ingilizce Ad1 : Strawbery tree, Cane apple, Arbutus

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Kocayemis agaci genel olarak 4-5 m bazen de 12 m’ye kadar boylanabilen, kisin yapraklarini
dokmeyen, beyaz cicekli bir agactir. Meyveleri kiiremsi sekilli, olgunlasinca kirmizi-turuncu
renklidir. Kocayemis Akdeniz Ulkelerinde, Bati ve Orta Avrupada ve Kuzey Afrikada’da ve Bati
Asya basta olmak Uzere diinyada yaygin olan tiirlerdendir. Ulkemizde ise Ege, Marmara,
Akdeniz ve Orta Karadeniz Bolgesinde dogal olarak yayilis gosterir. Karadeniz Bdélgesinin
Sinop, Trabzon, Ordu, Giresun, Zonguldak, Artvin illerinin sahil ve orta kesimlerinde yogun
olarak bulunmakta; Canakkale, Balikesir, Bursa, Kocaeli, Sakarya, Bolu, Mersin, Hatay,
Kahramanmaras’in Bas Konus Dagi’'nda (300-500 m yiikseklikte), izmir cevresinde, Mugla,

Antalya, istanbul’da Yakacik sirtlarinda ve Trakya bolgesinde de yetismektedir.

-
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Kocayemis’in Tiirkiye Cografi Yayihsi (TUBIVES, 2017).
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilmasi

Kocayemis agaci meyvelerinde c¢ok cesitli ve zengin fenolik bilesikler tespit edilmistir.
Bunlardan ana bilesenlerden flavonoitler, fenolik asitler, antosiyaninlerdir. Gallik asit miktari
fenolik asitler icinde en yliksek miktarda bulunan bilesiklerdendir. Kocayemis meyveleri ayni
zamanda oOnemli flavonoitlerden rutin ve quercetin bakimindan c¢ok zengindir. Bunlara
ilaveten kocayemis meyveleri vitaminler (A, C ve E) bakimindan da zengin tibbi
meyvelerdendir. Koca yemis bitkisinin yapraklari da meyvelerine benzer fenolik ve flavonit
icerikleri zengin oldugu bildirilmistir. Yapraklarda ayrica aromatik bilesikler ve ugucu yaglar
bulunmaktadir. Gegmisten glinimiize kocayemis yaprak ve meyveleri geleneksel olarak
kullanilmaktadir. Bitkinin meyveleri taze olarak tiiketildigi gibi recel, marmelat ve meyve
suyu olarak tliketimleri yapilmaktadir. Meyvelerinin antioksidan kapasiteleri cok ylksektir.
Ayrica yapraklarinin da antimikrobiyal aktiviteleri yliksek oldugu bildirilmektedir. Kocayemis

bitkisi nektar bakimindan zengin olup iyi bir balli bitki olarak kabul edilir.

Uretimi

Kocayemis bitkisi retiminde ekolojik istekleri (toprak, sicaklik, nem vb.) bakimindan c¢ok
secici degildir. Hafif asitli topraklari sever. Ulkemizde dogal olarak yayilis gdsterdigi alanlar
basta olmak Uzere, Orta Karadeniz Bolgesi Uretimi icin uygun oOzelliklere sahiptir. Bitkinin

celikle ve asilama yontemi ile Gretimi yapilabilir.

Kocayei§ meyveli slirglin

Kocayemis meyve
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Analizler

4+ Toplam Fenol Ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Suipiiriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% (% inhibisyon1S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
inhibisyonS.S.?) 200 pg/mLb (% Siipiirme#S.S.) esdegeritS.S.)
200 pg/mL® 2000 pg/mL¢
Meyve 2552 10.73%+2.70 8.03+1.77 31.53+1.17 0.11+0.01 15.19+0.41
Yaprak 736 77.0912.95 90.00+0.61 90.31+0.80 30.82+0.50 205.40+1.21
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.06 y=
31¢8 3.5049x+0.1012 8
r’= 0.9964 r?=0.9996
+ Fenolik Asit Miktarlari (ug/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Yaprak _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)

Kocayemis (Arbutus unedo) yaprak ekstresi hem enzim, hem de antioksidan aktivite

deneylerimizde cok yliksek aktivite gostermistir.

Kaynaklar

1. Baytop, T. Tirkce Bitki Adlari S6zIGg0. Turk Dil Kurumu Yayinlari No: 578. (1994).

2. Miguel, M. G., Faleiro, M. L., Guerreiro, A. C., and Antunes, M. D. Arbutus unedo L.
Chemical and Biological Properties. Molecules, 19, 15799-15823, (2014).

3. Ali islam, A., Pehlivan, N. F. ) Marmara adasinda yetisen kocayemislerin (Arbutus
unedo L.) pomolojik 6zellikleri. Akademik Ziraat Dergisi 5(1):13-20 (2016).
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5. Artemisia dracunculus L. (Apiaceae) (Kiiltiir)
Tiirkge Adi  : Tarhun/Pelin Otu
Yoresel Adi : Darhun, Terhun, Yavsan
ingilizce Adi : Tarragon

*Denemeye Alindi

Botanik 6zellikleri ve yayihsi

Ulkemizde de vyetistiriciligi yapilan fakat dogal floramizda bulunmayan ekzotik bitkilerdendir.
Tarhun bitkisi Almanya, Rusya ve Guney Avrupa kokenli bir bitkidir. Tarhun g¢ok yillik,
ortalama 50-120 cm boylanma 06zelligi olan, giinimiizde Avrupa’da blylk oOl¢ide kulturi
yapiimakta olan, Tirkiye’de ise Bayburt ilinde ticari olarak kiltliri yapilan énemli tibbi ve

aromatik bitkilerdendir.

Kimyasal Ozellikleri ve Kullaniimasi

Tarhun bitkisi, salisik asit, klorojenik asit, kafeik asit, gentisik asit, anisik asit, kumarinler,
ucucu yag, C vitamini, niasin, Fe, Ca, K ve Na icerir. Tarhun, tibbi olarak fonksiyonel
bitkilerdendir. Kullanilan kisimlari kurutulmus veya taze vyaprakli dallaridir. Sindirime
yardimci ve bagirsak gazlari ile idrar sokturictdir. Antiseptik, istah agici, kramp ¢oziicu, kurt
duslricudir. Taze ve kurutulmus tarhun bitkisi yoresel olarak c¢orbalar, yemekler, boérek,
¢orek ve salatalara katilir. Bitki hem baharat olarak tiketilir hem de ugucu yaglarindan

faydalanilir. Ayni zamanda ¢ayi da yapiimaktadir.

Uretimi

Tarhun bitkisi iklim istekleri bakimindan ¢ok secici olmamakla birlikte yiksek rakimli,
glineslenme orani yiiksek ve nispi nemi diisiik bolgelerimiz icin uygundur. Kisa dayanikli olan
tarhun bitkisi Gretimi celikle yapilmaktadir. Tarhun tariminda iyi hazirlanmis toprak onemli
olup, bir 6nceki yil toprak hazirligina baslamak gerekir. Tarhun bitki fideleri igin en uygun
dikim sikliginin (sira arasi x sira tzeri) 40 cm x 40 cm uygun olacagi onerilmektedir. Dikim
ilkbahar son donlari kalktiktan sonra Nisan-Mayis aylari icinde fide olarak dikilmesi uygundur.
Fide dikim doneminde sulama, c¢apalama gibi bakim islemleri énemlidir. Dikim yapilan
topragin yapisina gore (toprak analizleri ile) organik madde takviyesi ve gilibreleme

yapiimalidir. Tarhun bitkisi iyi bakim yapilirsa yilda ortalama 2 defa hasat edilebilir. Hasat
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bicim elle ya da bigcim makinalari ile yapilabilir. Kurutma mimkin olduk¢a kapall,

havalanabilir ve golge bir ortamda yapilmalidir. Birincici hasatta verim daha yliksektir. Bir

yilda toplam kurutulmus 250-350 kg arasinda yaprak verimi alinabilir.

Kaltur Bitkisi Tarhun

Analizler

Tarhun yapraklari

%+ Toplam Fenol Ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Toplam Fenol Miktar

Bitki % verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit
Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Stipuiriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% (% inhibisyonS.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeritS.S.)
inhibisyon#s.5.2) 200 pg/mLP (% StipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
200 pg/mL® 2000 pg/mL¢
Yaprak 3.07 23.16+2.93 53.80+3.31 21.69+0.37 7.58+0.99 32.43+1.11
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.06 y=
318 3.5049x+0.1012 8
r’= 0.9964 r?=0.9996
+ Fenolik Asit Miktarlari (ug/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Yaprak | 0.34 0.23 0.56 0,56 0.43 0,54 0,41 0,52 | 456 |0,16

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,

ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)
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4+ Fenolik Asit Miktarlarina ait kromatogram

Tarhun (Artemisia dracunculus) yaprak ekstresi sadece BChE’a karsi %50’nin Uzerinde

inhibitor aktivite gdstermistir.

Artemisia dracunculus ugucu yag
Ab

undance
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Artemisia dracunculus Ugucu Yag Bilesimi (% verim: 0.3)
European Pharmacopoeia 8.0 (PhEur) da yer almamaktadir.
Sira RRI Bilesik Adi %*
1 1032 | alfa-Pinen 1.4
2 1203 | Limonen 3.2
3 1246 | (Z)-beta-Osimen 7.9
4 1266 | (E)-beta-Osimen 5.7
5 1687 65.3
Metil kavikol
6 2144 | Spatulenol 2.0
7 2198 | Timol 3.4
8 2239 | Karvakrol 2.0
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*9%1’den biyiikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektdr (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Tarhun ugucu yag analiz standartlari European Pharmacopoeia 8.0’da yer almamaktadir.
Numune metil kavikol (=estragol) ugucu bileseni acisinda oldukca zengindir. Numune metil

kavikol iceriginden dolayi, kullaniminda dikkat gerektirir.

Kaynaklar

1. Baytop, T. Turkge Bitki Adlari S6zIGgu. Turk Dil Kurumu Yayinlari No: 578. (1994).

2. Cil, M,, Y. Kara, K., 2015. Farkli Dikim Sikhklarinin Tarhun (Artemisia dracunculus L.)
Bitkisinin Bazi Agronomik Ozellikleri ve Ugucu Yag Oranlari Uzerine Etkileri. Tarim
Bilimleri Dergisi, 21:373-381.

3. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare, p.: 267-274.

6. Astragalus microcephalus Willd. (Fabaceae)
Tirkce Adi  : Anadolu Kitresi
Yoresel Adi : Kara Geven, Boz Geven

ingilizce Adi  : Small-headedAstragalus

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Cok yillik, calimsi, tabandan itibaren dallanan, 30-50 cm boyunda dikenli bitkilerdir. Yapraklar
2-5 cm, dikenli uclu; yaprakciklar eliptik, dikenli uclu, 4-6 cift, kecemsi tlyludir. Ciceklenme
dikenli yaprak koltuklarinda 2-4 adet, globoz-oblongdur. Brahteler linear-kasiksi ve ucta
tuyld, 4-6 mm boyundadir. Canak yapraklar tabana kadar bolinmds, basik tiyll, 4-8 mm
boyunda, korolla (tag) krem-sari, ortada hafifce pembe damarhdir. Ciceklenme haziran-
agustos aylarindadir. Marmara bdolgesi harig, Anadolu’nun her tarafinda; bozkirlarda, orman

acikliklarinda; 800-2900 m’lere kadar olan yiksekliklerde yayilis gosterir.
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Anadolu Kitresi’nin Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilmasi
Bitkinin kullanilan kisimlari, yaprak ve govdesidir. Govdeyi yaralamak suretiyle kitre zamki
elde edilir. Kitre zamki bir polisakkarit karisimidir. Suda ¢6zlinen kismi tragakantin, suda
¢Ozlinmeyip sisen kismi ise bassorin ismini alir. Asit hidrolizi sonucunda monosakkaritler

kitrenin elde edildigi bitki tlriine gore degisiklik gosterir.

A. microcephalus yapragi A. microcephalus strgini
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Mukoza Uzerinde koruyucu bir etkisi vardir. Bu nedenle bogaz hastaliklari ve iltihaplarinda,
bir parca zamk agiza alinarak emilir. Meydana gelen musilaj yara lzerini 6rterek koruyucu bir
tesir yapar. Bu etkisi nedeniyle agiza eritilerek alinan bircok pastilin terkibinde kitre zamki
bulunur. Eczacilik tekniginde emiilsiyon, sispansiyon, pastil ve tablet gibi preparatlarin
yapilmasinda kullanilir. Viris ve bakterilerin solunum sistemine girmesini engelleyerek soguk
alginligi, grip, sinlis ve bronsit’e karsi koruma saglar. Bunun yaninda bu hastaliklar bir kez
basladiktan sonra bakterileri 6ldirerek enfeksiyonun siresini kisaltip, hafif geg¢cmesine
yardimci olur. Bagka dnemli yarari da kemoterapi ve radyoterapi géren hastalarin bagisiklik
sistemlerini gliclendirmesidir. Bu bitki bagisiklik sisteminin ana oyunculari olan T hiicreleri,
makrofajlar, interferonlarin tGretimini artirarak kemoterapi, radyoterapi, toksin veya virlslere
bagl bagisiklik sistemi baskilananlarda kemik iligini korur. Halk tarafindan bogaz hastaliklari
ve iltihaplarinda, eczacilikta stispansiyon, pastil ve tabletlerin yapiminda kullanilmaktadir.
Geven kaynatilip balla tatlandirilarak igildiginde mide ve bagirsak iltihaplarini giderir, sit
arttirir, tansiyonu duzenler, siyatige iyi gelir ve agri kesici gorevini gorir. Geven lapasi sis
yerlere vuruldugunda sislikleri giderir. Oksiiriik, bademcik, astim, bronsit, agiz yaralari icin

genelde agizda emilerek yutulur.

Uretimi

Gevenlerin 6zel ve segigi bir iklim istekleri yoktur. Basta Dogu Karadeniz Bolgesi olmak lizere
Turkiye’'nin pek cok bolgesinde cogu endemik tir olmak Ulizere cok yaygin bitki tirleridir.
Yaygin olarak celikle Uretilmektedir. Yumusak celik, yari odunlasmis celik, vejetasyon
doneminin disinda ise sert gelik koklendirilerek veya kok celigi ile, sonbaharda tohumlar

toplanarak uretilebilirler.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Siipuriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% (% inhibisyon#S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
inhibisyonS.S.?) 200 pg/mLb (% Siipiirme#S.S.) esdegeritS.S.)
200 pg/mLP 2000 pg/mLd
Yaprak 132 54.05+1.27 70.84+2.83 56.83+2.16 4.57+0.16 84.55+0.53
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.06 y=
318 3.5049x+0.1012 8
r’= 0.9964 r’=0.9996
+ Fenolik Asit Miktarlari (ug/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU RA | TrSIN
Kismi CA
Yaprak | 0.37 0,82 0.43 0,43 0.69 1,190 0.28

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

+ Fenolik Asit Miktarlarina gére kromatogram

GA

{Detector A Chi:Z80nm

o-ETU

tr-SIN

Astragalus microcephalus vyaprak ekstresi

deneylerimizde yiksek aktivite gbstermistir.

Kaynaklar

1. Aytag, Z., 2014. Astragalus .

hem enzim, hem de antioksidan aktivite

s: 291-294. Su eserde: Akkemik, U. (Ed), Turkiye’nin

Dogal-Egzotik Agac ve Calilari I. Orman Genel MidurlGgi Yayinlari, Ankara.
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2. Chamberlain, D.H. and Matthews, V.A., 1969. Astragalus L., s: 49-254 Su eserde:
Davis, P.H. (ed). 1965-1985. Flora of Turkeyandthe East Aegeanlslands, Vols. 3.
Edinburgh UniversityPress, Edinburgh.

3. Eminagaoglu, O. ve Ansin, R., 2004. Flora of the Karagdl-Sahara National Park (Artvin)
and Its Environs, Turkish Journal of Botany 28, 557-590.

4. Eminagaoglu, 0., 2012. Artvin’de Doga Mirasi Camili'nin Dogal Bitkileri, Promat,
istanbul.

5. Eminagaoglu, O.,Akyildirim Begen, H., ve Aksu, G., 2015. Artvin’in Damarl Bitkilerinin
Fotograflari, s: 105-430. Su eserde: Eminagaoglu, O. (Ed.), Artvin’in Dogal Bitkileri,
istanbul: Promat.

6. Korkmaz ve Karakurt, 2014, Kelkit (Gimulshane) Aktarlarinda Satilan Tibbi Bitkiler,
Stleyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 18 (3),60-80.

7. Borago officinalis L. (Boraginaceae)
Tiirkce Adi : Hodanotu
Yoresel Adi  : Galdirik, Kaldirik, Ispit, Zembil cigegi, Tursu otu

ingilizce Adi  : Borage

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi
Anavatani Akdeniz bolgesi olan hodan otu, lilkemizde Marmara, Karadeniz ve Bati Anadolu
bolgesinde dogal olarak yetismektedir. Bir yillik otsu bir bitkidir. Boylari 15-60 cm arasinda

degisen bitki tliyli ve succulent (sulu) bir herba yapisina sahiptir.

)
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Hodanotu’nun Tiirkiye cografi yayilisi (TUBIVES, 2017).

Kimyasal Ozellikleri ve Kullaniimasi
Hodan otunun tohumlarindan elde edilen sabit yaginda baslica gamma-linolenik asit ve
linoleik asit bulunmaktadir. Hodan otunun yapraklarinda pirolizidin alkoloidlerden supinin,
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lycopsamin, 7-acetyl-lycopsamin, intermedine, amabiline, thesinine bulunur. Ayrica
yapraklari silisik asit, misilaj ve tanen igerir. Hodan otundan halk arasinda taze sebze veya
kuru ot olarak faydalanilir. Cogunlukla salatalarda veya garnitiir olarak tercih edilir. Ayni
zamanda bitkinin taze dallarindan tursu ve “galdirik kavurmasi” adinda yoresl yemekler
yapiminda da faydalanilir. Ayrica hodan tohumundan yagindan yapilan krem ve kapsdiller;

deride kasinti, kizarilik, sislik, kasinma gibi bazi deri hastalilarinin tedavisinde kullanilir.

Bununla birlikte kozmetikte de yagi cilt kremlerinde kullaniimaktadir.

Hodanotu Hodanotu bitki saplari

Uretimi
Hodan otu her tip iklim ve toprak yapisina uyumlu olmakla birlikte daha ¢ok nemli
topraklarda ve yagisi bol cografyalarda ekolojik olarak liretime uygundur. Tohumlari ile kolay

uretilebilen/cogalan bir bitkidir.
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Analizleri

4 Tohum Sabit Yag Bilesimi

Abundance
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Borago officinalis Tohum Sabit Yag Bilesimi (% verim: 21.35)

Sira Bilegik % * PhEur (%)
1 Palmitikasit (16:0) 12.8 9.0-12.0
2 Stearikasit (18:0) 5.0 2.0-6.0
3 Oleikasit (18:1) 27.8 12.0-22.0
4 Linoleikasit (18:2) 31.1 30.0-41.0
5 Linolenikasit (18:3) 12.9 17.0-27.0
6 11-Eikosenoik asit (20:1) 4.2 2.8-4.4
7 Erusikasit (22:1) 2.7 <3.0
8 Nervonikasit (24:1) 1.5 <45

*%1’den biiyiikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektdr (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Hodan otu (Borago officinalis) tohum sabit yag analizleri European Pharmacopoeia 8.0’da yer
almaktadir ve limit degerler yukaridaki tablonun detayli ve karsilastirmali olarak belirtilmistir.
Farmakopede bulunan yag bilesimi degerleri bakimindan stearik asit, linoleik asit, erusik asit,
11-eikosenoik asitve nervonik asit bilesenleri standart limitler icerisinde bulunmaktadir.
Palmitik asit ve oleik asit miktari bakimindan ise standartta verilen degeri asmaktadir.
Linolenik asit bakimindan ise relatif ylizde olarak limit degerlerinin kismen disinda oldugu

belirlenmistir. Farkh lokalitelerden daha detayli calisma yapilmasi gerekmektedir.
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Kaynaklar

1. Baytop, T. Tirkge Bitki Adlari S6zIGgi. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578. (1994).

2. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare, p.: 267-274.

3. Mhamdi B, Wannes WA, Bourgou S, Marzouk B., 2009. Biochemical characterization
of borage (Borago officinalis L.) seeds. J Food Biochem; 33: 331-341

8. Calendula officinalis L. (Asteraceae) (Kiiltiir)

Tiirkge Adi  : Aynisefa, Tibbi nergis,
Yoresel Adi : Kandil cigegi, Portakal nergisi
ingilizce Adi  : Mary gold

*Denemeye Alindi
Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Anavatani Misir ve Akdeniz olan aynisefa bitkisi, basta Avrupa ve Kuzey Amerika olmak
Uzere, diinyanin sicak iklim bolgelerinde kolaylikla yetistirilebilmektedir. Tlrkiye’de de Ege,
Akdeniz, ic Anadolu bélgelerinde yaygin olarak kiiltiirii yapilmaktadir. Tek yillik otsu ekzotik
bir bitkidir.

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilmasi

Aynisefa bitkisinin kimyasal kompozisyonunda triterpen saponinler, toplam flavonoidler
miktari, toplam fenolik bilesikler miktari, mineral maddeler, vitaminler, sabit yaglar, ucucu
yaglar bulunmaktadir. Aynisefa bitkisinin kullanilan  kisimlari  ¢igekleridir.  Bitkinin
ciceklerinden cay, tentir, sirke olarak ve maserasyonu yapilarak; soguk alginhginda, yara
tedavisini destekleyici, atesli hastaliklarda, bdécek isiriklarinda, bebek pisiklerinde, dis eti
hastaliklarinda, hemoroid, mide kramplarinda, kabizlikta ve fitoterapide kullanilmaktadir.
Cicek yapraklarinin zeytin yagi icinde maserasyonu ile “Aynisefa yag1” elde edilir. Ayni sefa
yagl vyara iyi edici Ozellikleri ile birlikte cilt bakimlarinda ve leke giderici olarak

kullaniimaktadir.

Aynisefa yagi
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Uretimi

Aynisefa bitkisi ekolojik istekleri bakimindan toleransli bitkilerdendir. Drenaji iyi, hafif

binyeli, notr ve alkali (pH 6,5-8,0) topraklari ve giinesli yerleri tercih eder. Her tiirlG toprak

yapisinda yetismekle birlikte organik ve killi topraklarda basari ile yetistirilir. Kisa dayanikhligi

disik oldugu igin yazlik yetistirilmesi uygun olan tibbi bitkilerdendir.

Tohumla Gretimi yapilir. Dogrudan tarlaya tohumla ekilebilir. Sira arasi ve sira tzeri sik ekim

yapilan bir bitkidir. Topraktan cikisi 15-30 giinde tamamlanir. Aynisefa bitkisinin tohumlarinin

cimlenme problemleri yoktur. Tohum ekim zamani tarla toprak sicakhigr +8 °C lzerinde

olmahdir. Geg donlarin ardindan ilkbahar basi agik tarla alanina ekimleri yapilir. Hizli blyime

ozelligine sahip olan aynisefa bitkisi cicekleri ekolojik sartlara bagl olarak ortalama 60 glinde

cicek hasadina gelebilir. Toplanan gicekleri golge bir ortamda kurutularak hasat sonrasi

islemleri gergeklestirilir.

Analizleri

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Suipiiriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% (% inhibisyonzS.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
inhibisyons.S.2) 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
200 pg/mLP 2000 pg/mL¢
Cicek 283 - 54.74+2.11 14.96+1.81 19.19+0.01 38.83+1.05
Ref 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.06 y=
31¢8 3.5049x+0.1012 8
r’= 0.9964 r?=0.9996
+ Fenolik Asit Miktarlari (ug/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba CA CLIEN | SA PKU FA OKU RA | TrSIN
Kismi CA
Cicek 1,73 | 0,27 | 0,48 0,43 0,2

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)
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4+ Fenolik Asit Miktarlarina ait kromatogram (cicek ekstresi)

Tetector A Thi:ZE0n

FA

<
-

N jEs

Aynisefa (Calendula officinalis) gicek ekstresi sadece BChE’a karsi %50’nin biraz lzerinde

thmli inhibitor aktivite gostermistir.

Kaynaklar

1. Baytop, T. Tirkge Bitki Adlari S6zIGgu. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578. (1994).
2. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare, p.: 267-274.
9. Carum carvi L. (Apiaceae)
Tirkce Adi  : Frenk kimyonu

Yoresel Adi  : Cemen, Ermeni Kimyonu, Karaman Kimyonu, Keraviye

ingilizce Adi : Caraway

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi
Frenk kimyonu Kuzey Amerika, Himalaya Daglari, Sibirya ve Avruda ve Tirkiye’de Dogu
Karadeniz ve Dogu Anadolu bélgesinde dogal olarak bulunmaktadir. Frenk kimyonu 20-80 cm

boyunda, ¢ok yillik, beyaz/pembe cicekli otsu bir bitkidir.
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Carum carvi

Frenk Kimyonu

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilmasi

Frenk kimyonu tohum (meyveleri) ucucu, sabit yaglari, polisakkaritleri, proteinleri ve bazi

fenolik bilesikler bakimindan énemli bir tibbi ve aromatik bitkidir. Meyveleri baharat olarak

kullanilir ve bazi bolgelerimizde genc dallari ve yapraklari yemeklere koku vermek Uzere

kullaniimaktadir. Ayrica tibbi olarak frenk kimyonu tohumlari karminatif ve sindirim

rahatsizliklarinda yaygin olarak kullaniimaktadir.

Uretimi

Frenk kimyonu tohumlart ile Gretilir.
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4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Suipiiriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% (% inhibisyon#S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
inhibisyonS.S.?) 200 pg/mLb (% Siipiirme#S.S.) esdegeritS.S.)
200 pg/mL® 2000 pg/mL¢
Tohum 031 -¢ 23.10+3.48 46.80+2.37 34.15+1.73 55.61+1.61
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.06 y=
318 3.5049x+0.1012 8
r’= 0.9964 r’=0.9996
+ Fenolik Asit Miktarlar (Big/g ekstre)
Bitki GA Proto | Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU RA | TrSIN
Kismi CA
Tohum 0,31 0,24 0,19 0,24

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-
kumarik (p-KU), , ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Frenk kimyonu (Carum carvi) tohum ekstresinin hem enzim, hem de antioksidan etkisi ve

yanisira toplam fenol igerigi diisiik bulunmustur.

Kaynaklar
1. Baytop, T. Tirkge Bitki Adlari S6zIUga. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578. (1994).
2. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare, p.: 267-274.
3. Anonim, 2015. European Medicines Agency, Committee on Herbal Medicinal

Products (HMPC),Assessment report on Carum carvi L., fructus and Carum carvi L.,
aetheroleum. pp.1-22.
10. Castanea sativa Mill. (Fagaceae) (Kiiltiir)

Tirkce Adi  : Kestane
Yoresel Adi  : Hingig, Kara Kabuk, Karakat
ingilizce Adi  : Chestnut

*Denemeye Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi
Kestane agaci 30 m’ye kadar boylanabilen, kisin yapraklarini doken, sarimsi-beyaz cicekli
agac formunda bitkilerdir. Kestane agaci diinyada Cin, Kore, italya ve kuzey yarim kiire de

yogun olmak lzere diinyada yaygin bir tirdir. Akdeniz havzasinin (Glney Avrupa, Kuzey
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Afrika, Guney bati ve Dogu Asya) dogal tirlerinden olan kestanenin Balkan yarimadasi ile
Anadolu, Giiney italya ve Fransa’ya kadar yayildigi bildirilmektedir. Dolayisiyla Tiirkiye’nin bu
tlrtn ana vatani oldugu da ileri striilmektedir. Anadolu kestanesi yurdumuzda Kafkaslardan
baslayarak Kuzey Anadolu (Karadeniz sahili) boyunca Bulgaristan sinirina kadar, Marmara
cevresi ve Bati Anadolu’da yayilis gostermektedir. Ayrica Akdeniz Bolgesi'nde (Isparta,
Manavgat, Alanya) de lokal olarak bulunmaktadir. Kestane Castanetum zonuna ismini veren
karakteristik bir orman agacidir. Karadeniz bolgesinde sahilden baslayarak 1200 m’ye, Ege
bolgesinde yer yer 1800 m (Kitahya-Simav)’lere kadar ¢ikmaktadir. Saf mescereleri ¢ok az
olmakla birlikte genellikle bircok tirle karisik mescereler olusturur. Kestane Dogu
Karadeniz’de 700-800 metreye kadar girgen, kizilagag gibi yaprakh agaclarla, yer yer ladinle
karisik, bazen de saf kestane topluluklari halinde bulunmaktadir. Bu bdlgede kayinla karisik
olarak 1200 metreye kadar ¢ikar. Dogudan batiya dogru gidildikce kestaneye daha c¢ok kiglik
mescere ve gruplar halinde rastlanir. Sinop, Kastamonu, Bartin, Zonguldak, Karadeniz Eregli,
Akcakoca, Karasu dolaylarinda ise genisce bir yayilis alani bulmaktadir. Marmara cevresinin
Anadolu bélimiinde 400-500 metreye ¢ikan makilerden sonra 1000-1200 metreye kadar
olan yukseltilerde karisik olarak bulunur, mese ve kayindan sonra gelir. Boélgede 0Ozellikle
Bursa ve inegdl’iin kestane ormanlar dikkat ceker. Kestanenin, Bati Anadolu’da kuzeyden
glineye dogru yayildikca alt siniri yiikselmektedir. Ege’de Kiitahya Simav, Odemis’in Bozdag

ve Kocaeli Golcuk taraflarinda 1000-1200 metre yikseklikte kestane ormanlari gorlir.

T
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Kestane’nin Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Kestane meyvesi Kestane cicegi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilmasi

Kestane bitkisinin yaprak ve ciceklerinde énemli miktarda fenolik bilesikler bulunur. Onemli
tanen kaynagi bitkiler olup, ayni zamanda rutin, quercetin gibi 6nemli flavonoitler
icermektedir. Kestane bitkisinin meyveleri kuruyemis olarak yaygin bir sekilde tiiketilmesi ile
birlikte, cicekleri cok o©nemli nektar kaynagi olup, aricilikta nitelikli bal Gretiminde
faydalanilmaktadir. Dogu Karadeniz Bolgesinde “Kestane Bali” 6nemli miktarda tretimi olan
bir ari Grinldur. Kestane, llkemizin 6nemli orman agaci tirlerinden biri olup 6zellikle ¢ok

maksatl kullanimlar i¢in uygundur.

Uretimi

Ulkemiz, cografi konumu nedeni ile gerek toprak yapisi ve gerekse biyolojik cesitlilik
bakimindan 6nemli bir potansiyele sahiptir. Dinyada Tirkiye toplam kestane Uretiminin
yaklasik % 3’Un0 Ureten bir Glke iken, Cin diinya kestane Uretiminin % 70’ini Uretmektedir.
Kuru, iyi drene olmus, derin, verimli, potasyumca zengin ve asit topraklarda iyi gelisim
gosterir. Mutedil rutubetli topraklarin disina ¢ikmaz. Kiregli topraklari sevmez. Yetistigi
toprak pH 5-6.5 arasindadir. Sicak ve iliman iklim kosullarinda yetisir. Nisbi nemi yuksek

yerlerden hoslanir. Kestane fidanlarinin tiretimi meyve (tohum) ile yapilmaktadir.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Siipuriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% inhibisyonS.S.?) (% inhibisyon#S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeriS.S.)
200 pg/mLb 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mLd
Cicek 4.09 39.93+0.80 70.20+1.69 91.47+0.05 8.18+0.66 276.27+3.01
Yaprak 573 33.48+2.40 26.78+0.36 84.30+0.52 16.84+3.04 127.23+0.70
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.06 y=
31¢8 3.5049x+0.1012 8
r’= 0.9964 r?=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000

pg/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN

Kismi CA

Cicek 1,13 4,31 | 0,35 | 0,99 1,47 0,46 9,7 0,47 _ _
Yaprak _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Kestane (Castanea sativa) gicek ekstresi, BChE’a karsi yliksek inhibitor etki ile cok gicli bir

antioksidan etki gostermistir. Toplam fenol icerigi de olduk¢a zengin bulunmustur.

Kaynaklar

1. Baytop, T. Turkce Bitki Adlari S6zIGgu. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578. (1994).

Montvale, N.J., Thomson Healthcare, p. 267-274.

Ertan, E., Seferoglu, G., Dalkilich, G.G., Tekintas, F.E.,

Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.

Seferoglu, S., Babaeren, F.,

Onal, M., Dalkilig, Z. Selection of Chestnuts ( Castanea sativa Mill.) Grown in Nazilli
District, Turkey.Turk J Agric For 31 (2007) 115-123.

Kestane Eylem Plani (2013-2017). O.G.M. Silvikilttr Daire Baskanligl, 60 s.
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11. Cerasus mahaleb (L.) Mill. (Rosaceae)
Tirkce Adi  : Mahlep
Yoresel Adi : Kus kirazi, Merhem, idris agaci

ingilizce Adi  : Mahaleb Cherry

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Mahlep agaci 10-15 m’ye kadar boylanabilen, fakat genelde daha kiictik formlari yaygin olan,
kisin yapraklarini doken, sik dalli kiiclik bir agactir. Geng sirglinler ince, tliysiiz ya da hafif
tlyladar. Cigeklerin ¢an gibi, tag beyaz ve sert ¢ekirdekli meyve (Drup) oval 6-12x4-10 mm,
onceleri sari, sonra kirmizidan siyaha doner. Ciceklenme 3-5. aylarda olur. Kiregli ve ¢akilh
yamaclarda, pseudomakilik ve Quercus caliliklarinda, orman agcikliklarinda 300-1850 m
yukseltiler arasinda bulunur. Tirkiye’de genis bir yayilisa sahip olmasina ragmen sahil

kesimlerinde pek bulunmaz. Ozellikle Ege ve Akdeniz sahillerinde pek rastlanmaz.
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Kus Kirazi (Cerasus mahaleb)’'nin Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Kus Kirazi meyvesi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilmasi

Sabit yag, kumarin, protein, lif ve karbonhidrat icermektedir.Kullanilan kisimlari tohumlari ve
meyveleridir. Mahlep meyve etinden mahlep ezmesi veya piresi, mahlep sarabi, mahlep
cekirdeginden ise mahlep tanesi, mahlep unu ve mahlep yagi liretilmektedir. Mahlep piresi
ilag olarak kullaniminin yani sira mahlep sarabi lretiminde de kullaniimaktadir. Mahlep
tohumu yaginda boya endistrisinde kullanilan eleostearin asidi (%39 oraninda) vardir.
Mahlep tohumu kuvvet verici, balgam soktlrlcd, idrar artirici, nefes darligina karsi ve
prostat biylimesini onleyici olarak kullaniimaktadir. Seker hastaligina karsi da tavsiye
edilmektedir. Genellikle toz haline getirilen tohumlar bal ile kanstirilarak tuketilir.
Meyvelerinin jolesi, pestili, sekerlemesi yapilmakta, tohumlari krem ve ilag sanayiinde ve toz

haline getirilerek kurabiye ve hamurlu yiyeceklere koku vermek icinde kullanilmaktadir.

Uretimi

lyi bir su tutma kapasitesine sahip, iyi drene edilmis, pH’si 5,5-7,5 arasinda olan topraklar
mahlep vyetistiriciligi icin uygun olan topraklardir. Mahlep kokleri asiri nemli topraklara karsi
oldukca hassastir. Toprak kokenli bir mantar olan Phytophthora nedeniyle aga¢ oOliimleri,
nemli ve drenaji zayif olan topraklarda daha fazla gériilmektedir. iklim ve cevresel faktérler,
ozellikle de ciceklenme, meyve gelisimi ile hasat sirasindaki hava kosullari, yetistiricilik
potansiyelini belirlemede 6nemlidir. Yapragini doken bir meyve tiiri olan mahlep sicak bir
blylime mevsimi ile kisin belirli bir sire dinlenmeye ihtiya¢ duyarlar. Mahlepte meyve

tutumu ve meyvelerin olgunlasmasi icin donun goérilmedigi bir bliyime mevsimi ile
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catlamanin 6nlenmesi agisindan yagmursuz bir hasat periyodu gerekir. Meyveler yaz sonu

veya sonbahar basi toplanir ve tohumlar gikartilir. Ekimlerde 5’li ¢izgi ekimi uygulanir ve

metrekareye 20-30 gr arasi tohum ekilir. Tohumlarin ¢cimlenme orani %85-90 arasindadir ve

metrekareden 50-100 adet fidan elde edilir. Tohumlar ekimden 6nce, 1-3 gin %5-10’luk

killd suda ya da %5-10’luk sitrik asitte bekletilir. En uygun ekim zamani sonbahardir. Erken

kis ekimlerinde ise ekimi takiben yastiklarin Gzerine telis ve 6rme plastik 6rta ortalir. Bu

taktirde yuksek g¢imlenmeye ulasilir. Tohumlar 10-20 mm derinlikte ekilir. Yagis olmayan

donemlerde sulama ihmal edilmemelidir. Agacglandirmalarda 1 yash fidanlar kullanilir.

Mahlep fidanlari yaginda; 60-110 cm boya, 10-13 mm gapa ulasirlar.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
. Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Suipiiricii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi veri (% inhibisyonS.S.?) (% inhibisyon1S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegerizS.S.)
m 200 pg/mLP 200 pg/mLb (% Siipiirme#S.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mL¢
Meyve 79 - 9.68+1.99 15.41+1.73 3.01£1.15 14.81+0.42
Yaprak 802 6.31+1.98 15.76+3.84 23.8212.08 12.25+1.82 33.07+0.71
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.06 y=
31¢8 3.5049x+0.1012 8
r’= 0.9964 r?=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gbzlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 ug/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlar (BEg/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve _ _ _ _ _ 0,5 0,53 0,21 0,84 0,18 _ _
Yaprak —

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,

ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)

Mahlep (Cerasus mahalep) ekstreleri ¢cok diisiik enzim inhibitér ve antioksidan aktiviteye yol

acmistir.
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Kaynaklar
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Baytop, T., 1999. Tirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Buglin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski), istanbul, 480 s.

Davis, P.H., 1972. Flora of Turkey and the East Aegean Island, Volume IV. Edinburgh
University Press, 657 s., ingiltere.

Demirtas, I, Sarisu, H.C., 2011. Kiraz Yetistiriciligi. Meyvecilik Arastirma Enstitiisii
Mudurlaga, Yayin No:11,12 s., Isparta.

Gergekgioglu, R., Glines, M., 1992. Sari ve Kirmizi Mahleplerin Fenolojik ve Pomolojik
Ozellikleri Uzerinde Bir Arastirma, Tirkiye Il. Ulusal Bahge Bitkileri Kongresi,
Meyvecilik Cilt I, s. 277-281, Adana.

Giltekin, H.C., 2007. Yabanil Meyveli Agac¢ Tirlerimiz ve Fidan Uretim Teknikleri,
Cevre ve Orman Bakanhgi, Agaclandirma ve Erozyon Kontroli Genel Mudurliuga,
Fidanlik ve Tohum isleri Daire Baskanligi, Ankara.

Guzel, M., 2011. Mahlep Cekirdegi icinden Uretilen Protein Konsantresinin Bazi
Kimyasal ve Fonksiyonel Ozellikleri. Gaziosmanpasa Universitesi Gida Muhendisligi
Anabilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Tokat.

Majid, S.N., Ali, J.J., Hussain, F.H.S., 2011. Fatty Acids Composition of Seed Oils of
Some Prunus Genus Fruits. University of Sulaimani.

Mariod, A.A., Aseel, K.M., Mustafa, A.A., Abdel-Wahab, S.I., 2009. Characterization of
the Seed Oil and Meal from Monechma ciliatum and Prunus mahaleb Seeds. J Am Oil
Chem Soc., 86, 749-755.

Ozbey, A., Onciil, N., Yildirim, Z., Yildinm, M., 2011. Mahlep ve Mahlep Uriinleri. GOU,
Ziraat Fakultesi Dergisi, 28(2), 153-158.
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12. Chelidonium majus L. (Papaveraceae)
Tirkce Adi  : Kirlangig otu
Yoresel Adi : Temre otu

ingilizce Adi : Celandine

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi
Kirlangi¢ otu 30-120 cm boylarinda, c¢ok yillik, sari gigekli ve sari sttll, zehirli bir bitkidir.
Kirlangic otu Avrupa ve Asya kitasisinin pek c¢ok Ulkesinde ve Ulkemizde Marmara ve

Karadeniz Bolgelerimizde dogal olarak yayilis gostermektedir.
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Kirlangic Otu’nun Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilmasi

Kirlangic otu herbalari ana bilesen olarak coptisin ve berberin alkaloitleri icerir. Bunlara
ilaveten fenolik maddeler bakimindan da zengin tibbi bitkilerdendir. Bitkinin kullanilan
kisimlari toprak Ustd kisimlari olup, bitki tam ciceklenme ddneminde toplanir. Rizom
yapisindaki kokleride tibbi amaclara yonelik kullanimlari s6z konusu olup, Agustos-Ekim
aylari arasinda toplanmasi 6nerilmektedir. Bitkinin tibbi olarak ¢ok genis kullanim alani
bildirilmistir. Goz kapagi iltihaplarinda, atesli deri hastaliklarinda, mide llser tedavisinde,

karaciger, akciger ve genel olarak 6dem tedavisinde kullaniimaktadir.
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Uretimi

Kirlangic otu kok rizomlari ve tohumlari ile gogaltilabilir.

Analizleri

Kirlangi¢ otu genel gérinim

# Toplam Fenol Ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar

verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Stipuriici Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% inhibisyon#S.5.?) (% inhibisyonS.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeritS.S.)

200 pg/mLb 200 pg/mLb (% StipiirmezS.S.) esdegerixS.S.)
2000 pg/mLd
Herba 4.66 88.19+3.26 58.97+0.87 35.86+2.62 4.40+0.70 57.88+0.85
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 °© 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.06 y=
318 3.5049x+0.1012 8
r’= 0.9964 r?=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 ug/mL, f Kersetin- 1000

ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Bg/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Herba | 0,5 0,33 | 0,1 0,27 0,09 2,78 0,23

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)
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+ Fenolik Asit Miktarlarina gdre kromatogram

1
p-KU

1 ga

20.0 5, 0. 35, min
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Kirlangi¢ otu (Chelidonium majus) herba ekstresi glcli AChE, ilimli BChE inhibitor etki ile

diusik antioksidan etki gdstermistir.

Kaynaklar

1. Baytop, T. Tirkge Bitki Adlari S6zIGgl. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578. (1994).

2. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J.,,Thomson Healthcare,

3. Amal K. Maji, Pratim Banerji. 2015. Chelidonium majus L. (Greater celandine) — A
Review on its Phytochemical and Therapeutic Perspectives. International Journal of
Herbal Medicine 2015; 3 (1): 10-27.
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13. Coriandrum sativum L. (Apiaceae) (Kiiltiir)
Tiirkge Adi  : Kisnis
Yoresel Adi  : As otu, Kinzi, Kuzbere, Yumurca
ingilizce Adi : Coriander

*Denemeye Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi
Kignis bitkisi 20-50 cm arasinda boylanan, beyaz-pembe cicekli ve tek yillik otsu bir bitkidir.
Bitki Akdeniz Ulkeleri kokenli olup, Ulkemizde Akdeniz ve Marmara ve Bati Karadeniz

bolgesinde dogal olarak yayilis gostermektedir.
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Kisnis’in Tirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).

Coriandrum sativum

Kignis- Kudret-K

Kisnis bitkisi genel gbriinim
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilmasi

Kisnis bitkisi tohumlari (meyveleri) ugucu ve sabit yaglari bakimindan 6nemlidir. Ugucu
yaginda yliksek oranda linalol ile diislik oranda geraniol, borneol, pinen, phelladron ve asetik
asit vardir. Ugucu yag orani % 0.2 ile % 1.5 arasinda degisir. Tohumlari % 13-21 arasinda sabit
yag icerir. Bunlara ilaveten fenolik maddeler bakimindanda zengin tibbi bitkilerdendir.
Bitkinin kullanilan kisimlar toprak Gstu kisimlari olup, bitkinin tohumlari baharat olarak
kullanilir ve tzeri seker ile kaplanarak “Kisnis Sekeri” yapilir. Kisnis yapraklari ayni zamanda
yemeklere tat-koku vermek igin kullanilir. Bitkinin tibbi olarak ¢ok genis kullanim alani
bildirilmistir. Kisnis bitkisi hazimsizlik ve gaz sikayetlerinde, istahsizlik, sindirim, agiz kokusu,
haricen kullanimi bas agrisinda ve oral olarak girtlak rahatsizliklarinda ve dogum sonrasi
sikayetlerde kullanilmaktadir. Kisnis bitkinsin tohum ve herbasinin antioksidan,

antimikrobiyal ve antidiabetik etkileri bildirilmistir. lyi bir ditretik (idrar séktiriici) bitkidir.

Uretimi

Kisnis Ulkemizde Goller bolgesi, Ankara, Eskisehir, Mardin, Gaziantep, Burdur, Erzurum,
Denizli ve Konya gibi illerde tarimi yapilmaktadir. Kignis bitkisi hem Avrupa hem de Asya
kitasinda yaygin olarak kiltiirt yapilan tibbi ve aromatik bitkilerdendir. Kisnis tohumlari ile

cogaltilabilir.

Coriandrum sativum ugucu yagi bilesenleri;
Abundance
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Coriandrum sativum Ugucu Yag Bilesimi (% verim: 0.6)
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Sira RRI Bilegik Adi %* PhEur (%)
1 1032 | alfa-Pinen 2.4 3.0-7.0
2 1255 | gama-Terpinen 2.4 1,5-8.0
3 1532 | Kafur 2.0 3.0-6.0
4 1553 | Linalol 84.8 65.0-78.0
5 1765 | Geranil asetat 1.4 0.5-4.0
6 1857 | Geraniol 3.0 0.5-3.0
7 Limonen 1.5-5.0
8 p—Simen 0.5-4.0

*9%1’den biyiikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektdr (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Kisnis (Coriandrum sativum) ugucu yag analizleri European Pharmacopoeia 8.0’da yer

almaktadir. Numune gama-terpinen, geranil asetat ve geraniol agisindan standartta

belirlenen ugucu bilesen sinir degerlerini karsilamaktadir. Limonen ve para-simen agisindan

istenilen limit degerinde degildir. Linalol miktari standartta belirlenen Ust deger limitini

asmaktadir. Farkh lokalitelerden temin edilecek hammaddeler ile daha detayli ¢alisma

gerektirmekle birlikte gida ve kozmetik anlamda potansiyeli degerlendirilebilir.

Kaynaklar

Baytop, T. Tlrkge Bitki Adlari S6zIGga. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578. (1994).
Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare, p. 231-232.

Kan, Y., ipek, A., 2004. Secilmis Bazi kisnis (Coriandrum sativum L) hatlarinin verim ve
bazi 6zellikleri. 14. Bitkisel ila¢ ham maddeleri Toplantisi, Bildiriler, 29-31 Mayis 2002,
Eskisehir.

Kaya, N., Yilmaz, G., Telci, i., 2000. Farkli Zamanlarda Ekilen Kisnis (Coriandrum
sativum L.) Populasyonlarinin Agronomik ve Teknolojik Ozellikleri. Tiirk J Agri For., 24:
355-364.

Pathak Nimish L, Kasture Sanjay B, Bhatt Nayna M and Rathod Jaimik D.
Phytopharmacological Properties of Coriander Sativum as a Potential Medicinal Tree:
An Overvie. Journal of Applied Pharmaceutical Science 01 (04); 2011: 20-25.
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14. Cornus sanguinea L. subsp. australis (C. A. Meyer) Jav.(Cornaceae)
Tirkce Adi  : Yabani Kizilcik
Yoresel Adi : Disi Kizilcik, Kiren, Egren, Ergen, Sefit, Zaval

ingilizce Adi : Cornelian cherry

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Kisin yapragini déken ve cogunlukla 4 m’ye kadar boylanan calilardir. ince-uzun, koyu kirmizi,
kisin cok belirgin goérilen surginleri vardir. Yapraklar karsilikli, kenarlari dissiz ve lopsuz, 4-
10 cm boyundadir. Belirgin ve kivriml 3-5 ¢ift yan damara sahiptir. Yapraklar acik yesil renkte
olup sonbaharda koyu kirmizi-mor renge doéner. Beyaz renkli cicekleri ¢ok sayida, 4-5 cm
capinda kimeler halindedir ve dallarin ucundan ortaya cikar. Ciceklerin acilmasi bu tirde
yapraklanmadan sonra (mayis-haziran) olur. Ta¢ yapraklari 4 adet, dar; genis sekilde aciktir.
Meyve genellikle 5-8 mm ¢apinda, kiiremsi, parlak siyahimsi mavi ve lzeri beyaz beneklidir.
En kuzeyi hari¢ Avrupa genelinde yaygin bir ¢alidir. Bu tir Tirkiye’de de ¢ok yaygin olup
yayilis alanlari alttiirlere bagh olarak asagida verilmistir. Genellikle fundaliklar, orman
kenarlari ve citlerde, kire¢ tash yamaclarda, deniz seviyesi ile 1400 m arasinda yayilis yapar.
Orta ve Gilineydogu Avrupa, Kuzey ve Giineydogu Anadolu’da (istanbul, Sakarya, Zonguldak,

Sinop, Samsun, Trabzon, Artvin, Bitlis, Hakkari) yayilmistir.
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Yabani Kizilcik’in Tiirkiye cografi yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Yabani Kizilcik’in gicegi Yabani Kizilcik'in meyvesi

Kimyasal Yapisi ve Kullanimi

Kullanilan kisimlari meyveleridir. Kizilcik meyveleri 6nemli fenolik bilesiklerin ve flavonoitler
kaynagidir. Renk pigmentlerinden antosiyanin bakimindan zengindirler. Kizilcik meyveleri
ayni zamanda C vitamini ve mineraller bakimindan da zengin meyvelerdendir. Kizilcik
meyveleri icermis oldugu pek cok énemli etkili maddeler nedeni ile antioksidan kapasiteleri
yiksek olan tibbi meyvelerdendir. Meyveleri ayni zamanda boyar madde olarak kullanilir.
Meyve c¢ekirdeginden elde edilen sabit yag sabun yapiminda ve aydinlatma yagi olarak bir

Ooneme sahiptir.
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Uretimi

Kizilcik bitkisi tohumdan Uretilerek ¢oglir elde edilip bu ¢égtrlerin asilanmasi yolu ile fidan

uretimi yapilabilir. Kizilcik ayni zamanda geliklede tretimi yapilabilir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Siipuriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% inhibisyonS.S.?) (% inhibisyon1S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
200 pg/mL® 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) egdegeritS.S.)
2000 pg/mLd
Meyve 9,84 - - 3.93+0.11 14.92+3.29 4.10+1.71
Yaprak 737 15.60+2.38 38.83+2.53 90.25+0.40 10.62+0.33 106.25+2.57
REF 97.1212.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.06 y=
318 3.5049x+0.1012 8
r’= 0.9964 r’=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000

ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA

Meyve 0,21 0,1 0,09 0,18

Yaprak _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)

Yabani kizilcik (Cornus sanguinea) meyveleri etkili, yaprak ekstresi enzim ve antioksidan

aktivite deneylerinde etkisiz, yaprak ekstresi ise zayif enzim inhibitor etkili bulunmustur.

61




Kaynaklar
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Anablim Dali (Basilmamis).

3. Chamberlain, D.F. 1972. Cornus L. In: Davis PH (ed). Flora of Turkey and the East
Aegean Islands, Vol.4, pp.539-541. Edinburgh.
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Close Environs (Artvin), "Turkish Journal of Botany ", 27, 1-27.
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Ripeness.Acta Sci. Pol., Hortorum Cultus 12(4) 2013, 59-66

9. Kayacik, H. 1982. Orman ve Park Agaglarinin Ozel Sistemetigi. Ill. Cilt. 4. Baski. i.0.
Orman Fakiiltesi Yayinlari 3013/321. istanbul.
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15. Cornus mas L. (Cornaceae)

Tiirkce Adi
Yoresel Adi

ingilizce Adi

: Kizilaik
: Ergen

: Cornelian cerry

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Kigin yapragini doken, g¢ali ya da 3-5 m boylanabilen kiiglik bir agactir. Yapraklar mizrak

seklinde ya da genis elips seklinde, 2,5-8,5 cm, 3-5 ¢ift damarlidir. Cicekler yapraklardan

Oonce agar. Cigek 1,5-2,5 cm gapinda, 15-20 cigekli, hemen hemen sapsiz, brahteler 6-10

mm’dir. Cicekler yesilimsi ya da ayva sarisi renginde; ta¢ yapraklar 2-3 mm, ¢anak yapraklar

0,5 mm’dir. Etli ve sert cekirdekli meyve (Drup) 12-15x7 mm, yumurtams! ya da silindir

seklinde, dnceleri sari, olgunlasinca kirmizi renklidir. Cigeklenme 3-5. aylarda olur. Yaprakli

ormanlarda, ¢aliliklarda, 20-1500 m yukseltiler arasinda yayilis gosterir. Tlirkiye’de Karadeniz,

Marmara, Trakya, Akdeniz Bolgelerinde dogal olarak bulunmaktadir.
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Kizilcik’in Tirkiye cografi yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Kimyasal Yapisi ve Kullanimi
Kullanilan kisimlari meyveleridir. Meyvelerinde organik asitler, misilaj ve sekerler
bulunmaktadir. Ayrica kornin, kalsiyum ve renk maddeleri (antosiyanin) icerir. Govde ve dal

kabuklari tanen tasimaktadir.

Kizilcik meyvesi

Kizilctk meyvelerinin dekoksiyon, inflizyon, toz, meyve suyu ve surup halinde kullanimlari
vardir. Ates dusuricl, besleyici ve koruyucu 6zelliklere sahiptir. Taze halde veya kurutulan
meyvelerin haslanmasiyla elde edilen sivi ekstre dahilen kabiz yapici etkiye sahiptir. Etkili ve
zararsiz bir ishal kesicidir. Tanen iceren gévde ve dallari inflizyon halinde kullanilirsa kurt
dustriuci etkiye sahiptir. Kizilctk meyveleri, meyve suyu ve surup halinde tiketilir. Meyveler
taze halde tliketildigi gibi tuzlu suda saklanarak zeytin gibi de yenilebilir. Recel ve marmeladi
da yapilir. Meyveleri taze halde iken seker hastalari tarafindan tiketilmektedir. Grip, nezle ve
idrar yolari enfeksiyonlarinda da ayni sekilde tiketimi s6z konudur. Kurutulmus

yapraklarinda elde edilen toz yara ve ¢ibanlarin tedavisinden haricen kullanilir.

Uretimi

Gunesli ve hafif golgeli yerleri tercih ederler. -25°C’ye kadar dayanabilirler. Drenaji iyi, kumlu,
balgik, killi; asidik, nétr, bazik hatta ¢ok bazik topraklarda yetisebilir. Nemli topraklar ister.
Siddetli rizgarlara dayaniklidir. Deniz rizgarlarina karsi hassastir. Tohumla Uretimde;
meyveler kizarmaya basladiginda toplamak ve tohumlarini gikarmak gerekir. Elde edilen
tohumlar bekletilmeden 5-10 gun sureyle sitrik asitte veya kulli suda bekletilir ve ardindan

dogada katlamaya alinir. Katlamaya alinan tohumlarin Gzeri malglanir ve donlu giinlerde
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havalanmayi engellemeyen plastik értiilerle kapatilir. ilkbahara kadar bu durum korunur ve

¢imlenmeler basladiginda ekim c¢alismalarina baslanir. Uygun ekim derinligi 20-25 mm’dir.

Celikle Uretimde haziran ve temmuz aylarinda kizilciklardan alinan yesil ve yari odunsu

celiklerin koklenme yilzdelerinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir.Kizilciklarin yesil

celiklerle IBA uygulamasi yapilarak kolaylikla g¢ogaltilabilecegi sdylenebilir. Bunun igin en

uygun celik alma zamani 15 Haziran ve en uygun IBA dozu da 4000 ppm olarak belirlenmistir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
K verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Suipiiricii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Ismi (% inhibisyonS.5.?) (% inhibisyonzS.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeritS.S.)
200 pg/mL 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mL¢
Meyve 13.97 15.31+2.53 27.7512.89 89.24+0.46 1.39+0.23 78.47+0.78
Yaprak 584 22.41+3.10 41.71+3.86 89.6510.18 2.44+1.15 112.15+4.48
Sap 312 64.32+2.99 90.63+1.40 91.29+0.38 13.12+1.07 164.2314.43
Sari Meyve | ;5 12.34+3.71 27.84+3.90 89.49+0.47 2.57%0.10 80.20+0.48
REF 97.12+2.89 © 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.06 y=
318 3.5049x+0.1012 8
r’= 0.9964 r?=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Rlg/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve | 0,24 0,56 | 1,21 0,16 0,29 0,08
Yaprak _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Sap _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
SartMeyve | (42 2,13 2,07 0,36

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,

ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Cornus mas sap ekstresi hem giiclii enzim inhibitor ve antioksidan etki gosterirken, meyve ve

yaprak ekstrelerinin sadece antioksidan etkisi cok yliksek bulunmustur.
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16. Crataegus azarolus L. var. pontica (Rosaceae)
Tirkce Adi  : San alig
Yoresel Adi : Muzmiildek
ingilizce Adi  : Hawthorn

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

10 m’ye kadar boylanan kiictik agaclardir. 3,5 cm’ye kadar uzayan, az-cok sert dikenleri
vardir. 5 cm uzunlugunda, yaklasik 4 cm enindeki yapraklar hemen hemen derimsi, Ust yizi
cilali, parlak; alt yizi soluk, grimsi yesil, ciplak ya da yatik kisa tlyludir. Tabanda daralmis ya
da yuvarlak; loblar yuvarlagimsi, sivri ya da sivri uzantilidir. Kenarlari kaba testere dislidir.
Yaprak sapi 0,2-1,7 cm’dir. Cigek kurulu sik dizilmis, 3-18 adet beyaz cicekten olusur. Kitiksi
(tomentoz) tuylidir. Canak yapraklar tGggenimsidir ve meyvede geriye kivrilir. Disi organ
boyuncugu 2-3 adettir. Meyve sarimsi ya da turuncu, kiremsi, 12-25 (-27) mm c¢apinda,
¢iplak ya da minik tuyli ve 2-3 gekirdeklidir. Mart-haziran aylarinda gigeklenir. Nisan- ekim
aylarinda meyveye doner. Crataegus azarolus L. Tirkiye’de yayilis yapan en kurakgil alig
turidir. Genel yayilisini Giircistan, Kuzey iran ve Hazar Denizi’nin dogusunda (Transcaspia)

yapar. Turkiye’de Coruh Vadisi, Erzurum ve Nevsehir’de yayilis yapan nadir bir trdr.

1

Sari Ali¢ (Crataegus azarolus var. pontica)’in Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Sari Alig meyvesi Sari Alig slirglini

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Ali¢ yaprak, cicek ve meyvelerinde prosiyanidinler, katesin ve epikatesin bulunmaktadir.
Flavonoit olarak hiperozit ve viteksin gibi 6nemli flavonoitler bulunmaktadir. Alic meyveleri
yuzyllardan beri gida ve ila¢g olarak Avrupa’da kullaniimaktadir. Baslica kanitlanmis
endikasyonu kalp yetmezliginde kullanilmaktadir. Yiksek ve distik kan basincini dizenleyici
bir etki gosterir. Sari ali¢ ali¢ tirleri icinde taze meyve olarak en ¢ok tiiketilen, tercih edilen
ve aromali bir turdir. Sari ali¢ geleneksel olarak marmelat, sirke gibi fonksiyonel gida Griini

yapimina da ¢ok uygun olup, yaprak ve ciceklerinden tibbi cay olarak faydalaniimaktadir.

Uretimi

Ali¢ bitkisi olumsuz ekolojik sartlara en toleransh bitkilerden biri olup, hemen hemen her
turll toprak ve iklim sartlarinda yetistirilebilmektedir. Ali¢ bitkisinin tohumlari ge¢ cimlenme
Ozelligine sahiptir. Tohuma yapilan farkli dormansiyi kirma uygulamalari ile ¢cimlenmede
artislar saglanabilmektedir. Alic tohumundan elde edilen bitki ¢ogirleri lizerine asilama

teknikleri ile de Uretim yapilabilmektedir.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Suipiiriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% inhibisyon#S.S.?) (% inhibisyon#S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeriS.S.)
200 pg/mLb 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mLd
Meyve -DK 708 - 6.97+1.25 31.04+£1.34 5.07+0.30 29.05+1.17
Cekirdek-DK 168 - - 28.86+2.49 40.194+0.63 39.3610.48
Meyve- KD 4.82 - 3.23+1.79 14.97+0.87 7.20£0.26 18.531+0.39
Cekirdeksiz 13.25+2.25 21.98+2.19 47.57+0.47 11.31+1.24 49.33+2.78
Meyve-KD 4
Cekirdek -KD 232 - 7.75£2.09 65.6911.71 25.19+1.08 78.14+0.34
Yaprak 71 36.35+4.85 50.92+1.85 51.32+1.31 0.031+0.01 58.45+0.38
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 € 90.78+0.06 y=4.2815x+0.0631 ¢ y=3.5049x+0.1012 &
r?= 0.9964 r’=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000

pg/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlar (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve -DK 0,3
Cekglt(iek- 0,69 |0.12 | 042 0.24 0.20 0.21 0.14 0,15
Meyve- KD
Cekirdeksiz 0,16 | 0,38 0,33 0,23 0,33
Meyve-KD
Ce":(fgek' 098 |0,16 | 1,28 0,65 0,22 0,36
Yaprak 0,57 0,24

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

69




4+ Fenolik Asit miktarlarina ait kromatogram (yaprak ekstresi)

o
.ll_
1

Crataegus azarolus L. var. pontica ekstreleri arasinda sadece yaprak ekstresi BChE’a karsl

ihmli inhibitor etki gostermektedir. Antioksidan aktivite ise sadece cekirdekli meyve ve

yaprak ekstresinde %50 civarinda ihmli derecede tespit edilmistir.

Kaynaklar

1. Baytop, T. Tirkge Bitki Adlari S6zIGgi. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578. (1994).

2. Browicz, K. 1972. Crataegus L. In: Davis PH (ed). Flora of Turkey and the East Aegean
Islands, Vol.4, pp:133-147, Edinburgh.

3. Christensen, K. I, Zielinski, J., 2008, “Notes on the genus Crataegus
(Rosaceae_Pyreae) in southern Europe, the Crimea and western Asia” Nordic Journal
of Botany 26: 344-360.

4. Donmez, A.A. 2004, “The Genus Crataegus L. (Rosaceae) with Special Reference to
Hybridisation and Biodiversity in Turkey” Turkish Journal of Botany, 28, 29-37.

5. Eminagaoglu, O. (Ed.), 2015. Artvin’in Dogal Bitkileri, Promat, 456s., istanbul.

6. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare,

7. TUBIVES, 2017. Crataegus azarolus L. var. pontica (K.Koch) K.I.Chr. Tiirkiye Bitkileri
Veri Servisi. http://www.tubives.com/index.php?sayfa=1&tax_id=3786 ( 06.11.2017).

8. Zeybek, U., Haksel, M., 2010. Tirkiye’de ve Diinyada Onemli Tibbi Bitkiler ve

Kullanimlari, Meta Basim, izmir. 1-222.
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17. Crataegus monogyna Jacq. (Rosaceae)
Tirkce Adi  : Alig
Yoresel Adi : Yemigen, Kirmizi alig, Geyik dikeni

ingilizce Adi : Hawthorn

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Cali ya da 10 m’ye kadar boylanabilen kicik bir agactir. Dikenler diiz ve 0,7-2 cm’dir.
Yapraklar yumurta veya ters yumurta seklinde, 4x5 cm, dip kismi kama seklinde, st yizl
koyu yesil, alt ylizi mavimsi yesil, ciplak veya tiyli, 3-5(-7) loplu, loplarin uglari darca sivri ya
da kit, ucta sadece birkag adet disli olup, yaprak sapi 3 cm’dir. 10-18 ¢icekten olusan kurul
gevsek, tac yapraklar beyaz veya pembemsi, 8-15 mm c¢apinda, ¢anak yaprak lg¢genimsi ve
olgun meyve de geriye kivrik, cicek sapi ve canak yapraklar bazen tiiylii, meyve koyu kirmizi
veya kahverengi kirmizi, hemen hemen kiremsi sekilde, 6-10 mm c¢apinda, ¢iplak ve bir
tohumludur. Ciceklenme 4-6. aylarda gerceklesir. Yamaclarda, makilik alanlarda, Quercus
caliliklarinda, karisik ormanlarda, yol kenarlarinda, deniz seviyesinden 1800 (-2000) m

yukseltilere kadar yayilis gosterir.
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Kirmizi Ali¢ (Crataegus monogyna)’in Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi
Kullanilan kisimlari yaprak, ¢icek ve meyvedir. Aminler, tanen, C vitamini, triterpen ve flavon
turevleri, saponin, organik asitler, eter yagi ve sekerler ile aci maddeler tasimaktadir. Tirk

kodeksinde kayit altina alinmistir.

Kirmizi Alig (Crataegus monogyna) gicegi Kirmizi Aligc meyvesi

Alic agacinin yaprak, cicek ve meyveleri kalbin dizenli calismasini desteklemek ve kalp-
damar sistemi fonksiyonlarini normalize etmek icin kullaniimaktadir. Alig meyvesinin icerdigi
antioksidantlar serbest radikal olusumunu engelleyerek kalbin dizenli ¢alismasini olumlu
yonde etkilemektedir. Bunun yani sira kalp ve beyine olan kan akisini arttirarak kalbi diizensiz
atislara karsi korumakta, kalbin kasilma gliciini ve kalp basincini dengelemektedir. Alicin
kurutulmus cicek ve meyveleri ¢ay gibi hazirlanarak bogaz iltihabina, dkslrige, kalp faaliyeti
zayifhigina, kalp agrilarina, kalp c¢arpintisina, bobrek hastaliklarina, damar sertligine ve
karaciger agrilarina karsi kullanilmaktadir. Alic meyvesinin en énemli 6zelliklerinden birisi de
oldukca yiksek miktarlarda mineral madde icermesidir. Meyveler basta Ca, P, K, Mg ve Fe
olmak Uzere yiksek miktarda mineral madde icermektedir. Ayrica, meyveler karbonhidrat,
seker ve vitamin (6zellikle C vitamini) bakimindan oldukga zengindir. Bitkinin tibbi olarak
kullanilan kisimlari olan yaprak ve cicekli dallaridir veya altenatifi olarak meyvesindeki
flavonoitleri ve prosiyanidinleri (izerinden standardize olan farmasotik Grlinleri kalp

yetmezligi tedavisinde 6nerilmektedir.

72



Uretimi

Gunesli ve yari golge kosullarda yetisebilir. Drenaji iyi, nemli, islak, kuru; asidik, notr ve bazik;

kumlu, balgik, killi hatta asiri killi; dogal olarak fakir topraklarda yetisebilir. Kurakhga

dayaniklidir. Ancak iyi bir gelisim igin toprak kuru birakilmamali ve yaz aylarinda sulama

artinlmahdir.Yaygin olarak tohumla

Uretilmektedir.

Tohumla

Uretimde

sonbaharda

olgunlasan meyvelerin etli kismi ezilerek ve yikanarak uzaklastirilir. Sonra ¢iplak tohumlar 1-2

ay sicak, 3-4 ay da soguk katlamaya tabi tutulduktan sonra ekilir. Katlanmayan tohumlar 2-3

yilda zor ¢imlenir.

Ana

lizler

4+ Toplam Fenol Ve Toplam Flavonoit Miktar Tayin

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Suipiiriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% inhibisyon1S.S.?) (% inhibisyon1S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeritS.S.)
200 pg/mL 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mLd
Meyve -DK 17.7 6.9612.01 9.17+0.40 37.26£1.80 0.03+0.01 31.31+0.32
Cekirdek-DK 576 - - 66.17+0.86 23.9310.27 74.81+1.81
Yaprak 6.66 25.17+2.15 36.59+1.85 90.16+0.23 18.8713.44 137.02+2.57
Sap 581 32.57+2.83 34.35+0.75 90.85%0.05 12.46+1.51 201.1945.76
Gigek 319 40.03+3.97 40.36+2.23 90.00+0.24 28.50+0.84 144.04+7.25
Meyve-KD 459 7.54+0.38 12.94+2.85 36.85+0.21 5.67+0.01 39.15+0.46
Gekirdeksiz 11.42+2.88 26.38+1.05 62.79+1.63 9.00+0.64 65.23+0.68
Meyve-KD 9,74

Cekirdek-KD 899 - 29.62+1.28 86.69+0.53 5.49+1.96 99.87+1.97

REF 97.1242.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 y=4.2815x+0.0631 ¢ y=3.5049x+0.1012°¢

r2=0.9964 r2=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 ug/mL, f Kersetin- 1000

pg/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve -DK 1,84 0,26 0,23 0,18
Cekli)rlt:ek- 0,35 | 0,15 | 1,47 0,27 0,23 0,32 0,14
Yaprak 3,89 0,43 1,21 0,62 0,2
Sap 1,14 | 1,22 | 0,82 0,78 2,36 1,03
Cicek 0,12 | 2,83 0,69 1,06 0,34
Meyve-KD
Cekirdeksiz B - - - - B - B D N N -
Meyve-KD - - - - - - - - - — - —
Cekli(rgek- 0,98 0,59 0,36 0,25 0,2
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(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Crataegus monogyna ekstreleri disik enzim inhibitor aktiviteye yol acarken, 6zellikle yaprak,

sap, ¢icek ve cekirdekli meyveleriekstreleri cok yiuksek antioksidan aktiviteye yol agmistir.

Kaynaklar

1. Altinterim, B., 2012. Ali¢ Bitkisinin (Crataegusmonogyna) Kardiyovaskdiler Etkileri. KSU
Doga Bil. Derg., 15(3), 16-18.

2. Baytop, T., 1984. Tirkiye’de Bitkiler ile Tedavi. I.U. Eczacilik Fakiiltesi Yayinlari No:40,
istanbul, 520 s.

3. Davis, P.H., 1972. Flora of Turkey and the East Aegean Island, Volume IV. Edinburgh
University Press, 657 s., ingiltere.

4. Geng, M., 2007. Odunsu ve Otsu Bitkiler Yetistiriciligi (Ders Kitabi). SDU Orman
Fakdltesi Yayin No: 76, 468 s., Isparta.

5. Karadeniz, T., 2004. Sifali Meyveler. K.T.U. Ordu Ziraat Fak. Bahge Bitkileri Bélim,
Ordu, 34-36.

6. Ozcan, M., Haciseferogullari, H., Marakoglu, T., Arslan, D., 2005. Hawthorn
(Crataegus spp.) Fruit: Some Physical and Chemical Properties. Journal of Food
Engineering, 69, 409-413.

7. TUBIVES, 2017. Crataegus monogyna Jacq. Tirkiye Bitkileri Veri Servisi.
http://www.tubives.com/index.php?sayfa=1&tax_id=3797 (Erisim: 21.01.2017).

8. Urgeng, S., 1998. Agac ve Siis Bitkileri Fidanlik ve Yetistirme Teknigi, i.0. Orman
Fakiltesi Yayin No: 442, Dilek Ofset Matbaacilik, 717 s.
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18. Crataegus orientalis Pall. ex M.Bieb. (Rosaceae)
Tiirkge Adi  : Dogu Alici
Yoresel Adi  : -

ingilizce Adi  : Hawthorn

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

3-5 m boylanan cali ya da kii¢lik agaclardir. Dikenler uzun ve yaprak tasir. Yapraklar baklava
dilimi seklinde ya da ters yumurtamsi-dikdértgenimsidir. 3-5 cm boyunda, 2,5-4 mm
enindedir. 3-7 derin loblu, iki yana yatik, gri, ince, uzun, yumusak tiyladir. Tabani kama
seklindedir. Yaprak sapi 5-15 mm’dir. Yalanci semsiye seklindeki cicek kurulu yogun, beyaz,
tomentoz tlyluddr. Sik dizilmis, 1,5-2 cm capinda, 4-10 adet cicek tasir. Canak yapraklar 4-5
mm, licgenimsi, kisa, sivri uclu, meyvede geriye kivrik veya yayiktir. Yaklasik 2 cm capindaki
kiiremsi meyve kirmizimsi turuncu renktedir. Seyrek, kisa yumusak tlyli ya da ciplaktir.
Mayis-temmuz aylarinda gigeklenir. Genel yayilisini Avrupa’nin giineyi, Kirnm ve Kafkasya’da
yapar. Ulkemizde Bati ve Giineydogu Anadolu bélgeleri hari¢ yaygindir. Ozellikle Orta

Anadolu ve cevresinde yaygindir.
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Dogu Alici (Crataegus orientalis)’ nin Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi
Kullanilan kisimlari meyve, yaprak ve cicekleridir. Aminler, tanen, vitamin C, triterpen

turevleri, flavon tiirevleri ve aci maddeler tasimaktadir.

Dogu Alici’nin genel gorinim Meyveleri

Ciceklerinden hazirlanan hulasalar yatistirici ve tansiyon districi olarak kullaniimaktadir.
Meyveleri yenilir. Sinir sistemini yatistirici, spazmlari azaltici, kalp atislarinin hizini yavaslatici,
tansiyon disdricU, idrar soktlirtici ve kabiz giderici gibi etkileri vardir. Alic agacinin yaprak,
cicek ve meyveleri Orta Cagdan beri ozellikle kalp destekleyici ve kalp-damar sistemi
fonksiyonlarini normalize etmek icin kullaniimaktadir. Herbiri, bitkiye ¢ok glicli antioksidant
ozellikler veren flavonoit (flavonlar) bilesikleri acisindan oldukga zengindir. Alig, kalp-damar
sistemi (cardiovascular system) lzerinde pozitif etkiler gosteren 3 grup ana bilesik icerir. Bu
bilesikler; triterpenoid saponinler (triterpenoid saponins), aminler (amines) ve flavonlar
(flavonoids)’dir. Kalbe oksijen ve kan akisinin artmasina yardimci olurlar. Bu durum kalbin
kan deverani icin harcamak zorunda oldugu glicii azaltir ve kalbi rahatlatir. Ayrica
bioflavonoid maddeler kan damarlarinin ceperlerini giiclendirir ve viicudun diger bolgelerine
olan kan akisini da dizenler. Alig icerisindeki bilesiklerin kolesterollii ve damarlardaki plaket
olusumunu da azalttig gosterilmistir. Kalp hareketlerini yatistirici ve dizenleyici olarak,
tehlikesizce uzun zaman kullanilabilir. Alig, cesitli kalp ve kan dolasimi hastaliklarinda
rahatlikla kullanilabilecek ender bitkilerden en basta gelenidir. Tedavide basari elde etmek
icin gerekli olan uzun sireli kullanimlarda hicbir yan etkisi yoktur. Sonuglari genellikle

etkileyici ve inandiricidir. Kalp ritim bozukluklari (arrhythmias), sinirsel kalp carpintilari, kalp
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yetmezligi, agir enfeksiyon hastaliklari sonrasindaki kalp kaslari zafiyeti, kalp krizi sonrasi,
yuksek kan basinci, damar sertligi ali¢ bitkisinin basariyla kullanilabilecegi alanlardir. Ama
sabirl ve disiplinli olmak gerekir. Clnki bitkinin etkisi uzun sireli kullanimlar (4-8 hafta)
sonucunda olusmaya baslar ve bu olumlu etki gitgide artar. Bu bitki ayrica, bedendeki sivi
birikimlerinin diskilanmasini da saglayabilir. Ayrica; sinir sisteminde yatistirici, spazmlari
azaltic, idrar soktiricl ve kabiz yapici etkileri de vardir. Ali¢’ in icerdigi maddelerde viicudda
birikme, zehirlilik ve aliskanlik yapma gibi 6zellikler olmadigindan uzun sireli kullanima
uygundur. Yaklasik 3 haftalik bir kullanimdan sonra kalp, damar sistemi ile beyinde olumlu
etkileri goriilmeye baslayan alic, kan dolasimini saglayan damarlari genisleterek gliclendirdigi
gibi, kalbin daha fazla kan ve oksijenle beslenmesini sagliyor, yiksek kan basincini
dengeliyor. Sagladigi faydalarla beyini de olumlu etkileyen alig, hafizanin gliglenmesinde de
onemli rol oynuyor. Kalp kaslarini gliglendirici, kalp ritim bozukluklarini diizenleyici etkiye
sahip alicin, koroner toplardamarlarin islevlerini destekleyici, kalp krizi sonrasinda kalbi

gliclendirici 6zellikleri de bulunmaktadir.

Uretimi

Dogu alicinin Uretilmesine yonelik calismalar; ekim alani ve ekim zamani ile kimyasal
zedeleme ve kiilli suda bekletme 6nislemlerinin Dogu alici (Crataegus orientalis paal. Ex. M.
Bieb) tohumlarinin ¢cimlenme yiizdesi lzerine etkilerinin tespit edilmesi amaciyla yapilmistir.
C. orientalis tohumlarindaki ¢cimlenme engellerini giderecek en uygun yontemin belirlenmesi
amaciyla H2S04 (%98) ve HNO3 (%56)'te bekletme islemleri ile C6H807 ve killi suda
bekletme islemleri iki ayri grup halinde uygulanmistir. Ekimler, alan etkisini ortaya koymak
amaciyla sera ve acik alan kosullarinda ekim ayinda, ekim zamaninin etkisini orta koymak
amaciyla ise acgik alan kosullarinda agustos ve ekim aylarinda 3 tekrarli tesadiifi tam bloklar
deneme desenine gore gerceklestirilmistir. Calisma sonucunda; C. orientalis tirinde
uygulanan sulfurik asitte, nitrik asitte ve sitrik asitte bekletme islemlerine tabi tutulan
tohumlardan cimlenmeler elde edilememistir. En yiiksek cimlenme ylizdesi Agustos ayinda
acitk alan kosullarinda ekimi yapilan 6 giin % 10’luk killi suda bekletme islemi uygulanan

tohumlardan %74.44 oraninda elde edilmistir.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Siipuriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% (% inhibisyon#S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
inhibisyonS.S.?) 200 pg/mLb (% Siipiirme#S.S.) esdegeritS.S.)
200 pg/mLP 2000 pg/mLd
Meyve -DK 14.61 - 6.60%+1.61 28.75%+2.52 2.25+0.15 26.16%0.75
Cekirdek-DK 338 11.84+3.97 11.93+1.48 58.05+3.48 3.29+0.82 60.75+0.46
Yaprak 4.44 26.9912.10 25.17+0.01 48.74+2.00 18.42+3.35 47.42+0.45
MeyvekD | oo - - 21.01+0.88 5.15+0.01 23.98+0.30
(:\:kirdel:(s:)z 1337 - 9.67+1.44 34.741+0.92 5.02+0.26 37.02+1.23
eyve- ’
Cekirdek-KD 539 3.60+1.03 18.03+2.04 58.89+0.29 2.91+0.82 69.40+4.76
REF 97.12+2.89 € 86.77+2.86 € 90.78+0.06 y=4.2815x+0.0631 & y=3.5049x+0.1012 &
r’=0.9964 r2=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000

ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)

Bitki
Kismi

GA

Proto Pohba

CA

CA CLJEN

SA PKU

FA OKU

RA Tr SIN

Meyve -DK

0,65

Cekirdek-
DK

0,37

0,91

1,51

4,2

Yaprak

0,16

Meyve-KD

0.23

0,18

0,16

Cekirdeksiz
Meyve-KD

0,5

0,49

0,31

0,45 0,26

Cekirdek-
KD

0,25 | 0,74

0,68

0,221

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

4+ Fenolik asit miktarlarina gére kromatogram (sap ekstresi)

Crataegus orientalis ekstreleri kolinesterazlara karsi diislik inhibitor etki gbstermis, bitkinin

cekirdek ekstrelerinde ise iIlml derecede antioksidan aktivite belirlenmistir.
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19. Crataegus rhipidophylla Gand. (Rosaceae)
Tirkce Adi  : Kirmizi Alig
Yoresel Adi : Kizilcink

ingilizce Adi  : Hawthorn

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

3-7 m’ye kadar boylanan, yaprak doken, dikenli ya da nadiren dikensiz ¢ali yada kiguk
agaclardir. Dikenler 1,5 cm uzunlugundadir. Yapraklarinist yiizi hemen hemen cilali ve koyu
yesildir. Hemen hemen tliysiizya da hemen hemen ince, uzun, yumusak tiylidir. Alt ylziise
soluk yesil ya da grimsi yesildir. Damarlarin birlesim yerlerindeince, uzun, yumusak tuyler
bulunur. Tabanda kama bigimindedir.Loblar sivridir, kenarlari testere dislidir. Cigekli
sirginlerde 2-6,5cm uzunlugunda, 1,2-7 cm enindedir. Loblar 2-4 cifttir. Yapraklarintaban
loblari arasi derin degil ve parcalanma taban loblarininyarisindan fazla degildir. Kisa
surglinlerde 1,8-5 cm uzunlugunda,1,8-5 cm enindedir. Yaprak sapi 1-5 cm kadardir. Cicek
kurulu seyrekdizilmis, (6-) 10-15 (-18) mm c¢apinda, 5-15 (-20) adet cigcektenolusur. Canak
yapraklar genis ya da daha dar li¢genimsidir. Kenarlari diizdiir. Meyvede geriye kivrilir, diiz ya
da daginiktir. Disi organ boyuncugu (1-) 2’dir.Kiiremsi- elipsoid ya da silindirik meyve parlak
ya da koyu kirmizi renkli ve 5-11 mm capindadir. (-1) 2 gekirdek igerir. Mayis- haziran
aylarinda c¢iceklenir. Genel yayilisini Orta ve Dogu Avrupa, Gilney Rusya, Kafkasyave

Turkiye’de yapar. Ulkemizde genel olarak kuzey ve giiney kesimlerdedogal olarak yetisir.
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Kirmizi Ali¢ (Crataegus rhipidophylla)’in Tirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017)
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Kirmizi Alg (Crataegus rhipidophylla)

gicekleri Meyveleri

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Kirmizi ahcin yaprak, cicek ve meyveleri diger ali¢ tirlerinde oldugu gibifenolik asitlerden
vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,ferulik (FA), o-
kumarik (o-KU) ve flavonoitlerden quercin, hyperoside ve vitexin bakimindan zengindir.
Kullanilan kisimlari meyve, yaprak, cicek veodunudur. Bitkinin spazm ¢oztici, teskin edici ve

yatistirici 6zelligi bulunmaktadir.

Uretimi
Iman iklimlerde, glinesli veya yari golgelei alanlarda, her tir toprakta yetismekle birlikte
tercihi drenaji iyi ve kumlu topraklardir. Diger ali¢ tirlerinde oldugu gibi tohumlarinda

¢imlenme problemi bulunmaktadir. Alig ¢6glirleri asi yapmaya uygundur.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Siipuriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% (% inhibisyon#S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
inhibisyonS.S.?) 200 pg/mLb (% Siipiirme#S.S.) esdegeritS.S.)
200 pg/mLP 2000 pg/mLd
Meyve 835 - 5.65+1.56 79.31+1.08 9.43+0.07 81.03+2.85
Cekirdek 4.45 - 8.15+2.03 20.74%0.56 26.99+1.44 25.09+0.64
Yaprak 412 38.13+2.87 43.04+2.25 91.15+0.12 0.03+0.01 187.74%5.15
REF 97.1242.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 y=4.2815x+0.0631 ¢ y=3.5049x+0.1012 ¢
r2= 0.9964 r?=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
pg/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlar (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA

Meyve 1,45 | 0,21 0,29 0,255 0,22
Cekirdek

Yaprak 0,27

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)

Crataegus rhipidophylla ekstreleri genellikle disiik enzim inhibitor etki gésterirken, cicek ve

yaprak ekstreleri kuvvetli antioksidan etkiye yol agmistir.

Kaynaklar

1.

Ansin, R. ve Eminagaoglu, O. 2014. Odun disi Orman Uriinleri, Ders notu. Artvin Coruh
Universitesi, Orman Fakiiltesi, 118.

Aslan, S., Giines Ozkan, N., Firat, M., 2014a. Crataegus L. s: 501-513. Akkemik, U. (Ed),
Turkiye’nin Dogal-Egzotik Aga¢ ve Calilari I. Orman Genel Mudirligiu Yayinlari,
Ankara.

bizimbitkiler, 2017. Crataegusrhipidophylla L. Turkiye Bitkileri
http://www.bizimbitkiler.org.tr/v2/sonuc.php?i= (Erisim: 21.01.2017).
Browicz,K.,1972.Crataegus L., s: 133-147 Su eserde: Davis, P.H. (ed). 1965-1985. Flora
of Turkeyandthe East Aegeanlslands, Vols. 4. Edinburgh UniversityPress, Edinburgh.
Eminagaoglu, O. ve Ansin, R., 2002. A9 (Artvin) Karesi icin Yeni Floristik Kayitlar,
Kafkas Universitesi Artvin Orman Fakdiltesi Dergisi 3, 96-108.

Eminagaoglu, O. ve Ansin, R., 2004. Flora of the Karagdl-SaharaNational Park (Artvin)
andltsEnvirons, TurkishJournal of Botany 28, 557-590.

Korkmaz ve Karakurt, 2014, Kelkit (Gimishane) Aktarlarinda Satilan Tibbi Bitkiler,
Stleyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 18 (3),60-80.

Veri Servisi.
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20. Crataegus tanacetifolia (Poir.) Pers. (Rosaceae)
Tirkge Adi  : Alig
Yoresel Adi  : Kotan Alici (ENDEMIK)
ingilizce Adi  : Hawthorn

*Kultare Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Tirkiye’de dogal olarak yetisen endemik alig tiirlerinden biri olan Crataegus tanacetifolia,

Orta ve Kuzey Anadolu’da yaygin olarak yetismektedir.
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Kotan Ali¢ (Crataegus tanacetifolia)’in Tirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).

Kotan Alici (Crataegus tanacetifolia)’ nin yaprak ve meyvesi
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Kimyasal yapisini, flavonoidler, prosiyanidinler, kardiyotonik aminler, triterpenler ve organik
asitler ana bilesenleri olusturur. Crataegus bitki ekstrelerinin 6zellikle kardiyovaskiler sistem
Uzerine etkili oldugu bilinmekle birlikte, bu biyoaktivitede daha c¢ok flavonoidler ve
prosiyanidinlerin rol oynadigi ileri sirilmektedir. Kardiyotonik, antiaritmik, antihipertansif,
antiiskemik ve hipolipidemik etkiler; Crataegus’un kardiyovaskiler biyoaktiviteleri arasinda
yer almaktadir. Crataegus iceriginde bulunan bir flavonoid olan monoasetil-viteksin
rhamnozitin, in vitro ¢alismalarda fosfodiesteraz inhibisyonunu gercgeklestirerek antiiskemik

etki gosterdigi bildirilmistir.

Uretimi

Kotan alici (Crataegus tanacetifolia) genis bir adaptasyon kabiliyeti olan ali¢ tlrlidir. Hemen
her tur ekolojik sartlarda yetismekle birlikte tercihi glinesli, diisik nemli bélgelerde, drenaji
iyi ve kumlu topraklardan hoglanirlar. Diger ali¢ tirlerinde oldugu gibi tohumlarinda
¢imlenme problemi bulunmaktadir. Bu tlriin ¢oglrleri asi yapmaya uygun olup, asilama

yontemi ile de Uretilebilir.

Analizler

4+ Toplam Fenol Ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Suipiiriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% (% inhibisyonzS.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
inhibisyon#s.S.2) 200 pg/mLb (% SiipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
200 pg/mLP 2000 pg/mL¢
Meyve 096 - 4.69+2.01 44.70+2.74 6.2610.10 50.29+1.66
Cicek 438 48.48+3.93 59.52+1.43 89.07+0.43 34.52+0.41 138.21+5.10
Yaprak 522 24.37+3.27 42.56+3.38 69.92+2.65 19.67+2.39 72.49+1.29
REF 97.1242.89 ¢ 86.77+2.86 © 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.0631 ¢ y=3.5049x+0.1012 ¢
r2=0.9964 r2=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, © Etki gozlenmedi,  Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromdir- 100 ug/mL, f Kersetin- 1000

ug/mL, & Kalibrasyon denklemi
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+ Fenolik Asit Miktarlar (Rg/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA

Meyve 0,24 0,51 | 0,13 | 0,29 0,1 0,26

Cigek

Yaprak

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)

Crataegus tanacetifolia ekstrelerinden, cicek ekstresi BChE’a karsi etkili bulunurken, en

yuksek antioksidan aktiviteyi de bu ekstre gdstermistir.

Kaynaklar

1. Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zIGg0. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

2. Baytop, T., 1999. Turkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

3. Birman, H., Akgin, K., Kapucu, A., Olgac, V., Gurel, E. 2009, Deneysel Hipertansif
Sicanlarda Crataegus tanacetifolia (Ali¢) ve Hiperozit'in Tlkurik Bezi ile Bobrek
Dokusu Uzerine Etkileri ve Nitrik Oksit (No) ile iliskisi.Nobel Medicus 19, Cilt: 7, Sayi:
1,(17-22)

4. Demirezer, O. L.,Erséz, T., Sarcoglu, i., Sener, B. (2007). Tedavide Kullanilan Bitkiler
“FFD Monograflari”. NM Medikal, Nobel Tip Kitabevi.

5. Demirezer, O. L.,Ersodz, T., Sarcoglu, i., Sener, B. (2011). Tedavide Kullanilan Bitkiler
“FFD Monograflari”. 2. Baski. NM Medikal, Nobel Tip Kitabevi.

6. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.

7. Zeybek, U., Haksel, M., 2010. Tiirkiye’de ve Diinyada Onemli Tibbi Bitkiler ve

Kullanimlari, Meta Basim.
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21. Crataegus turcicus Donmez (Rosaceae)
Tiirkce Adi  : Tiirk Ahci (ENDEMIK)
Yoresel Adi  :-
ingilizce Adi  : Hawthorn

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

6 m’ye kadar boylanan kiclk agac ya da calilardir. Dallar dikensiz ya da nadiren 1,5-3 (-5) cm
uzunlugunda dikenleri vardir. Sirgiinler seyrek ince, uzun, yumusak tdyladdr. 3-5,5 cm
boyunda, 3-6 cm enindeki yapraklarin Ust ylizeyi yesil; seyrek, uzun, yumusak tiyli; alt
ylzeyi grimsi yesil uzun, yumusak tdyladur. Kenarlari dizensiz testere digli, loblar sivridir.
Tabani genis kama bicimindedir. Yaprak sapi 1,5-2 (-3) cm’dir. Kulakgik 5-15 disli, nadiren
dizdir. 10-30 adet, 8-10 mm capinda cicek tasiyan yalanci semsiye seklindeki cicek kurulu
¢iceklenme doneminde yinsi; meyve doneminde ise ince uzun yumusak tiylidir. Canak
yapraklar licgenimsi ve kisa sivri ucludur. Meyvede geriye kivrilir. Disi organ boyuncugu (4-) 5
adettir. 1-1,2 cm boyunda, 0,8-1 cm enindeki meyve hafifce dikdortgenimsi sekildedir.
Meyve rengi kirmizidan koyu kirmiziya kadar degisir ve ince, uzun, yumusak taylidur. (4-) 5
cekirdek igerir. Haziran-temmuz aylarinda giceklenir. Eylil-ekim aylarinda meyveye doner.

Artvin- Ardanucg’ta 1800 m’de yayilis yapan endemik bir ali¢ tiriddir.

—

Tiirk Alici (Crataegus turcicus) nin Tirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Tirk Alci (Crataegus turcicus) nin stirglini Yaprak ve meyvesi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Endemik Tirk alici diger ali¢ tirlerinden kimyasal icerikleri bakimindan farkh olup,
iceriklerinin zengiligi ile dikkat cekmektedir. Tirk alicinin toplam flavonoit icerig cok ylksek
olup alig tiirlerinde hakim olan quercin, hyperoside ve vitexin bakimindan zengin olmasi tibbi
degerinin ylksek oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda Turk alicinin yaprak, cicek,
meyveleri, cekirdekleri ve saplari gibifenolik asitlerden vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik
(KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ferulik (FA), o-kumarik (0-KU) ve trans- sinnamik (tr-SiN)
bakimindan cok zengin iceriklere sahiptir. Tlrk alici sahip oldugu bu zengin icerikleri nedeni
ile yaprak, cicek, meyve, cekirdek ve saplari kullanim &zelliklerine sahiptir. lyi bir kalp dostu
bitki olan Tiark alici ayni zamanda yiiksek antioksidan kapasitesi ile vucudumuzu pek ¢ok
hastaliklardan koruyan nitelikli bir tibbi bitki olma 6zelligi tasimaktadir. Ali¢ bitkisinin kayith

bir yan etkisi bulunmamaktadir.

Uretimi

Turk alicinin dogal olarak yetistigi ekolojik sartlar dikkate alindiginda; Ilman iklimlerde,
glinesli veya yari golgelei alanlarda, her tiir toprakta yetismekle birlikte tercihi drenaji iyi ve
kumlu topraklardir. Tark alici diger alic tiirleri gibi genis bir adaptasyon kabiliyetine sahiptir.
Diger alig tirlerinde oldugu gibi tohumlarinda gimlenme problemi bulunmaktadir. Alig

¢Ogurleri asi yapmaya uygundur.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Siipuriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% (% inhibisyon#S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
inhibisyon#S.S.?) 200 pg/mL® (% SuipiirmezS.S.) egdegeritS.S.)
200 pg/mLP 2000 pg/mL¢
Meyve -DK 14.59 - - 38.2310.45 5.8410.20 38.73+0.85
Cekirdek-DK 468 10.02+2.36 - 54.46+1.13 19.85+0.71 62.5411.41
Yaprak 10.01 25.73+1.46 27.2612.94 89.49+0.05 21.18+1.27 117.38+1.45
Sap 473 40.97+2.09 54.09+1.02 91.11+0.14 17.33+£0.84 214.22+2.57
MeyveKD | g5 57 - - 26.56+1.82 2.80%0.58 30.63+0.39
i:ki"de':(sli; 20.74 - 4.20+1.30 51.53+0.72 11.14+2.40 64.80+1.90
eyve- ,
Gekirdek-KD 651 - 16.91+1.69 63.20+£1.58 2.63+0.20 70.60+2.34
REF 97.1242.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 y=4.2815x+0.0631 ¢ y=3.5049x+0.1012 ¢
r’= 0.9964 r?=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, € Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000

ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Rlg/g ekstre)

Bitki GA Proto | Pohba CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve -DK 0,15 | 1,03 0,28 0,27 0,24 0,15 0,22
(;ekli)rlt(iek- 0.78 0,74 0,25 0,33 0,2
Yaprak 0,26 | 0,39 0,26 0,23 0,12
Sap 0,44 0,71 0,39
Meyve-KD 0,15 0,53 0,22 |0,51 0,58 0,29
Cekirdeksiz 0,32 | 0,74 0,49 0,47 0,99
Meyve-KD
Cekirdek- 0,96 0,58
KD ’ 7’

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU),
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)
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4+ Fenolik Asit Miktarlarina ait kromatogram (sap ekstresi)

A

Crataegus turcisus’un sadece sap ekstresi BChE inhibitor etki gosterirken, yaprak ve sap

ekstreleri glicli antioksidan etki gostermistir.

Kaynaklar

1. Doénmez, A.A ve Donmez, E. O., 2005, “Crataegus turcicus (Rosaceae), a new species
from NE Turkey” Ann. Bot. Fennici 42: 61-65, Helsinki
2. Eminagaoglu, O. (Ed.), 2015. Artvin’in Dogal Bitkileri, Promat, 456s., istanbul.
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22. Diospyros kaki Thunb. (Ebenaceae)
Tiirkge Adi  : Trabzon Hurmasi
Yoresel Adi  : -

ingilizce Adi  : Persimmon

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Trabzon hurmasi bitkisi ekzotik bir bitki olup, Trabzon lizerinden diger bélgelere dagildigi igin
yaygin olarak Trabzon hurmasi adi ile bilinen Kaki (Diospyros kaki), anavatani olarak kabul
edilen Cin’den; dnce Japonya’ya, sonrasinda ise diger llkelere yayillmistir. Tiirkiye’de bir cok

bolgede yetistiriciliginin kiltirinin yapildigi bildirilmektedir.

Trabzon Hurmasi (Diospyros kaki) yaprak ve meyveleri

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Trabzon hurmasi meyveleri askorbik asit ve fenolik bilesikler agisindan ¢ok zengin olmasi, bu
meyvenin antioksidan aktivitesinin yiiksek olmasini saglamaktadir. Ozellikle A ve E vitaminleri
yaninda zengin karbonhidrat ve tanen icerigi sebebiyle fonksiyonel Urinler icinde 6nemli bir

yere sahiptir.
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Uretimi

Turkiye’de Trabzon hurmasi yetistiriciligi cok eskiden beri yapiliyor olmasina karsin, tretimi

yeterince yayginlasamamistir. Trabzon hurmasinin vyetistiricilikte yasanan bazi sorunlar

yaninda, ozellikle hasat ve sonrasi asamalarda 6nemli sorunlar yasandig igin, Trabzon

hurmasi tretimimiz arzu edilen seviyede bulunmamaktadir. Daha cok kiiciik bahce dlceginde

Uretimleri yapilmaktadir. Trabzon hurmasinin Avrupa lkeleri arasinda italya, ispanya ve

Fransa’da cok eski ylzyilardan beri Uretimi yapilmaktadir. Trabzon hurmasi Uretimi icin

ihtiyac duyulacak bitki fidan tretiminde karsilasilan her hangi bir sorun s6z konusu degildir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
K verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Stipuriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Ismi (% inhibisyon#S.S.?) (% inhibisyonzS.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeritS.S.)
200 pg/mLb 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mLd
Meyve 45.2812.52 72.37+1.84 33.10£2.10 1.08+0.01 20.99£0.33
7,16
7
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 91.360.16f V=4~22992X+0-0797g
r’= 0.9999

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 ug/mL, f Kersetin- 1000
pg/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Rlg/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve | 0,25 0,33 0,58

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)
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+ Fenolik Asit Miktarlarina ait kromatogram (meyve ekstresi)

GA
-KU
FA

(=]
Fa |
b

Diospyros kaki (Trabzon Hurmasi) meyve ekstresi glicli BChE inhibitor etki gosterirken,

ekstrede dusik antioksidan etki bulunmustur.

Kaynaklar

1. Ucar, Ozkan, H., Can, Z. Farkli Dénemlerde Hasat Edilen Trabzon Hurmasi (Diospyros
kaki L.) Meyvelerinin Kalite Ozelliklerinin Arastirilmasi. Ege Univ. Ziraat Fak. Derg.,
2013, 50 (2): 137-144.

2. Yonemori, K., Honsho, C., Kitajima, A., Aradhya, M., Giordani, E., Bellini, Parfitt, D.E.
Relationship of European persimmon (Diospyros kaki Thunb.) cultivars to Asian
cultivars, characterized using AFLPs. Genet Resour Crop Evol (2008) 55:81—-89.
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23. Ferula mervynii M. Sagiroglu & H.Duman (Apiaceae) (ENDEMIK)
Tiirkge Adi  : Caksir/Kerkiir
Yoresel Adi : GCagsir, Cansur, Hiltik, Bitik, Kerkiir

ingilizce Adi : Mervyn's Giant Fennel

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Endemik bir tiir olan ve nesli tehlike altinda olan Kerktir/Caksir (Ferula mervynii) tiiri DOKAP
bolgesinde Artvin (Yusufeli) yoresinde yaygin olup ayni zamanda Erzurum ilimizde dogal
olarak yayilis gosteren bir bitki ttridir. Ferula mervynii 650—-1100 m rakimlarda, kayalik kirag
sartlarda dogal olarak yetisir. Ferula mervynii Haziran ayinin baslarinda gicek tomurcular
gortlmeye baslayip, ilk ciceklerini bu ay icerisinde gostermektedir. Ciceklenme donemi
Haziran ayr sonu ile baslaylp Temmuz ayinin ortalarina kadar devam etmektedir. Ayni
zamanda ve ayni ¢icek Uzerinde hem ¢icek hemde meyve goériilebilmektedir. Olgunlasmamis
ilk meyveler Temmuz ayinin ilk haftalarinda gozlenmektedir. Olgunlasmis ilk meyve ve
tohumlar ise Temmuz ayinin son haftasinda gozlenmektedir. Bu siire¢ Eylil ayinin ilk

haftalarina kadar devam etmektedir.

Caksir (Ferula mervynii) herbasi
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Ferula cinsinin tibbi ve farmakolojik o6zelliklerinden dolayi birgok tirin kimyasal yapisi
calisilmis olmakla birlikte eksik olan kisimlar halen devam etmektedir. Ozellikle cinsin kokulu
ve aromatik yapilari olan ugucu yaglari ve bu yaglarin bazi hastaliklar Gzerindeki etkileri
uzerinde yapilmis birgok g¢alisma bulunmaktadir. Bitki Gzerinde yapilan bu galismalarda;
benzoik asit, methanolik koumarinler, antibakteriyal sesquiterpenoidler, terpenoidler,
ferulenol, esterler, methanol, ethanol, silfidler, fosfolipidler, germakrane alkol, 13
hidroksimetilen 12 tetradekatrien gibi kimyasallar tespit edilmistir. Glinimizde Ferula
droglari; kuvvet verici (afrodizyak), viicudu giiclendirici, mikrop oldirici, oksarik sokic,
kabizlikta gevsetici olarak, hemoroid tedavisinde, idrar yolu hastaliklarinda ve zehirlenmelere
karsi panzehir olarak kullaniimaktadir. Caksir otunun yararlari olarak; cinsel istegi ve glicu
arttiran 6nemli bir afrodizyak, sperm sayisini ve sperm hareketlerini de arttirici etkisinin
oldugu, kaslarin giiclenmesine ve sinir sistemine de olan faydasi nedeniyle sinirleri
yatistirma, sakinlik verme 6zelligi de bulundugu bildiriimektedir. Ferula cinsinin bazi tirleri
insanlar tarafindan tiketilmektedir. Ferula meifoliae tiri ¢ok eski tarihlerden beri bilinen ve
kullanilan bir bitkidir. Dogu Anadolu’da haslanip aciligi giderildikten sonra gida olarak
kullanilir, tursusu yapilir. Ayrica hayvan yemi olarak da kullanilir. Caksir otu, kokleri toz edilip
bal ile karistirilip kuvvet arttirici olarak da kullanilmaktadir. Orta ve Dogu Anadolu daglarinda
yetisen diger bir Ferula tlrl, F. rigidula “suyabu” adiyla taninir. Raylari (isinlar), Van
bélgesinde hazirlanan, ¢ok sevilen ve yenen meshur “Otlu peyniri”nin igine konmakta ve 6zel

bir tad vermektedir.

Uretimi
Ferula mervynii bitkisinin Greme biyolojisi heniiz ¢6zilmis bir bitki olmamakla birlikte
tohumdan ureyen ve tohum ¢imlenme problemleri olan bir bitkidir. Doku kultirleri yontemi

ile bitkinin gogaltilmasi lGzerine Ar-Ge galismalari devam etmektedir.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest | Toplam Flavonoit | Toplam Fenol Miktar
k verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal  Supuricii | Miktar Tayini (mg/g | Tayini (mg/g ekstre
Ismi (% inhibisyon#S.S.?) (% inhibisyon#S.S.) Etki ekstre kesretin | gallik asit esdegerizS.S.)

200 pg/mLb 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegerizS.S.)
2000 pg/mL¢
Herba 179 | 21.79¢3.37 91.52+1.96 23.14+2.04 16.31£0.52 40.14£1.22
7
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.0631¢ | y=3.5049x+0.1012¢
r?=0.9964 r2=0.9996

2 Standart sapma, ® Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 ug/mL, f Kersetin- 1000

pg/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlar (Bg/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
kismi CA
Herba | 0,13 | 0,32 1,96 | 0,31 | 0,68 0,08 0,48 0,89 0,36

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)

4+ Fenolik Asit Miktarlarina ait kromatogram

so-[retector & Chi 280

tr-SIN

Ferula mervynii herba ekstresi glicli BChE inhibitor etki gosterirken, ekstrede dislik

antioksidan etki bulunmustur.
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Kaynaklar

1. Sagiroglu, M., Duman, H. Ferula mervynii (Apiaceae), a distinct new species from
north-east Anatolia, TurkeyBotanical Journal of the Linnean Society Botanical Journal
of the Linnean Society. 2007 (153) 357-362.

2. Erzurum ili Kerkiir (Ferula mervynii)Tiir Koruma Eylem Plani (2016 — 2020). T.C.
Orman ve Su isleri Bakanligl, 13. Bolge ErzurumSube Mudurligu.
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24. Ficus carica Linn. (Moraceae)
Tiirkce Adi  :incir
Yoresel Adi  : Yemis
ingilizce Ad1 : Fig

Ozellikleri ve Yayilisi

incir cinsi diinyada 800’tin {izerinde tiirle temsil edilen, tropik ve subtropik bolgelerde
yetisen esas itibari ile yagisi ve sicakligi yiksek olan bolgelerin bitkisidir. Dogu Karadeniz
bolgesi basta olmak lizere llkemizde sahil bolgelerinde yaygin olan bir agag turiaduar. Kisin

yapragini doken, erkek ve disisi olan dioik bir bitki taridur.
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incir (Ficus carica)’in Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

incir yaprag ve meyvesi pek cok fenolik bilesik bakimindan zengindir. Proantosiyanin
vitamin, mineral, karbonhidrat, seker, organik asitler ve flavonoitler icerir. incir yapraklari
geleneksel tipda solum, mide-bagirsak rahatsizliklarinda, ishal, kalp problemlerinde yara ve
iltihaplarin tedavisinde kullanilmaktadir. incir yaprag ekstrelerinin hipoglisemik ve karaciger

aktiviteleri tespit edilmistir. Ayrica incir bitkisinin stiti enzimler bakimindan zengin olup, geleneksel

olarak st GrlinG mayalamasinda kullaniimaktadir.
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Uretimi

Turkiye’de incir yetistiriciligi cok eskiden beri yapiliyor olmasi nedeni ile lretimi igin ihtiyag

duyulacak bitki fidan tretiminde karsilasilan her hangi bir sorun s6z konusu degildir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar

verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Suipiiriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% inhibisyon#S.S.?) (% inhibisyon#S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeriS.S.)

200 pg/mLb 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mL¢
Yaprak 6.27 - 74.0310.34 20.13+2.10 3.32+1.04 47.19+0.76
REF 97.12+2.89¢ 86.77+2.86° 90.62+0.87" y=4.0933x+0.09 y=
688 3.3835x+0.0558
r?=0.9986 r?=0.9984

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA
Yaprak 0.10 0.21 0.67 0.20

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Ficus caricayaprak ekstresi gliclii BChE inhibitor etki ile diislik antioksidan etkiye yol agmistir.

Kaynaklar

1.
2.

Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zIigi. Turk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

Baytop, T., 1999. Turkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).
Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.
Mawa,S., Husain,K., Jantan, I. Ficus carica L. (Moraceae): Phytochemistry, Traditional
Uses and Biological Activities. Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine. 1-8 (2013).
Patil, V. V., Patil, V. R. Ficus carica Linn. An Overview. Research Journal of Medicinal
Plant, 5 (3): 246-253, 2011.
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25. Foeniculum vulgare Mill. (Apiaceae) (Kiltiir)
Tiirkce Adi  : Rezene
Yoresel Adi : Arapsagi, irziyan, Mayana, Raziyane ve Tatli Rezene
ingilizce Adi : Fennel

*Denemeye Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Rezene (Foeniculum vulgare Mill.) Apiaceae familyasina ait olup, Akdeniz Ulkelerinde,
Avrupa, Asya Turkiye de dogal olarak Kuzey Anadolu bdlgesinde yetisir. Tek yillik bir bitki
olup bitki boyu yaklasik 60-100 cm arasinda degisir. Ozellikle DOKAP Bélgesinde dogal

florada yaygin olan tibbi ve aromatik bir bitki tiridur.
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Rezene (Foeniculum vulgare) nin Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Rezene bitkisinin biitlin organlari ugucu yag bakimindan zengindir. Ugucu yag bitkinin en ¢ok
meyvelerinde (tohumlarinda) bulunur (% 2-6). Avrupa Farmokopelerine goére rezene
meyvelerinden elde edilen ugucu yagi en az % 60 anetol ve en az % 15 fenkon tasimalidir.
Bitkinin bitiin organlan kullaniimakla birlikte, en ¢ok meyveleri kullaniimaktadir. Ozellikle
bebek ve kiglk ¢oguklarda gaz ve kolik tarzindaki gastrointestinal agrilarda, ¢ay halinde
kullanimi etkilidir. Solunum sisteminin soguk alginhigi, 6ksurik gibi sikayetlerinde sekretolitik

ve ekspektoran etkisi nedeni ile ¢ayi halinde kullanilir.

Uretimi

Akdeniz Ulkelerinde, Avrupa, Asya ve Turkiye Goller Bolgesinde, Burdur, Denizli, Isparta ve
Manisa’da tarimi yapilmaktadir. Tohumla Uretilen bir kisa vejetasyon siiresine sahip tek yillik
bir bitkidir. Toprak seciciligi pek olmamakla birlikte bir miktar nemli iklimden hoslanir. Kis

donlarina ¢ok dayanikl oldugu sdéylenemez.

Analizler

Abundance
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Sira RRI Bilegik Adi %* PhEur (%)
1 1203 | Limonen 5.5 0.9-5.0
2 1553 | Linalol 3.7 -

3 1687 _ ) 3.7 -
Metil kavikol

4 1845 | (E)-Anetol 83.7 55.0-75.0

5 Fenkon 12.0-25.0

6 Anisaldehit <2.0

7 alfa-pinen 1.0-10.0

a-pinen miktarinin limonen miktarina orani 1.0’dan fazla olmaldir.

*9%1’den biyiikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektdr (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Rezene tohum yag érneklerinde yapilan analizlere gére; European Pharmacopoeia 8.0’da yer

almaktadir. Anisaldehit ucucu bileseni standartta belirlenen degerlerin arasindadir. Limonen

ve (E)-Anetol ugucu bilesenleri standartta belirlenen Ust limiti asmaktadir. Farmakopede

belirlenmis olan ve olmasi talep edilen fenkon ve alfa-pinen bilesenleri numunede

gozlenmemistir. Relatif distk metil kavikol orani acisindan degerlendirilebilir. Gida ve

kozmetik anlamda degerlendirme potansiyeline sahiptir.

Kaynaklar

Baytop, T. Tlrkge Bitki Adlari S6zIGga. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578. (1994).

Demirezer, 0.,2011. FFD Monograflari-Tedavide Kullanilan Bitkiler, MN Medikal-Nobel Tip
Kitapevi, istanbul,1-754.
Kan, Y., Kartal, M., Arslan, S., Yildirm, N. Farkli Kosullarda Yetistirilen Rezene

Meyvelerinin Ucucu Yag Bilesenleri. Ankara Ecz. Fak. Derg. 35 (2) 95 - 101, 2006.
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26. Hedera colchica (K.Koch) K.Koch (Araliaceae)
Tiirkge Adi  : Kafkas Orman Sarmasigi
Yoresel Adi  :-
ingilizce Adi : Persianlvy

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

30 metreye kadar boylanabilen, goévdeleri sirinlici ya da tirmanici, ¢ok yillik odunsu
bitkilerdir. Yapraklari genis (25 cm kadar), kisir siirglinler Gzerindeki yapraklar yumurtamsi-
eskenar Uggenimsi sekilde ve cok belirgin loplu; siirglin ve cicek kurulunda bulunan yildiz
tuyleri 0,4-0,75 mm genisliginde ve 15-25 dallidir. Meyve siyah renktedir. Deniz seviyesinden
1500 m yukseltiye kadar, kiyilarda, agaglar Gzerinde tirmanici olarak yayilis gosterir. Bati
Kafkasya, Gurcistan ve Karadeniz kiyilarina yakin olan Kafkas bolgelerinde yayilis gdsteren
Oksin elementi olan bir tirdir. Tirkiye’de Artvin, Sakarya, Zonguldak, Kastamonu, Ordu,

Giresun, Rize illerinde yayilig gosterir.

_ Ty
a
— W il

Kafkas Orman Sarmasigi (Hedera colchica)’nin Tiirkiye cografi yayilisi (TUBIVES,2017).
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Bitkinin kullanilan kisimlari yapraklaridir. Bitki glikozitler tasimaktadir (hederin vd). Dahilen

mushil, adet getirici, kurt dislrlcl ve terletici olarak kullanilir. Haricen taze yaprak ¢ibani

olgunlastirmak igingiban tizerine konulur. iyi bir nasir sékiiciidir. Zehirli bir bitkidir.

Kafkas Orman Sarmasigi (Hedera colchica)’nin genel gérinimu ve yapraklari

Uretimi

Bitki nemli ekolojik kosullari sever. Bitkinin Gretimi ¢elikle kolayca yapilabilir.

Analizler

4 Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPP.H Ser'l?eft - Toplam Flavonoit .

Bitki % Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu :ta;lkal Supdrict Miktar Tayini (mg/g Ioplla.m Fe;iol II\(/Iltktar

Kismi verim | (% inhibisyon#S.S.?) (% inhibisyonzS.S.) % ISi.'lpiirme+S s) ekstre kesretin ggz:zla(szgeggd:;e;is s)
200 pg/mLb 200 pg/mLb N T esdegeri+S.S.) B

2000 pg/mL¢

Yaprak 5,19 | 4.97+£1.95 3.04+0.53 60.51+£2.48 24.0512.06 87.0145.19

Sap 4,6 - 5.24+1.28 34.06%1.21 0.331£0.08 53.18+1.00

REF 97.12+2.89 ° 86.77+2.86° | 91.360.16 01T

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 ug/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi
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+ Fenolik Asit Miktarlari (Rig/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA
Yaprak 1,86 | 0,42 0,22 0,54 0,14
Sap 0,31 1,87 |4,32 |0,79 0,16 0,65 0,29 0,23

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)

Hedera colchica yaprak ve sap ekstreleri zayif enzim inhibitor etki gostermistir. Yaprak

ekstresi ise ilimh antioksidan etki gostermistir.

Kaynaklar

1.

w

10.

Chamberlain, D.F. 1972. Hedera L. In: Davis PH (ed.) Flora of Turkey and the East
Aegean Islands, Vol. 4, pp. 538-539. Edinburgh; Edinburgh University Press.
Eminagaoglu, O., 2012. Artvin’de Doga Mirasi: Camili'nin Dogal Bitkileri, Promat,
376s., istanbul.

Eminagaoglu, O. (Ed.), 2015. Artvin’in Dogal Bitkileri, Promat, 456s., istanbul.
Eminagaoglu, O. ve R. Ansin, 2003. The Flora of Hatila Valley National Park and its
Close Environs (Artvin), "Turkish Journal of Botany ", 27, 1-27.

Eminagaoglu, O. ve R. Ansin, 2004. Flora of the Karagél-Sahara National Park (Artvin)
and Its Environs, "Turkish Journal of Botany ", 28, 557-590.

Eminagaoglu, O., R. Ansin ve H.G. Kutbay, 2007. Forest Vegetation of Karagdl-Sahara
National Park (Artvin-Turkey), "Turkish Journal of Botany ", 31, 421-449.
Eminagaoglu, O., H.G. Kutbay, Z.C. Ozkan ve A. E., 2008. Flora of the Camili Biosphere
Reserve Area (Borgka, Artvin, Turkey), "Turkish Journal of Botany ", 32, 43-90.
TUBIVES, 2017. Hedera colchica (K.Koch) K.Koch Tiirkiye Bitkileri Veri Servisi.
http://www.tubives.com/index.php?sayfa=1&tax_id=4501 (Erisim: 07.11.2017).
Tutin GT, Heywood VH, Burges NA, More DM, Valentine DH, Walters SM ve Webb DA,
(eds). 2010. Flora Europaea, Vols. 1-5, Second Edition, Cambridge: Cambridge Univ.
Press.

Yiiksel, E. ve Eminagaoglu, O.,, 2017. Flora Of The Kamilet Valley (ARHAVI, ARTVIN,
TURKEY), “International Journal of Ecosystems and Ecology Sciences”, 7, 4, 905-914.
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27. Helichrysum arenarium (L.) Moench (Asteraceae)
Tiirkce Adi  : Olmez Cigek
Yoresel Adi : Altinotu, Altingicegi,Yaylagicegi
ingilizce Ad1 : Sandy Everlasting

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Bitki gri renkli, guddesiz yatik tliylerle kaplidir. Cicekli gévde 9-46 cm olup, kisa, sert ve
dallanmis bir gévdeden dogar. Kisir siirglinler belirgin sekilde sismis yaprak tabani ile
birliktedir. Taban yapraklar sik olarak bir araya toplanmis, dogrusal ters mizrak ya da spatiil
(kasik) seklindedir. Kapitul ¢cok sayida, hemen hemen kire seklindedir. Kapitulumda
brahteler diiz ya da kukuletali, sari ya da kayisi rengindedir. Tim cicekler hermafrodittir.
Ciceklenme 5-8. aylarda olur. Kuru kirecli veya kumlu topraklarda, step alanlarinda yayihs
gosterir. Turkiye’de Kuzey Anadolu, Orta ve Dogu Anadolu ile Dogu Akdeniz Bolgelerinde

genis bir yayihisi vardir.
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Olmez Cicek (Helichrysum arenarium)’in Tirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).

<]
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Olmez Cicek

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Olmez cicek (Altin otu) ucucu yag, rezin, act madde, kumarin, serbest veya glikozit halinde
flavon tiirevleri tasimaktadir. Kullanilan kisimlari gicekleridir. infiizyon ve dekoksiyon seklinde
kullanilir. idrar ve safra séktiiriicii, kum dokiicii olarak, tilser ve gastrit iyilestirmede kullanilir.
Bu etkiler drogun tasidigi flavon tiirevlerinden ileri gelmektedir. Erzurum yoresinde bulunan
Helichrysum tirleri sarilik hastaliginin tedavisinde suyu kaynatilarak icilmektedir. Bununla
birlikte ¢iban ve benzeri iltihapli yararlarin tedavisinde, bitkinin cicekleri tereyagi ile kavrulup,
soguduktan sonra hastalikli bolgeye siriilmektedir. Cicekleri kozmetikte anti-aging olarak

kullaniimaktadir.

Uretimi

Altinotu ekolojik istekleri bakimindan drenaji iyi yerlere ihtiya¢c duyar. Kis donlarina
dayaniklidir. Subat mart aylarinda serada ekim yapilir. Cimlenme 20 °C’'de genellikle 2-3 hafta
icinde tamamlanir. Sokilebilecek boyutlara ulasan fideler kaplara sasirtilir ve en azindan ilk
kisi serada gecirmeleri saglanir. Ge¢ donlardan sonra ilkbahar sonu veya yaz basi daimi
kalacaklari yerlere dikilir. Eseysiz liremede; gelisme donemi disinda alinan celiklerle ve

ilkbaharda koklii govdeler béliinerek uretilebilir.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Asetilkolinesteraz

Butirilkolinesteraz

DPPH Serbest
Radikal Supiiriicii

Toplam Flavonoit

Toplam Fenol Miktar

Bitki % Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu . Miktar Tayini (mg/g .
Kismi verim | (% inhibisyon#S.S.?) (% inhibisyon1S.S.) (E;klsu iirmez5.5.) ekstre kesretin T:K::Ia(::ﬁg/gdzlfﬂ:;s s)
200 pg/mt® 200 pg/mL® 2000 zg e | esdegerizs.s) g escegeris..
Cicek 2,96 | - 29.26%0.08 46.2910.82 67.6611.57 130.31+2.43
f y=4.2815x+0.0631 & y=3.5049x+0.1012 &
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 = 0.9964 12209996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000

pg/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA
Cicek 4,29 4,44 0,77 0,28

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

+ Fenolik Asit Miktarlarina gére kromotogramlar (cicek ekstresi)

Helichrysum arenarium cicek ekstresi zayif BChE inhibitor etki ile zayif antioksidan etki

gostermistir.
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Kaynaklar

1. Baytop, T. Tirkge Bitki Adlari S6zIGgl. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578. (1994).

2. Davis, P.H., 1975. Flora of Turkey and the East Aegean Island, Volume V. Edinburgh
University Press, 890 s., ingiltere.

3. Geng, M., 2007. Odunsu ve Otsu Bitkiler Yetistiriciligi (Ders Kitabi). SDU Orman
Fakiltesi Yayin No: 76, 468 s., Isparta.

4. Giler, S., 2004. Erzurum yoresinde dogal yayilis gosteren bazi tibbi ve aromatik
bitkilerin etnobotanik 6zellikleri. Cevre ve Orman Bakanhg Yayin No: 209, Dogu
Anadolu Ormancilik Arastirma MudirlGgu Yayin No: 13, Teknik Bilten No: 5, 51 s.,
Erzurum.

5. Karakose, M., Terzioglu, S., 2014. Finike (Antalya) Merkez Orman Planlama Biriminin
Odun Disi Bitkisel Uriinleri. 3rd Internatioal Non-wood Forest Products Symposium 8-
10 May 2014, s. 80-98, Kahramanmaras-Turkey.

6. Sarag, D.U., Ozkan, Z.C., Akbulut, S., 2013. Ethnobotanic features of Rize/Turkey
province, Biol. Divers. Conserv., 6 (2011), 57-66.

7. Tanrikulu, N., 2014. Kozmetik Bitkileri Tarimi ve Tirkiye Florasinin Kozmetik Bitkileri
Acisindan Onemi. 4. Kozmetik Kimyasi, Uretimi, Standardizasyonu Kongresi,
Kimyagerler Dernegi, 14-16 Subat 2014, Antalya.

8. TUBIVES, 2017. Helichrysum arenarium (L.) Moench. Tiirkiye Bitkileri Veri Servisi.
http://www.tubives.com/index.php?sayfa=hizli_ara (Erisim: 21.01.2017).

9. Uzun, A., Palabas-Uzun, S., 2011. Medicinal and Aromatic Plant Taxa of Altindere
Valley (Macgka/Trabzon). 2nd International Non-Wood Forest Products Symposium 8-
10 September 2011, s. 269-292, Isparta/TURKEY.
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28. Elaeagnus rhamnoides (L.) A.Nelson (Elaeagnaceae)
Tiirkce Adi  : Kir igdesi
Yoresel Adi : Yalanci igde, Cigirgan, Cicilik
ingilizce Adi : Sea buckhorn

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Kisin yapraklarini doken, 10 m’ye kadar boylanabilen ¢ali ya da kiigiik bir agactir. Ozellikle
yapraklarinin alt yizu belirgin giimisi renktedir. Yapraklar dar, uzun, mizrak seklinde, 30-
60x3-7 mm’dir. Erkek gigekler kiiguk bir kedicik halinde, 2 stamenli ve 2 kit periant loplu, 3-4
mm, disi cicekler terminal salkim halindedir. Meyve sarimsi veya portakal renginde, eliptiktir.
6-9x3-7 mm’dir. Ciceklenme 3-5. aylarda olur. Dere kenarlari, dik, sarp kayaliklarda, kumlu ve
tashkh topraklarda, deniz seviyesi ile 3000 m yikseltiler arasinda yetisir. Turkiye’de 6zellikle

Kuzey ve Dogu Anadolu Bolgelerinde bulunur.

Kir igdesi (Elaeagnus rhamnoides) nin Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi
Meyveler organik asitler, folik asit, A, B grubu, C, E, K vitaminleri, riboflavin, karotenoidler,

bitki sterolleri ve bazi amino asitler tasimaktadir.
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Kir igdesi (Elaeagnus rhamnoides) bitkisi Yaprak ve meyvesi

Kullanilan kisimlari meyveleridir. infiizyon, surup ve recel seklinde kullanilir. Kabiz, kuvvet
verici ve antiseptik etkileri vardir. Tasidigl yliksek oranda C vitamini nedeniyle grip ve soguk
alginhgina karsi koruyucu olarak kullanilir. Bu bitki, astim, deri hastaliklari, mide Ulseri ve
akciger rahatsizliklarinin tedavisinde doguya 6zgi geleneksel tip sisteminde yogun sekilde
kullanilmaktadir. Tibet ve Mogolistan’da geleneksel ila¢ olarak balgam soktiirticli, 6kstruk
kesici, kan dolasimini ve sindirim sistemini dizenleyici olarak kullanilmistir. Rusya ve
Himalaya’larda mide-bagirsak hastaliklarinda, deri hastaliklarinda, sarilik, astim ve romatizma
tedavisinde, mushil olarak kullanilmistir. iyi bir Gmmin sistemi giiclendirici ve omega-7
kaynag bir tibbi bitkidir. Kozmetikte ise tohumundan elde edilen soguk pres sabit yagi ve
ekstresi krem, yag ve serum formiillerinde kullanilir. Meyvelerinden soguk presle elde edilen

yagl kozmetikte anti-aging o6zellikli Grlinlere katilmaktadir.

Uretimi

Karasal iklimi, sogugu ve gines 1s18in1 seger. -25 °C’'ye kadar duslik sicakliklara dayanabilir.
Drenaji iyi kuru topraklar ister. Kumlu, balgik ve killi; asitik, notr ve bazik topraklarda
yetisebilir. Koklerindeki azot baglayici bakteriler sayesinde fakir topraklarda da
yetisebilmektedir. Kumlu topraklarda bol miktarda kok siirglinii verir ve kolaylikla ¢ogalir.
Deniz etkisine dayanikhdir. Uziimsii meyveler portakal kirmizisi rengini aldiklari zaman erken
sonbahar aylarinda dallar makasla kesilerek toplanir. Ekimlerde 5’li ¢izgi ekimi uygulanir ve
metrekareye 4-5 gr arasi tohum ekilir. Metrekareden 100 adet fidan elde edilir. Tohumlar
ekilmeden 6nce 2-3 giin suda bekletilir. En uygun ekim zamani; tohumlarin gikarilmasini

takiben ekilmesi ya da dogal katlanmasidir. Zorunlu hallerde ise kis ekimi yapilabilir. Bu
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taktirde kiltirel 6nlemler (6rtileme vb.) alinir. Bahar ekimlerinde ya dogal kosullarda

katlamaya alinmis tohumlar ya da yapay ortamda 90 giin 1-4 °C de nemli kumda katlanmis

tohumlar kullanilir. Tohumlar 2-3 mm derinlikte ekilir. Yalanci igdeler celikle cok rahat

Urerler. Yesil celiklerle yahut haziran-temmuz aylarinda hazirlanacak yari piskinlesmis

celiklerle Uretim yapilabilir. Bu amagla 10-15 cm uzunluktaki sert gelikler dogrudan

agaclandirma tiplerine geliklenebilir. Celikler tiipe alinmadan énce 3000-8000 ppm arasi IBA

muamele edilmesi basariyl garanti altina alir. Ayni yilin geliklerinden elde edilen fidanlar

agaclandirma galismalarinda kullanilir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

. Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz EP:: Slesr.l?eft - Toplam Flavonoit Toplam Fenol Mik
Bitki % Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu E:k'l a1 SHplrict Miktar Tayini (mg/g Top'a'm E;IO " It tar
Kismi verim | (% inhibisyonS.5.?) (% inhibisyonzS.S.) (% IS lirme#$.5.) ekstre kesretin aﬁ!:' (r:g gde < r'is s)
200 pg/mLb 200 pg/mLb z(;o:z:;mfd_ - esdegeritS.S.) galllicasit esdegeri=s.>.
Meyve 4,09 | 25.21+2.55 44.27+1.03 75.56%2.16 5.16+1.25 79.86%2.56
Yaprak 7,65 | 28.34£3.23 46.4512.96 90.21+0.06 4.89+0.66 191.99+4.24
Sap 4,86 | 53.051£1.06 63.31+1.90 89.3311.20 2.56+£1.98 238.4216.15
e e f y=4.2815x+0.0631 & y=3.5049x+0.1012 8
REF 97.12+2.89 86.77+2.86 90.78%0.06 = 0.9964 12209996
2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi
+ Fenolik Asit Miktarlar (BEg/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve | 0,11 | 0,24 0,01 1,87 (0,86 | 0,23 0,84 0,66 1,7 1,79
Yaprak _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Sap _ _ _

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Elaeagnus rhamnoides meyve, yaprak ve sapekstreleri zayif enzim inhibitoér etki ile glclQ

antioksidan etki gostermistir.
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Research in Nutrition and Food Science Vol. 3(2), 89-97 (2015)
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29. Hypericum perforatum L. (Hypericaceae)
Tiirkge Adi  : Sari Kantaron
Yoresel Adi : Binbirdelik otu, Kan otu, Kuzukiran, Mayasil otu
ingilizce Ad1 : St. John’s Wort

*Kultare Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Sari kantaron bitkisi diinyada ¢ok yaygin bir tir olup basta, Avrupa, Kuzey Afrika, Bati Asya ve

Amerikada dogal olarak yetismektedir. Ulkemizde Anadolunun her tarafinda yaygin olan bir

turddr. Sar Kantaron bitkisi cok yillik bir tiir olup boyu 50-100 cm arasinda, dik veya

tabandan egimli olan bir bitkidir.Yapraklar karsilikli ve sapsiz, cicekleri dal ucunda ve 5

parcall, korolla altin sarisi renginde ve kenarlari siyah renkli, salgi tiyleri ile ¢evrilidir.
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Sari Kantaron (Hypericum perforatum)’ unTiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Sari Kantaron bitkisi herbasi ve cicegi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Sari kantaron bitkisi, toprak Ustli herbasi flavonoitlerden hiperisin, psddohiperisin,
izohiperisin, hiperozit, rutin, kesretin ve kemferol icerir. Sari kantaron herbalarinda ugucu
yag, katesin, epikatesin, fenolik asitler, steroller ve A, C vitaminleri bulunmaktadir. Tibbi
bitkiler icerisinde bilhassa Hypericum cinsine dahil tlrler yara iyilestirici, bakterisit, idrar
soktlrdcq, iltihap giderici ve yatistirici etkilerinden dolayi ylzyilllardan beri tedavi amacgh
olarak kullanilmaktadirlar. Dinyanin kutuplar haric hemen her yerinde dogal yayilis gosteren
482 Hypericum tiri vardir. Ulkemiz Hypericum tirleri bakimindan énemli bir merkezdir ve
mevcut 89 tiiriin 43’'G endemiktir. Hypericum tirleri icerisinde en yaygin ve popiler olani
Hypericum perforatum L.”dur. Sari kantaron tiirt klinik ve laboratuar sartlarinda yogun olarak
calisilmakta olup giniimizde 6zellikle yara iyi edici ve depresyon tedavisinde yogun olarak

kullanilmaktadir.

Uretimi

Sari kantaron dogal olarak yayilis gosterdigi alanlar dikkate alindiginda ve yapilan kiltire
alma calismalarinda ekolojik sartlar bakimindan 6zel istekli olmadigi belirlenmistir. Karasal
iklimi, guines 1s5181n1 sever ve dusuk sicakliklara dayanabilir. Drenaji iyi kuru topraklar ister.
Kumlu, balgik ve killi; asitik, notr ve bazik topraklarda yetisebilir. Sari kantaron bitkisi
tohumlari ¢ok kiicik oldugu icin 6nce fide yapilmasi gereken, sonra bahge / tarla sartlarina

dikilen fideleri cok kolay adapte olabilen bitkilerdendir.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

L. Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Radikal TMoiiZTT::Iai‘::nmt Toplam Fenol Miktar
Bitki % Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Siipiiriicii Etki (me/ eks\':re Tapini (me/g ekstre
Kismi verim | (% inhibisyon#S.S.?) (% inhibisyonS.S.) | (% SiipiirmezS.S.) 8/8 vini (mg/g exstr
200 pg/mL® 200 pg/mL® 2000 pg/mL¢ kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
esdegeritS.S.)
Herba 8,59 | 34.54+1.49 40.60%2.60 53.351£2.96 3.00+0.90 71.16%2.76
=4.2815x+0.0631 & =3.5049x+0.1012 &
+ e + e + f Yy Yy

REF 97.12+2.89 86.77+2.86 90.78+0.06 = 0.9964 120.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gbzlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000
pg/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Herba 1,28 (0,08 | 0,23 0,12 0,22 0,74 0,12

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Hypericum perforatum herba ekstresi zayif enzim inhibitor ve antioksidan etki gostermistir.

Kaynaklar

1.

Baytop, T., 1999. Tirkiye'de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Ge¢miste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski), istanbul, 480 s.
Baytop, T. Tlrkge Bitki Adlari S6zIGga. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578. (1994).

Cirak, C., Kurt D. Onemli Tibbi Bitkiler Olarak Hypericum Tiirleri. ANADOLU J.of. AARI,
24 (1), 2014, 42-58.
Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare, p.: 267-274.
Demirezer, O. L.,Ersdz, T., Sarcoglu, I., Sener, B. (2007). Tedavide Kullanilan Bitkiler

“FFD Monograflari”. NM Medikal, Nobel Tip Kitabevi.
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30. Hypericum pruinatum Boiss. & Balansa (Hypericaceae)
Tirkce Adi  : Kantaron
Yoresel Adi : Kantaron otu
ingilizce Ad1 : St. John’s Wort

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi
Hypericum pruinatum tiri Dogu Karadeniz Bolgesinde (Giresun-Artvin) dogal yayilis
gosteren onemli kantaron tirlerindendir. Cok yillik otsu, 30-70 cm boylarinda sari renkli

cicekleri olan ve yaprak yapisi olarakda Hypericum perforatum tiiriine benzerlik gosterir.

T

—

Kantaron (Hypericum pruinatum)’un Tirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Hypericum pruinatum tiri Uzerinde yapilan analiz ¢alismalarinda toplam flavonoit
bakimindan zengin, fakat toplam fenolik maddelerden fenolik asitler bakimindan fakir oldugu
tespit edilmistir. Bitkinin toprak Ustl aksami (herba) kullanim potansiyeline sahiptir. Aktif

olarak bitkiyi kullanabilmek icin detayl calismalar yapilmasi gerekir.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

I T DPPH Serbest )
. Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz Radikal Siipiiriicii Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
Bitki % Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu . P Miktar Tayini (mg/g plal
oy i R oy i b Etki - Tayini (mg/g ekstre
Kismi verim | (% Inhibisyon#S.S.?) (% Inhibisyon#S.S.) % Siipii 5.5 ekstre kesretin llik asit esdeeri+S.S
200 pg/mL® 200 pg/mL> (% Siipliirme1S.S.) esdegeris.s.) gallik asit egdegeritS.S.)
2000 pg/mL¢ o
Herba 5,09 | 3.95+0.44 32.11+2.76 40.94+2.02 5.33+0.41 51.07+0.12
e e f y=4.2815x+0.0631 & y=3.5049x+0.1012 &
REF 97.12+2.89 86.77+2.86 90.78+0.06 = 0.9964 120.9996
2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
pg/mL, & Kalibrasyon denklemi
+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Herba _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Hypericum pruinatum herba ekstresi zayif enzim inhibitdr ve antioksidan etki gdstermistir.
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31. Hypericum scabrum L. (Hypericaceae)
Tirkce Adi  : Kantaron, Karahasancgayi
Yoresel Adi  :Kepir otu, Kizilcik otu, Mayasil otu

ingilizce Ad1 : St. John’s Wort

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Govde (10-)15-45(-60) cm, dik veya tabandan egimli, tiiysliz, dallanmayan, kirmizi guddeli
veya nadiren, plrizsiz ve guddeli tiy bulundurmaz. Ana gévde Uzerindeki yapraklar 7-20
(-25) mm, dikdortgenimsi ya da dikdértgenimsi-oval, mizragimsi veya seritsi, bazen yaprak
kenari kivrik, u¢ kismi yuvarlagimsi veya mukronat, tlysiiz veya kismen dalgali parmaksi
tuyladir. Cicek demet seklinde, 15 den fazla cicekli, canak yaprak yuvarlak, kismen sivri-
yuvarlagimsi, birlesmis, dizensiz guddeli-disli veya silli veya guddesiz tliyl, silli, tam olabilir.
Tag yaprak, 5-7(-8) mm boyutlarinda, kapsil 5-8 mm, yuvarlagimsi, hemen hemen gaga
seklinde veya degil. Ciceklenme zamani mayis-agustos aylaridir. Giiney Bati Asya, iran ve
Avrupa’da yaygin olarak bulunan tir, llkemizde de Ankara, Kastamonu, Gimishane,
Bayburt, Erzurum, Konya, Nevsehir, Sivas, Antalya, Denizli, Nigde, Kahramanmaras,
Adiyaman, Siirt ve Hakkari illerinde 750-3200 m rakimlarda, kuru kayalik yamacglarda, orman

ici acikhklarda ve steplerde dogal yetisir.
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Kantaron (Hypericum scabrum)’un Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Hypericum scabrum cigekleri

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Bitkinin etanolll ve sulu ekstreleri, renk reaksiyonlarina gore bir flavonoit ihtiva etmektedir.
Ekstrelerin n-butanol: asetik asit :su (4 : 1 : 5) solvan sistemiyle Whatmann No. 1 kagidi
Uzerinde yapilan kromatografisinde bu flavonoidin rutozit olmadigi acik¢a anlasiimaktadir.
Kromatografide revelator olarak A1C1 3in etanoldeki ¢ozeltisi kullaniimistir. Bitkinin meyveli
dallar toz edildikten sonra, dnce eterle tiketilerekbazi pigmentlerden kurtariimis ve sonra
hiperisin, metanol ile tiketilmistir. Metanollii ¢ozeltinin asitlendirildikten sonra sogukta
bekletilmesiyle elde edilen ve sonra piridinden kristallendirilerek temizlenen igne seklindeki
kristaller 319°C de erimekte ve hiperisin icin karakteristik olan UV absorbsiyon bandlarini

gostermektedir (605, 560, 520 mp).
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPP.H Ser.l.aeft - Toplam Flavonoit .
Bitki ° im inhibi . Radikal Stipiiriici - . Toplam Fenol Miktar
% Enzim Inhibisyonu Enzim Inhibisyonu . Miktar Tayini (mg/g .
P P Etki N Tayini (mg/g ekstre
Kismi verim | (% Inhibisyon1S.5.2) (% Inhibisyon#S.S.) o cinss ekstre kesretin o . .
200 pg/ml® 200 pg/mL® (% Suipiirme#S.S.) esdegerits.s.) gallik asit egsdegeritS.S.)
2000 pg/mL¢ o
Herba 6,5 35.13+1.12 63.75+3.48 78.94+1.76 14.98+2.55 116.79+2.56
e e f y=4.2815x+0.0631 & y=3.5049x+0.1012 &
REF 97.12+2.89 86.77+2.86 90.78+0.06 = 0.9964 120.9996
2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
pg/mL, & Kalibrasyon denklem
+ Fenolik Asit Miktarlar (Bg/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Herba

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,

ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Hypericum scabrum herba ekstresi glicli BChE inhibitor etki ve glicli antioksidan etki

gostermistir.

Kaynaklar

1. Bizimbitkiler, 2017. Hypericum scabrumlL. Tirkiye Bitkileri Veri Servisi. http://www
.bizimbitkiler.org.tr/v2/sonuc.php?i= (Erisim: 21.01.2017).

2. Eminagaoglu, O. ve Ansin, R., 2002. A9 (Artvin) Karesi icin Yeni Floristik Kayitlar,
Kafkas Universitesi Artvin Orman Fakiiltesi Dergisi 3, 96-108.

3. Eminagaoglu, O. ve Ansin, R., 2004. Flora of the Karagél-SaharaNational Park (Artvin)
andltsEnvirons, TurkishJournal of Botany 28, 557-590

4. Eminagaoglu, O.,Akyildirim Begen, H., ve Aksu, G., 2015. Artvin’in Damarli Bitkilerinin
Fotograflari, s: 105-430. Su eserde: Eminagaoglu, O. (Ed.), Artvin’in Dogal Bitkileri,
istanbul: Promat.

5. Korkmaz ve Karakurt, 2014, Kelkit (Gimishane) Aktarlarinda Satilan Tibbi Bitkiler,
Siileyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 18 (3),60-80.

6. Robson, N.K.B., 1966.Hypericum L., s: 355-401,Su eserde: Davis, P.H. (ed). 1965-1985.

Flora of Turkeyandthe East Aegeanlslands, Vols. 2. Edinburgh UniversityPress.
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32. Laurus nobilis L. (Lauraceae)
Tiirkge Adi  : Akdeniz Defnesi
Yoresel Adi : Defne, Har, Gar, Tehnel, Tenel
ingilizce Adi : Laurel, Bay laurel

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Aromatik kokulu, herdem yesil, cali ya da 2-15 m boylanabilen ki¢tk bir agactir. Yapraklar 3-
10(-11) x 2-4(-5) cm, uzun mizrak ya da yumurta bic¢imli, sivri uclu, bazen dalgali kenarli, deri
gibi serttir. Erkek cicekler 8-12 stamenli, disi gicekler ¢ogunlukla 4 staminodlu. Meyve 10-12
(-20) mm, kire ya da yumurtamsi sekilde ve siyah renkli. Ciceklenme 3-5. aylarda olur. Bir
maki elemani olup Myrtus, Phillyrea ve Erica arborea ile karisik ¢aliliklar meydana getirir.
Pinus brutia ormanlarinin altinda da daginik olarak yer almaktadir. Kayalk yamaglarda, nemli
vadilerde, eski yerlesim yerlerinde dogal ve sus bitkisi olarak bulunmaktadir. Deniz seviyesi
ile 1200 m yukseltiler arasinda yayilis gosterebilmektedir. Karadeniz Bolgesinde 0-400 m
yukseltiler arasinda Pseudomaki vejetasyonu icinde kendine haz zon olusturabilen (Lauretum

zonu), Akdeniz kdkenli bir tardar.
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Defne (Laurus nobilis)' nin Tirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Yapraklari ugucu yagl bakimindan 6nemlidir. Ugucu yagin ana bileseni 1,8-sineol dur.
Yapraklari ayni zamanda flavonoitler, glikozitler ve antosiyanidinler igerir. Tohumlari % 25-55
oraninda sabit yag icerir ve sabit yaglari laurik, palmitik ve oleik asit tasir. Kullanilan kisimlari
yaprak, meyve, taze siirglinler ve tohumdur. Yapraklari baharat olarak, meyveleri yag elde

etmek igin kullanilir.

Defne (Laurus nobilis) gigekleri Defne (Laurus nobilis) meyveleri

Dekoksiyon, ugucu yag, toz halinde kullanimlari vardir. Defne yapraklarinin antibakteriyel,
terletici, agri kesici, antiseptik ve mide rahatsizliklarini giderici, diyabeti tedavi edici, sa¢
glclendirici, migreni dnleyici 6zelliklerinin yani sira, halsizlik, hazimsizlik, adet diizensizlikleri,
romatizma ve uykusuzluk gibi rahatsizliklarin tedavisinde de kullanildigi tespit edilmistir.
Yaprak ve taze siirglinlerinden dekoksiyon yoluyla hazirlanan ekstre karaciger, bagirsak
rahatsizlarinda ve romatizma agrilarinda kullanilir. Yapraklari ayni zamanda yemeklerde tat
vermede ve baharat olarak kullanilir. Toz haline getirilen tohumlar bala karistirilarak nefes

darliginin tedavisinde kullanilir.

Uretimi

Kislari ihman, yazlari sicak bir iklimi tercih eden defne nemli dere yataklarini tercih eder.
Kirecli, humuslu, serin topraklari sever. Orta derecede besin elementi iceren her toprakta
basarihdir. Isig1 sever ancak hafif gélgeli yerlerde de yetisir.Yesil govde celikleri veya temmuz-
agustos aylarinda yari piskinlesmis goévde celikleriyle limonluklarda Uretim yapilabilir.

Koklenme 6 ayda olur. Tohumlarda ¢cimlenme engeli vardir. Olgunlasan tohumlar toplanir
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toplanmaz sonbaharda seralara ekilir. Elle sokiilebilecek boyutlara ulasinca kaplara sasirtilir

ve ilk kis sicak seralarda bekletilir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

% verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar

Bitki Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Siipuriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
(% inhibisyon1S.S.?) (% inhibisyon1S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
Kismi 200 pg/mLb 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mL¢
Yaprak 424 | #2.55:2.87 66.23£1.76 88.79+0.24 8.63£3.08 109.68+5.28
Tohum 17,95 19.23+2.12 60.45+1.61 14.37+0.97 1.33+0.91 10.39+1.11
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.0631 ¢ y=3.5049x+0.1012 ¢
r’= 0.9964 r?=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, € Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
pg/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA

Yaprak 1,6 0,7 0,61 0,28 0,65 0,49 0,17
Tohum 0,09 0,17 | 0,09 | 0,21 0,08 0,08 0,25 0,12

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)

+ Fenolik Asit Miktarlarina ait kromatogram (yaprak ekstresi)
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+ Fenolik Asit Miktarlarina ait kromatogram (tohum ekstresi)

\(PA

Defne (Laurus nobilis) yaprak ve tohum ekstresinin glgli kolinesteraz inhibitér ve

antioksidan aktiviteye sahip oldugu bulunmustur.

Ugucu yag bilesenleri;

Abundance
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Laurus nobilis Ugucu Yag Bilesimi (% verim: 4.0)
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European Pharmacopoeia 8.0 (PhEur) da yer almamaktadir.

Sira RRI Bilegik Adi %*
1 1032 | alfa-Pinen 4.8
2 1118 | beta-Pinen 4.1
3 1132 | Sabinen 8.4
4 1174 | Mirsen 13
5 1203 | Limonen 1.7
6 1213 | 1,8-Sineol 45.7
7 1255 | gamma-Terpinen 1.2
8 1553 | Linalol 1.6
9 1611 | Terpinen-4-ol 2.6
10 1709 | alfa-Terpinil asetat 15.6
11 2030 | Metil 6jenol 1.7
12 2186 | Gjenol 1.1

*9%1’den biylkbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektér (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Defne ugucu yag numunesi European Pharmacopoeia 8.0’da yer almamaktadir. Numune

icerdigi 1,8-Sineol ugucu bileseni ile 6n plana ¢gikmaktadir. Ek olarak numune, alfa-Terpinil

asetat bileseni agisindan deger tasimakta ve diger ugucu bilesenler bakimindan zengin bir

cesitlilik gostermektedir. Sabinen oraninin da relatif olarak yliksek olmasindan dolayi

kullanim kisitlamalari s6z konusu olabilir.

Kaynaklar

1. Akbulut, S., Ozkan, Z.C., 2014. Traditional usage of some wild plants in Trabzon region
(Turkey), Kastamonu Univ. Orman Fak. Derg., 14, 135-145.

2. Baytop, T. 1994. Tiirkce Bitki Adlari S6zIGgu. Tlrk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

3. Baytop, T., 1999. Tiurkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

4. Davis, P.H., 1982. Flora of Turkey and the East Aegean Island, Volume VII. Edinburgh
University Press, 947 s., ingiltere.

5. Demirezer, O. L., Erséz, T., Sarcoglu, i., Sener, B. (2007). Tedavide Kullanilan Bitkiler
“FFD Monograflari”. NM Medikal, Nobel Tip Kitabevi.

6. Demirezer, O. L., Erséz, T., Sarcoglu, i., Sener, B. (2011). Tedavide Kullanilan Bitkiler
“FFD Monograflari”. 2. Baski. NM Medikal, Nobel Tip Kitabevi.

7. Geng, M., 2007. Odunsu ve Otsu Bitkiler Yetistiriciligi (Ders Kitabi). SDU Orman
Fakdltesi Yayin No: 76, 468 s., Isparta.

8. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.

9. Karik, U., Cicek, F., Ogur, E., Tutar, M., Ayas, F., 2015. Tiirkiye Defne (Laurusnobilis L.)

Populasyonlarinin Ugucu Yag Bilesenleri. Anadolu, J. of AARI, 25(1), 1-16.
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33. Lavandula angustifolia Mill. (Lamiaceae) (Kiiltiir)
Tiirkge Adi  : Tibbi Lavanta
Yoresel Adi  :-
ingilizce Ad1 : Lavender

*Denemeye Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Lavanta, Tibbi Lavanta olarak adlandirilan bitki, Turkiye'de basta Akdeniz kiyilari olmak lizere
pek cok yerde yapilan kiltirine bagh yayilis gosterir. Bitkinin anavatani Kuzey Akdeniz
kiyilaridir. Lavandula angustifolia 35-50 cm kadar boylanabilen ¢ok yillik botanik ve kimyasal

ozellikleri itibari ile diger turlerden farkhdir.

Lavanta (Lavandula angustifolia)’nin genel gorinimu

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Lavanta cigekleri %1.0-3.0 ugucu yag tasimaktadir. Cigceklerinden elde edilen ugucu yag ana
bileseni olarak linalil asetat (%30-55), linalol (%20-55) ve ayrica B-osimen,1-8-sineol, kafur ve
karyofillen oksit iceremektedir. Bitki herbalari ayni zamanda apigenin, luteolin gibi
flavonoitler, rozmarinik asit, fitosteroller gibi maddeler icerirler. Ugucu yagin anksiyete,
huzursuzluk tedavisinde ve gevsemenin saglanmasinda inhalasyon yoluyla kullanimi klinik
calismalarla desteklenmektedir. Bitkinin ucucu yagi haricen aromaterapide yaygin olarak

kullaniimaktadir. Bitkinin kullanilan kismi cicekleridir. Lavanta halk arasinda, agri kesici,
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antiseptik, yara iyilestirici, yatistirici, balgam soktiricl, idrar yolu iltihaplanmalarinda,

egzema tedavisinde kullaniimaktadir.

Uretimi

Lavanta vegetatif ve generatif olarak Uretilebilen bir bitkidir. Vegetatif olarak, bitkilerden
elde edilen celikler ve koklu strglinler kullaniimaktadir. Koklenme ortami olarak perlit, kum,
torf, orman topragi gibi ortamlar kullanilabilir. Celikle tGretimde bitki blylimesini diizenleyici
hormonlarinin (Indol-Butirik Asit (IBA), Giberellik Asit (GA) kullanimi kéklenme ylzdesini
artirmaktadir. Celikler bitki uyanmadan 6nce Nisan ayi iginde alinmali ve kbklenme ortamina
dikilmelidir. Celikleme yonteminde gelikler 6nce gelik yastiklarina ekilir vesaglam fideler elde
edilir. Daha sonra elde edilen bu fideler tlplenir ve belirli bir sire sonra araziye aktarilir.

Lavanta celikleri ile kolay ve yaygin olarak ¢ogaltiimaktadir.

Analizler

Lavandula angustifolia ugucu yagi

Abundance
TIC: BE783P.D\data.ms
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Lavandula angustifolia Ugucu Yag Bilesimi (% verim: 1.5)

127



Sira RRI Bilegik Adi %* PhEur (%)
1 1213 | 1,8-Sineol 2.6 <25
2 1246 | (2)-beta-Osimen 2.2 -
3 1266 | (E)-beta-Osimen 1.0 -
4 1553 | Linalol 42.8 20.0-45.0
5 1565 | Linalil asetat 13.9 25.0-47.0
6 1611 | Terpinen-4-ol 5.0 0.1-8.0
7 1612 | beta-Karyofillen 2.0 -
3 1617 3.7 £0.2
Lavandulil asetat
9 1686 3.6 <0.1
Lavandulol
10 1706 | alfa-Terpineol 2.0 <2.0
11 1719 | Borneol 2.6 -
12 2008 | Karyofillen oksit 1.2 -
13 2198 | Timol 1.1 -

*%1’den biiylkbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektér (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Ucucu yag standardi European Pharmacopoeia 8.0’da yer almaktadir. Ugucu yagin icerisinde
bulunan; linalol, terpinen-4-ol vealfa-terpineol bilesenleri standartta belirlenen ucucu bilesen
limitlerini karsilamaktadir. Numunede bulunan linalil asetat bileseni miktari standartta
belirlenmis olan limitlerin altinda kalmaktadir. Numune 1,8-Sineol, lavandulil asetat ve
lavandulol bilesenlerince zengindir ve standartta belirlenen st limitleri asmaktadir.
Standartta belirtiimismemis olan; osimen, beta-karyofillen, borneol, karyofilen oksit ve timol

bilesenlerine sahiptir. Farkli lokalite ve farkli toplama zamanlari degerlendirilmelidir.

Kaynaklar

1. Baytop, T. 1994. Tirkce Bitki Adlari S6zIGga. Turk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

2. Baytop, T., 1999. Tirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Ge¢miste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

3. Demirezer, O. L., Erséz, T., Sarcoglu, i., Sener, B. (2011). Tedavide Kullanilan Bitkiler
“FFD Monograflari”. 2. Baski. NM Medikal, Nobel Tip Kitabeuvi.

4. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.

5. Zeybek, U., Haksel, M., 2010. Tirkiye’de ve Diinyada Onemli Tibbi Bitkiler ve
Kullanimlari, Meta Basim.
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34. Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel. (Lamiaceae) (Kiiltiir)
Tirkce Adi  : Lavanta
Yoresel Adi  :-
ingilizce Adi : Lavandin

*Denemeye Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Lavanta turleri (Lavandula spp.), yari ¢calimsi formda ¢ok yillik 6nemli bir ucucu yag bitkisidir
Lavanta tirlerinin ¢ogu Akdeniz orijinli olup, 39 kadar lavanta tirld bulunmakta, bunlar
arasinda Ozellikle Lavandula seksiyonu gigekleri ve ugucu yaglari igin retilen en ekonomik
turleri barindirmaktadir. Dinyada ticari degeri ylksek olan (i¢ 6nemli lavanta tlrinin
kaltirl yapilmaktadir: Lavander (Lavandula angustifolia = L. officinalis = L. vera), Lavandin
(Lavandula x intermedia = L. hybrida) ve Spike lavander (Lavandula spica). En iyi kalite
lavanta yagi “ingiliz lavantasi” olarak da adlandirilan lavenderden elde edilir. “Melez lavanta”
olarak adlandirilan lavandin ise lavendere gore daha yiksek ucucu yag oranina, ancak daha
distk ugucu yag kalitesine sahiptir. Diinyada her yil 200 ton kadar lavander yagi, 1000 ton
kadar lavandin yagi ve 150 ton kadar Spike lavander yag Uretilmektedir. Tlirkiye'de lavanta
turlerinden sadece Karabas lavanta olarak taninan L. stoechas subsp. stoechas ve L.
pedunculata subsp. cariensis taksonlari dogal olarak yetismektedir. Lavanta, diinyada en
fazla Gliney Avrupa'nin ve Kuzey Afrika’nin Akdeniz'e komsuolan (lkelerinde vyayilis
gdéstermekte, Fransa, Bulgaristan, ispanya, italya, Yunanistan, ingiltere, Rusya, ABD,

Avusturya ve Kuzey Afrika llkelerinde yogun olarak kiltird yapilmaktadir.

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Ugucu yag orani lavandinin sapli taze gigeklerinde %1.0-1.5 arasinda, kuru sapsiz gigceklerinde
% 5-6 arasinda degismekte ve elde edilen lavandin yaglarinda % 30 - 45 arasinda linalool ve
% 20 - 30 arasinda linalil asetat bulunmaktadir. Lavanta drogu, sinir sistemini yatistirici,
huzursuzluk ve uyku bozukluklarinda sedatif olarak dahilen ve haricen kullanilmaktadir. insan
ve hayvanlarda yapilan deneysel calismalarda sedatif etkisinin linolol ve linalil asetattan ileri
geldigi soylenebilir. Sus bitkisi ve nikah sekerleri yapiminda yaygin olarak kullaniimaktadir.
Lavanta bunlara ilaveten iyi bir nektar bitkisi ve kozmetik Griinleri (kolonya, krem, mum vb.)

hammaddesidir.
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Uretimi

Tlrkiye’de yaygin olarak L. x intermedia var. Super A kiltlr( yapilmaktadir. Bu lavanta tiri
ozellikle sulanmayan, kira¢ ve egimli arazilerine c¢cok iyi uyum saglamaktadir. Isparta
sartlarinda yetistirilen Super A lavandin ¢esidinden ortalama 500-750 kg/da taze sapl gicek
verimi alinmaktadir. Uretilen lavantanin bir kismi taze olarak Kegiborlu’da bulunan baz giil
yagl fabrikalarinda damitilarak lavanta yagi lretiminde, bir kismi da kurutularak lavanta
tomurcugu Uretiminde kullanilmaktadir. Kurutma sonrasi sapin ayrilmasiyla ortalama 100 -
150 kg/da kuru sapsiz gigek verimi elde edilmektedir. Kurutulmus sapl gicek demetlerinin %
65’i sap, % 35’i cicektir. Isparta yoresinde ortalama 60 kg sapl taze lavandin ciceklerinden su

buhari distilasyonuyla 1 kg kadar ugucu yag elde edilmektedir.

Analizler

Abundance

TIC: BE783R.D\data.ms
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Lavandula x intermedia Ugucu Yag Bilesimi (% verim: 6.5)

European Pharmacopoeia 8.0 (PhEur) da yer almamaktadir.
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Sira | RRI Bilegik Adi %*
1| 1174 | Mirsen 1.0
2 | 1213 | 1,8-Sineol 2.8
3 | 1255 | gamma-Terpinen 1.2
4 | 1266 | (E)-beta-Osimen 1.3
5| 1532 | Kafur 2.4
6 | 1553 | Linalol 45.4
7 | 1565 | Linalil asetat 22.2
8 | 1617 | Lavandulil asetat 1.5
9 | 1706 | alfa-Terpineol 4.1

10 | 1719 | Borneol 4.6
11 | 1765 | Geranil asetat 1.8
12 | 1857 | Geraniol 2.1
13 | 2232 | alfa-Bisabolol 1.1

*9%1’den biiykbilesiklerlistelenmisolup, Aleviyonlagma Dedektér (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Avrupa Farmakopesinde yer almayan bu bitki, analiz sonuglarina gore kozmetik sektori
(koku, parfiim, sabun vb.) acisindan potansiyeli yiksek olup relatif ylksek yag verimiyle 6n

plana ¢itkmaktadir.

Kaynaklar

1. Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zIGgl. Turk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

2. Baytop, T., 1999. Tirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Ge¢miste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

3. Demirezer, O. L., Erséz, T., Sarcoglu, i., Sener, B. (2011). Tedavide Kullanilan Bitkiler
“FFD Monograflari”. 2. Baski. NM Medikal, Nobel Tip Kitabeuvi.

4. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.

5. Kara, N., Baydar, H.Tirkiye’de Lavanta Uretim Merkezi Olan Isparta ili Kuyucak Yoresi
Lavantalarinin (Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel.) Ugucu Yag Ozellikleri. Selcuk
Tarim ve Gida Bilimleri Dergisi 25 (4): (2011) 42-46.

6. Zeybek, U., Haksel, M., 2010. Tirkiye’de ve Diinyada Onemli Tibbi Bitkiler ve
Kullanimlari, Meta Basim.
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35. Linum usitatissimum L. (Linaceae) (Kiiltiir)
Tirkce Adi  : Keten
Yoresel Adi : Zeyrek, Sagrek, Sevelek
ingilizce Ad1 : Flax, Common Flax, Linen

*Denemeye Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Keten bitkisi (Linum usitatissimum) ihman ve tropikal bolgelerde ve Tiirkiye’de Marmara ve Orta
Karadeniz Bolgelerinde dogal olarak yetisen bir yag ve lif bitkisidir. Tim dlinyada lif, tohum ve yagi
icin kultlrG yapilan 20-150 cm boylanabilen, ¢icekleri acik mavi, otsu yapida tek yillhk bir kiltar
bitkidir. Keten bitkisinin Karadeniz, Marmara, Ege ve i¢ Anadolu bélgelerinde kiiltiirii yapilmaktadir.
Lifi icin ekilen keten bitkisinde gévde dallanmamustir, liflerin boyu uzundur ve tohumlarin rengi koyu
kahve rengindedir. Tohum elde etmek i¢in ekilen formun gdévdesi ise ¢cok dallanmistir, dolayisiyla ¢ok
sayida ¢icek ve meyve vermektedir.Yag icerigi yiksek olan tohumlarin rengi lifliklere gére daha agik

renklidir.

Keten (Linum usitatissimum)’in Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Keten tohumlari kimyasal yapisinda musilajlar, proteinler, sabit yaglar, flavonoitler, peptidler

ve mineral maddeler icermektedir. Bitkinin tohumlari yemeklere, yogurda, salatalara, pasta,

borek gibi unlu mamullere karistirilarak da tiiketilebilir. Keten, 6zellikle gicek actigi donemde

¢ok glizel ve c¢ekici bir bitki oldugundan park ve bahgelerde sis bitkisi olarakta

kullanilmaktadir. Farmakolojik olarak kullanimlari kabizligi giderici, kolestrol dusiriici, deri

iltihaplanmalari, gastrit, diyare problemlerinde tedaviyi destekleyici olarak kullaniimaktadir.

Uretimi

Keten bitkisi tohumlari ile kolaylikla Getilen kiltlr bitkilerindendir.

Analizler

Linum usitatissimum (yaglk) tohum sabit yagi bilesenleri;

Abundance
TIC BE785EM.D\data.ns
2000000
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1400000
1200000
1000000
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400000
200000
10.‘00 20‘00 EEO‘OO 40‘00 SO‘(X) 60‘(]) 70.‘([) 80‘00
Tine—
Linum usitatissimum (Yaghk) Tohum Sabit Yag Bilesimi (% verim: 14.02)
Sira Bilegik % * PhEur (%)
1 Palmitikasit (16:0) 5.7 3.0-8.0
2 Stearikasit (18:0) 33 2.0-8.0
3 Oleikasit (18:1) 19.7 11.0-35.0
4 Linoleikasit (18:2) 15.6 11.0-24.0
5 Linolenikasit (18:3) 53.7 35.0-65.0

*%1’den biyukbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektér (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.
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Keten yagi standartlari European Pharmacopoeia 8.0’da yer almaktadir ve limit degerler
yukaridaki tablonun ilgili kisminda belirtiimektedir. Numune, esansiyel yag asitleri bakiminda
Farmakopede belirtilen standart degerleri karsilamaktadir. Keten tohumu sabit yagi
farmakopeye uygun olmasi agisindan ticari bakimdan katma degerli bir Girlin olarak 6nem

tasimaktadir.

Linum usitatissimum (Liflik) tohum sabit yag bilesenleri

Abundance

TIC: BE785FM.D\data.ms
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Linum usitatissimum (Liflik) tohum sabit yag bilesimi (% verim: 10.35)

Sira Bilegik % * PhEur (%)
1 Palmitikasit (16:0) 6.1 3.0-8.0
2 Stearikasit (18:0) 4.3 2.0-8.0
3 Oleikasit (18:1) 20.4 11.0-35.0
4 Linoleikasit (18:2) 30.8 11.0-24.0
5 Linolenikasit (18:3) 35.4 35.0-65.0

*9%1’den biiyiikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektér (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Keten sabit yag standartlari European Pharmacopoeia 8.0’da yer almaktadir ve limit degerler
yukaridaki tablonun ilgili kisminda belirtilmektedir. Numune palmitik asit, stearik asit, oleik
asit ve linolenik asit esansiyel yag asitleri bakimindanFarmakopede belirtilen standart
degerleri karsilamaktadir. Linoleik asit bakimindan Ust sinir degerini asmaktadir. Farkl
lokalitelerden tekrar degerlendirilmesinde yarar gorilmektedir. Ancak lif ve musilaj agisindan

da daha detayli calismalar yapilmasini gerektirmektedir.
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Kaynaklar

1. Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zligu. Tark Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

2. Baytop, T., 1999. Tirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Ge¢miste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

3. isleroglu, H., Yildirim, Z., Yildirim, M., 2005. Fonksiyonel Bir Gida Olarak Keten
Tohumu. Gaziosmanpasa Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Gida Miihendisligi B6Iim{i,
60240, GOU. Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 2005, 22 (2), 23-30 .Tokat.

4. Demirezer, O. L., Ersdz, T., Sarcoglu, i., Sener, B. (2007). Tedavide Kullanilan Bitkiler
“FFD Monograflari”. NM Medikal, Nobel Tip Kitabevi.

5. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.

6. Tanker, N., Koyuncu, M., Coskun, M. Farmasotik Botanik. Ankara Universitesi,
Eczacilik Fakiiltesi Yayinlari No:93, 2007,s:263.

7. Zeybek, U., Haksel, M., 2010. Tiirkiye’de ve Diinyada Onemli Tibbi Bitkiler ve
Kullanimlari, Meta Basim.
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36. Lonicera orientalis Lam. (Caprifoliaceae) -ENDEMIK
Tiirk¢e Adi  : Kafkas Hanimelisi
Yoresel Adi : Cakkana

ingilizce Adi  : Caucasian Honeysuckle

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Kisin yapragini doken, 1-3 metre boylarinda dik blylyen bir calidir. Geng sirgtnlerin ici dolu,
tuysiz; tomurcuklari birkag dis pulludur. Yapraklar eliptik-yumurtamsi sekilde, 2-10 x1-5 cm
boyutlarinda, sivri uclu, dipte yuvarlak, st yiizl tlysiliz veya ¢ok seyrek tiyli, alt yizi tiysiz
veya ipeksi tlylid, hemen hemen kisa saplidir. Cicek kurulu koltuk altinda, 2 cicekli; ¢icek
saplari 6-14 mm, vyaprak saplarindan daha uzundur. Brahteler ince-uzun, 2-5 mm;
brahtecikler genis, birlesik, ortalama 1mm’dir. Ta¢ yaprak 2 dudakl, pembe veya beyaz
renkte, 10-13 mm, tliysliz veya tlylU; tlip dudaktan ¢ok kisa, disblikeydir. Yumurtaliklar ¢ift
ve kaynasmistir. Meyve siyah renkte, kiremsi, 5-10 mm ¢apinda, bilesiktir. Ciceklenme
zamani mayis-temmuz aylandir. Turkiye’de, Kuzey Dogu ve Dogu Anadolu’da, Artvin,

Trabzon, Kars, Mus ve Bitlis illerinde yayilis gosterir.

o

Kafkas Hanimelisi (Lonicera caucasica)’nin Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Kafkas Hanimeli (Lonicera caucasica) gicegi Lonicera caucasica stirglini

Lonicera caucasica yapragi Lonicera caucasica meyvesi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilan Kisimlari

Kafkas Hanimelisi (Lonicera caucasica) yaprak ve saplari toplam flavonoit miktarlari ve
toplam fenelik maddeler icerigi bakimindan zengin tibbi bitkilerdendir. Yapilan analizlerde
fenolik asitlerden gallik, ferulik ve kafeik asitler bakimindan zengin oldugu tespit edilmistir.

Kullanilan kisimlari toprak Gsti herbalaridir. Gliclii bir antioksidan kapasiteye sahiptir.

Uretimi
Kafkas Hanimelisi (Lonicera caucasica) bitkisi tohum ve celikle cogaltmaya uygun
bitkilerdendir. Fide Uretimininde benzer 6zellikteki bitkilere uygulanan g¢ogaltma teknikleri

uygulanabilir.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

. Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz EP:: Slesr.l.)eft - Toplam Flavonoit Toplam Fenol Mikt
Bitki % veri Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu E:k'l alstplricd Miktar Tayini (mg/g TOP, a‘n; e;w K It ar
Kismi 0 VerM | (% inhibisyonts..%) (% inhibisyon#S.S.) (% ISii iirmez5.5.) ekstre kesretin :H::Iasr:ﬁgegd:"i:iis s)
200 pg/mt® 200 pg/mL® 2000 zg Vi esdegerits.s.) g SACEErIES.S.
Yaprak 5,81 - 8.29+2.49 81.0610.65 75.49+1.73 92.79+1.74
Sap 4,54 - - 64.051+1.43 27.25%+1.32 97.12+4.17
e e f y=4.2815x+0.0631 & y=3.5049x+0.1012 &
REF 97.12+2.89 86.77+2.86 90.78+0.06 = 0.9964 -0.9996
2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gbzlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi
+ Fenolik Asit Miktarlar (ug/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Yaprak 2,69 |0,33 0,68 0,56 0,88 0,16
Sap 0,42 0,02 3,77 | 7,37 | 2,75 0,44 |0,29 1,79 0,57 2,49

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Lonicera caucasica yaprak ve sap ekstresinin dlsik kolinesteraz inhibitér aktivitesine

ragmen, ekstreleringlcli antioksidan aktiviteye sahip oldugu bulunmustur.

Kaynaklar

1. Baytop, T. 1994. Tiirkce Bitki Adlari S6zIGgu. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

2. Baytop, T., 1999. Tiurkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

3. bizimbitkiler, 2017. LoniceracaucasicaPall. Turkiye Bitkileri Veri Servisi. http://www
.bizimbitkiler.org.tr/v2/sonuc.php?i= (Erisim: 21.01.2017).

4. Chamberlain, D.F.andLong, D.,1972. Loniceral., s: 544-550, Su eserde: Davis, P.H.
(ed). 1965-1985. Flora of Turkeyandthe East Aegeanlslands, Vols. 4. Edinburgh
UniversityPress, Edinburgh.

5. Eminagaoglu, O. ve Ansin, R., 2003. The Flora of HatilaValleyNational Park andits
Close Environs (Artvin), TurkishJournal of Botany 27,1-27.

6. Eminagaoglu, O., Yiiksel, E. ve Aksu, G., 2014. Lonicera L. s: 229-233. Su eserde:
Akkemik, U. (Ed), Tirkiye’nin Dogal-Egzotik Agac ve Calilari I. Orman Genel
Madurliga Yayinlari, Ankara.

7. Eminagaoglu, O., Kutbay, H.G., Ozkan Z.C. ve Ergiil, A., 2008. Flora of the Camili
BiosphereReserveArea (Borcka, Artvin, Turkey), TurkishJournal of Botany, 32, 43-90.

8. Eminagaoglu, O.,Akyildirim Begen, H., ve Aksu, G., 2015. Artvin’in Damarli Bitkilerinin

Fotograflari, s: 105-430. Su eserde: Eminagaoglu, O. (Ed.), Artvin’in Dogal Bitkileri,
istanbul: Promat.
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37. Lonicera xylosteum L. (Caprifoliaceae)
Tirkce Adi  : Avrupa Hanimelisi
Yoresel Adi : Kizil Hanimeli

ingilizce Adi : Caucasian Honeysuckle

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Kisin yapragini doken, 1-3 metre boylarinda dik biyliyen bir calidir. Geng dallarin i¢i bostur
ve belli belirsiz tlyludir. Tomurcuklar tiylu birkag dis pulla sahiptir. Yapraklar eliptik-
yumurtamsi veya yumurtamsi sekillerde, 3-8 x 1,5-4-5 cm boyutlarinda, sivriuglu veya hemen
hemen kit, dip kismi yuvarlak, tiiyll, alt yizi ise daha yogun tiyllidur. Cicek kurulu yaprak
koltuk altinda, 2 cigeklidir. Cigek saplari 8-17 mm, yaprak saplarindan daha uzundur.
Brahteler mizrak seklinde, ortalama 2 mm, ovaryum kadar uzundur. Brahtecikler genis,
ortalama brahtelerin %’si kadardir ve bezelidir. Tag yapraklar sarimsi-beyaz renkte, ortalama
10 mm, tuyll, digblkey, cicek tlpl ve dudaklar hemen hemen esit, ovaryum bezelidir.
Uziimsii meyve olgunlastiginda kirmizi renkte, 3-7 mm, basittir. Ciceklenme zamani mayis-
haziran aylaridir. Tirkiye, Avrupa ve Sibirya’da 900-1400 m yukseltiler arasinda, kayalik
yerlerde yayilis gosterir. Tlrkiye’de Kuzey Dogu Anadolu’da, Artvin, Trabzon ve Rize illerinde

dogalolarak bulunur.

<
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Avrupa Hanimeli (Lonicera xylosteum)’nin Tirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).

139



Lonicera xylosteum genel gbrinimi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Avrupa Hanimelisi (Lonicera xylosteum) meyve, yaprak ve saplari toplam flavonoit miktarlari
ve toplam fenelik maddeler icerigi bakimindan zengin oldugu yapilan laboratuar analizleri ile
ortaya konulmustur. Bunlara ilaveten analizlerde fenolik asitlerden klorojenik, sinnamik,
gallik, ferulikve kafeik asitler gibi onemli asitler bakimindan Kafkas hanimeline benzer
kimyasal bilesikler icerdigi tespit edilmistir. Kullanilan kisimlarindan meyvelerine gore toprak
Usti herbalarinin gicli bir antioksidan kapasiteye sahiptir olduklari yapilan aktivite

calismalari ile belirlenmistir.
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Uretimi

Avrupa Hanimelisi (Lonicera xylosteum) bitkisi tohum ve c¢elikle ¢ogaltmaya uygun

bitkilerdendir. Fide Uretimininde benzer 6zellikteki bitkilere uygulanan ¢ogaltma teknikleri

uygulanabilir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

A s DPPH Serbest .
. Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz Radikal Siipiiriicii Toplam Flavonoit Toolam Fenol Miktar
Bitki o l Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu R P Miktar Tayini (mg/g p' .
% verim 0/ T leites R o bt Etki . Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% Inhibisyon+S.S.?) (% Inhibisyon1S.S.) % Silipii 5.5 ekstre kesretin [lik asit esdegeri+s.s
200 pg/mLb 200 pg/mLb (250(;15;;:?; .S.) esdegeritS.s.) gallik asit esdegeritS.S.)
Meyve 11,93 - 8.48+1.75 10.55+0.51 6.14+2.22 13.55+1.41
Yaprak 9,16 - 16.18+3.29 77.0913.60 13.07+2.31 83.47+2.70
Sap 4,76 - 8.85+2.89 56.40+3.27 9.86+0.08 96.57+1.00
. . ‘ y=4.2815x+0.0631 ¢ y=3.5049x+0.1012 €
REF 97.12+2.89 86.77+2.86 90.78+0.06 1= 0.9964 1220 9996
2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, € Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
pg/mL, & Kalibrasyon denklemi
+ Fenolik Asit Miktarlar (ug/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve
Yaprak 2,6 0,42 0,38 0,37 0,45 1,87 0,12
Sap 3 1,87 0,35 0,50 0,38 3,3 4,82 | 1,37

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Lonicera xylosteum yaprak, meyve ve sap ekstresinin dlsik kolinesteraz inhibitor aktivitesine

ragmen,

yaprak ve

belirlenmistir.

sap ekstrelerinindikkate deger

antioksidan aktivite gosterdigi
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Kaynaklar

1. Baytop, T. 1994. Turkge Bitki Adlari S6zligu. Tark Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

2. Baytop, T., 1999. Tirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

3. bizimbitkiler, 2017. LoniceraxylosteumL. Turkiye Bitkileri Veri Servisi. http://www
.bizimbitkiler.org.tr/v2/sonuc.php?i= (Erisim: 21.01.2017).

4. Chamberlain, D.F. andlLong, D.,1972. Loniceral., s: 544-550, Su eserde: Davis, P.H.
(ed). 1965-1985. Flora of Turkeyandthe East Aegeanlslands, Vols. 4. Edinburgh
UniversityPress, Edinburgh.

5. Eminagaoglu, O., Yiiksel, E. ve Aksu, G., 2014. Lonicera L. s: 229-233. Su eserde:
Akkemik, U. (Ed), Tirkiye’nin Dogal-Egzotik Agac ve Calilari I. Orman Genel
Mudurlaga Yayinlari, Ankara.
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38. Malus sylvestris L. (Rosaceae)
Tiirkce Adi  : Dag elmasi
Yoresel Adi : Yabani eksi elma

ingilizce Adi : Wild Apple

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Dag elmasi (Malus sylvestris) yabani eksi elma olarak bilinmekte ve Tirkiye’de Marmara ve
Karadeniz bolgelerinde yayils gostermektedir. Ayni zamanda Tirkiye’nin Dogu Anadolu,
Akdeniz ve Ege Bdlgesinde dogal yayilis gostermektedir. Yabani elmanin meyveleri kiguk,

kabugu parlak ve sert, renkleri kirmizidan yesile farkhlik géstermektedir.

penEimE
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Dag Elmasi (Malus sylvestris)' nin Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).

g

N

Yabani Dag Elmasi (Malus sylvestris) genel goriinis
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Meyvelerde A, C, E ve B grubu vitaminlerin yani sira kalsiyum, potasyum, magnezyum, fosfor

ve sodyum gibi mineraller ve cesitli organik asitler bulunmaktadir. Elma normal olarak

yenilebilecegi gibi suyu, kompostosu, sirkesi, pekmezi, marmelati ve c¢ayi yapilarak da

kullaniimaktadir. Yabani elma meyvelerinde meyve asitleri, kafeik asit tiirevleri, pektin, tanen

ve vitaminler bulunmaktadir. Yabani elma meyveleri veya preparatlari, 6zellikle gocuklardaki

dispepsi, diyare ve sindirim sikayetlerinde kullaniimaktadir.

Analizler

4+ Toplam Fenol Ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Suipiiriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% (% inhibisyon1S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeritS.S.)
inhibisyons.S.2) 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
200 pg/mLP 2000 pg/mLd
Malus 16.79+0.29 20.37+3.21 27.01£1.09 0.47+0.27 24.3210.59
sylvestris
(Meyve) 20,74
REF 97.12+2.89 € 86.77+2.86 € 90.78+0.06 y=4.2815x+0.0631 ¢ y=3.5049x+0.1012 ¢
r2=0.9964 r2=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000

pg/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Rlg/g ekstre)

Bitki GA | Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Malus 0,1 0,15

sylvestris

(Meyve)

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)

Malus sylvestris (Meyve) ekstresi diisiik enzim inhibitor etki ve antioksidan etki gdstermistir.
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Kaynaklar

1. Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zltGgu. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

2. Baytop, T., 1999. Tirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Ge¢miste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

3. Gruenwald, J.,, Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.

4. Wagner, |. 1996. Summarizing of morphological characters and their properties to
distinguish wild and culture forms of the European apple (Malus) and pear (Pyrus)
tree [in German]. Mitt. Dtsch. Dendrol. Ges. 82:87-108.

5. Wagner, I. and N.F. Weeden. 2000. Isozymes in Malus sylvestris, Malus domestica
and in related Malus species. Acta Hort. 538:51-56.

145



39. Mentha aquatica L. (Lamiaceae)
Tirkce Adi  : Su Nanesi
Yoresel Adi : Dere nanesi, Su nanesi, Suyarpuzu

ingilizce Adi  : Mint

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Genellikle mor renkli ve keskin kokulu gok yillik bir bitkidir.Rizomlari yere yakin, yesil veya
morumsu, kirllgan degildir. Cicekli gévdeleri (10-)20-90 cm boyutlarindadir. Yapraklar (15)30-
90 x (10-)15-40 mm, yuvarlak— yuvarlak-mizragimsi, ug kismi genellikle sivri, tabani Giggenimsi
veya kismen yurek seklinde, sapi 9-14 mm. 2-3 ¢gicek kurullu, 20 mm ¢apinda terminal bir bas
olustururlar, genellikle 1-3 sapsiz veya bazen saph gigek kurullari yapragimsi brahte ile
desteklenir. Kaliks (2.5-)3-4 mm, tlip seklinde, belirgin sekilde yivli ve neredeyse yari yuvarlak
digli, cicek sapi tlylu. Korolla leylak rengindedir. Tohum acik kahverengi, piriizsiiz veya
kismen c¢ikintihdir.  Ciceklenme zamani Agustos-Ekim aylaridir. Tirkiye, Kuzey Afrika,
Kafkaslar ve Avrupa’da deniz seviyesi-1300 m rakimlarda yayilis gésteren bu bitki Tiirkiye’de
Canakkale, istanbul, Sakarya, Bolu, Ankara, Sinop, Ordu, Trabzon, Rize, izmir, Kayseri,

Erzurum, Antalya, Konya, Kahramanmaras illerinde yogun yayilis gosterir.
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Su Nanesi (Mentha aquatica) nin Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilan Kisimlari

Menthol, menthone, tanen, enzimler, pektin, terpenik maddeler icerir. Kuvvetlendirici,
hazmi kolaylastirici, kasilmaya karsi, oksiiriik giderici, insektisit dzelliklere sahiptir. infusion,
sivi ekstre, surup, toz, esans, meyve suyu halinde kullanilir. Kuvvetli bir antiseptiktir. Ayrica
nanelerin yatistirici, midevi, gaz giderici, bulantiyi 6nleyici ve ishale karsi olumlu etkileri de
vardir. Mide bulantisi, mide problemleri, i¢ kanama, agiz kokusu, higkirik, cignenirse dis

agrisina iyi gelir. Lapasi sut digumu ¢ozlcldur.

Su nanesi (Mentha aquatica)’nin genel goriniim Mentha aquatica gicegi

Uretimi
Tamamen glinesli alanlar ve zengin rutubetli topraklarda iyi gelisme g&stermektedirler.
Yaygin olarak celikle Uretilmektedir. Yumusak celik, yari odunlasmis celik, vejetasyon

doneminin disinda ise sert celik koklendirilerek veya kok celigi ile, kolaylikla Uretilebilirler.

Analizler

# Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
K verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Supiiriict Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Ismi (% inhibisyonS.S.?) (% inhibisyon1S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
200 pg/mLb 200 pg/mLb (% StiplirmezS.S.) esdegerixS.S.)
2000 pg/mL¢
Herba [ 3,44 | 31.98+1.58 5.98£1.15 65.50£3.85 19.63+1.23 92.64+2.68
4
REF 97.124+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.0631 8 y=3.5049x+0.1012 ¢
r2=0.9964 r2=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gbzlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 ug/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi
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+ Fenolik Asit Miktarlar (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Herba _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Mentha aquatica ekstresi dislik enzim inhibitor etki ve ilimli derecede antioksidan etki

gostermistir.

Kaynaklar

1. Baytop, T. 1994. Turkge Bitki Adlari S6zltgi. Turk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

2. bizimbitkiler, 2017. Mentha aquatical. Turkiye Bitkileri Veri Servisi. http://www
.bizimbitkiler.org.tr/v2/sonuc.php?i= (Erisim: 21.01.2017).

3. Harley, R.M., 1982.Mentha L., s: 384-394, Su eserde: Davis, P.H. (ed). 1965-1985.
Flora of Turkeyandthe East Aegeanlslands, Vols. 7. Edinburgh UniversityPress,
Edinburgh.

4. Eminagaoglu, O.,Akyildirnm Begen, H., ve Aksu, G., 2015. Artvin’in Damarli Bitkilerinin
Fotograflari, s: 105-430. Su eserde: Eminagaoglu, O. (Ed.), Artvin’in Dogal Bitkileri,
istanbul: Promat.

5. Korkmaz ve Karakurt, 2014, Kelkit (Gimishane) Aktarlarinda Satilan Tibbi Bitkiler,
Siileyman Demirel Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 18 (3),60-80.
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40. Mentha x piperita L. (Lamiaceae) (Kultiir)
Tirkce Adi  : Tibbi nane
Yoresel Adi : ingiliz nanesi, Nane
ingilizce Adi : Pepper mint

*Denemeye Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Tibbi nane, nane ve ingiliz nanesi olarak bilinmektedir. Bu tiir bir kiiltiir bitkisi olup M.
aquatica L. ile M. spicata L. tirlerinin melezidir. Avrupa, Kanada, Amerika Birlesik
Devletleri'nde dogal olarak yetisir. Tiirkiye’de kiltiir bitkisi olup Kuzey-Bati, i¢ ve Bati

Anadolu’da yetistirilir.

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Tibbi nanenin taze bitkisi ve kurutulmus drogunun yaninda gigekli toprak Gsti kisimlarinin
distilasyonuyla elde edilen ugucu yagi da kullanilir. Nane yaginda mentol (%30-55), menton
(%14-32), 1,8-sineol (%3.5-14), limonen (%1-5), mentofuran (%1-9), mentil asetat (%2.8-10),
izo-menton (%1.5-10), pulegon (%4'den fazla degil), karvon (%1'den fazla degil) (BP, 1999)
bilesenleri bulunmaktadir. Ugucu yagi, antispazmodik, karminatif, kolagog, antibakteriyal,
sekrolitik, bulanti ve kusmaya karsi, irrite kolon sendromu tedavisinde, ameliyat sonrasi
bulantilara karsi, soguk alginhiginda, 0&ksirik, bas agrisi, ates, oral mukozanin
enflamosyonunda, karaciger ve safra kesesi rahatsizliklarinda, dispeptik sikintilarda

kullaniimaktadir. Nane bitkisi baharat olarak ve ¢ay olarakta ¢ok yaygin kullanima sahiptir.

Uretimi

Tohumla, sirgiinleriyle, stolon ve rizomlariyla rahatlikla tretilebilir. Tohumla Uretim pratikte
pek uygulanmayan bir Gretim seklidir. Nane, vejetatif olarak ¢ok hizli trer. Bu nedenle
nanenin esas Uretim materyali stolonlari ve rizomlaridir. Bu organlar nemli toprakla temasa
gectigi anda hizla kéklenmeye baslar. Tibbi nane rizom/stolanlari ya dogrudan tretim
yapilacak tarlalara dikir ya da yastiklarda fideler yapilir sonra tarlaya dikim buyikligline
ulastiginda (yaklasik 10 cm boyunda) sasirtilir. Fidelerin tarlaya sasirtiimasi ilkbaharda

mimkiin oldugu kadar erken yapilmalidir.
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Tibbi nane bir vejetasyon déneminde yetistirilme kosullarina bagl olarak iki kez bigilen bir
bitkidir. Her bicimden sonra ve giceklenme donemi bir sulamanin yapilmasi gerekir. Sulama
yapilmadiginda kurak aylarda bitki belirli 6lciide yasamini sitrdiirtir ancak buiylimesi ¢cok
yavas olmaktadir. Tibbi nane ciceklenme 6ncesi donemde elle / makine ile hasat edilir.
Yikanir ve kurutma islemine gegilir. Tibbi nanede kurutma yontemleri de ugucu yag verimini
etkilemektedir. Golgede kurutulmasi glineste kurutulmasina nazaran ugucu yag veriminde

onemli artis gostermektedir.

Tibbi Nane (Mentha x piperita) bitkisi Tibbi Nane uretimi

Analizler

Mentha x piperita ugucu yagi

Abundance
TIC: BE783M.D\data.ms
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Mentha x piperita Ugucu Yag Bilesimi (% verim: 2.0)

Sira RRI Bilegik Adi %* PhEur (%)
1 1213 | 1,8-Sineol 4.0 3,5-8.0
2 1475 | Menton 46.4 14.0-32.0
3 1497 | Mentofuran 1.2 1.0-8.0
4 1503 | izomenton 5.3 1.5-10.0
5 1574 3.1 2.8-10.0

Mentil asetat
6 1612 | beta-Karyofillen 1.9 -
7 1632 _ 1.9 -
Neoizomentol
8 1638 | Mentol 22.6 30.0-55.0
9 1726 | Germakren D 2.8 -
10 1748 | Piperiton 1.2 -
11 Limonen 1.0-3.5
12 Pulegon <3.0
13 Karvon <1.0

*9%1’den biiyikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektér (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Tibbi nane ugucu yag analizleriEuropean Pharmacopoeia 8.0’da yer almaktadir. Numune 1,8-

Sineol, mentofuran, izomenton, mentil asetat, pulegon ve karvon agisindan standartta

belirlenmis olan ugucu bilesen limit degerleri karsilamaktadir. Ancak ayni numune menton

acisindan oransal olarak daha ylksek olup icerik olarak standartta belirlenmis olan st

limitleri asmaktadir. Numunenin igerisinde bulunan mentol degeri standartta belirlenen limit

degerlerin altindadir. Ek olarak, numune standartta belirtiimemis olan beta-karyofillen,

neoizomentol, germakren D ve piperiton bilesenlerine sahiptir. Farkh lokalite ve farkl hasat

zamanlari degerlendirilmelidir. Aromasindan dolayl gida ve kozmetik olarak potansiyeli

mevcuttur.

Kaynaklar

Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zIGga. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

Baytop, T., 1999. Turkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).
Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.

Montvale, N.J.,, Thomson Healthcare.

Demirezer, O. L., Ersdz, T., Sarcoglu, i., Sener, B. (2007). Tedavide Kullanilan Bitkiler
“FFD Monograflar”. NM Medikal, Nobel Tip Kitabevi.
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41. Mentha spicata (Lamiaceae) (Kiiltiir)
Tiirkge Adi  : Bahge nanesi
Yoresel Adi  : Kivircik nane
ingilizce Adi  : Spear mint

*Denemeye Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi
30-100 cm boyunda, ¢ok yillik otsu bir nane tiridiar. Yapraklari sivri uglu, hemen hemen
neredeyse sapsiz, cicekleri mor renklidir. Tlrkiye’de Marmara, Ege, Bati Akdeniz, Kuzey

Anadolu ve Dogu Anadolu Bolgelerinde siklikla gérimektedir.

TIBBIi NANE

Mentha spicata L. “Crispa” |

Kivircik nane (Mentha spicata) Bahce nanesi (Mentha spicata)
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilan Kisimlari
Yapraklari keskin kokulu ve bu tiir %1-5 arasinda ugucu yag igerebilirler. Ugucu yaglarinin ana
bileseni karvon olup bitkinin ugucu yagindan dolayi tibbi ¢aylarda ve giklet vb. alanlarda

kullanimlari s6z konusudur.

Uretimi

Tibbi nane (Mentha x piperita)’ de oldugu gibi yapilabilir.

Analizler

Mentha spicata var. crispa ugucu yag bilesimi;

Abundance

TIC: BE783A.D\data.ms
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Mentha spicata Ugucu Yag Bilesimi (% verim: 2.5)

European Pharmacopoeia 8.0 (PhEur) da yer almamaktadir.

Sira RRI Bilesik Adi %*
1 1032 | alfa-Pinen 1.1
2 1118 | beta-Pinen 1.2
3 1174 Mirsen 1.8
4 1203 | Limonen 16.8
5 1213 | 1,8-Sineol 5.1
6 1474 | trans-Sabinen hidrat 2.8
7 1612 | beta-Karyofillen 2.1
8 1624 1.5

trans-Dihidrokarvon
9 1684 | Dihydrokarvil asetat 1.1
10 1751 | Karvon 56.7

*%1’den biyiikbilesiklerlistelenmisolup, Alev iyonlasma Dedektér (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.
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Bahge nanesi European Pharmacopoeia 8.0’da yer almamaktadir. Numune, ucucu bilesen
olan Karvon maddesi ile 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yani sira, Limonen igerigi bakimindan

onem teskil etmektedir.

Kaynaklar

1. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.
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42. Clinopodium serpyllifolium subsp. serpyllifolium (Syn. Micromeria fruticosa subsp.
serpyllifolia) (Lamiaceae)

Tiirkge Adi  : Nisos

Yoresel Adi : Nisos

ingilizce Adi  : BushyThyme

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Dogu Karadeniz Bolgesinde Artvin’de ozelliklede Yusufeli ilgesi civarinda dogal olarak taslik
alanlarda yetisen aromal bir bitkidir. Yore halki tarafindan yerel olarak kullanilan bir baharat
bitkisidir. Yemeklere, boreklere, ¢corbalara, salatalara ve pek ¢ok gida Uriiniinde nane gibi
yaygin kullanimi olan aroma verici istah acici antimikrobiyal 6zellikli tibbi ve aromatik

bitkilerdendir.

o

Nisos (C. serpyllifolium subsp. serpyllifolium) bitkisi
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Nisos (Clinopodium serpyllifolium subsp. serpyllifolium) bitkisi esas olarak ugucu yag bitkisi

olup, ayni zamanda bazi flabonoit ve fenolik bilesikleride igermektedir. Bitkinin kullanilan

kisimlari yapraklari olup, daha ¢ok baharat olarak yemek ve diger gida Uriinlerine tat, koku ve

cesni vermek icin kullaniimaktadir.

Uretimi

Bitki celik (klon) ile Gretime uygun olup, tohumla Uretilmesi nane tirlerinde oldugu gibi

uygun degildir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Asetilkolinesteraz

Butirilkolinesteraz

DPPH Serbest
Radikal Supiiriicii

Toplam Flavonoit

Toplam Fenol Miktar

itki % Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu . Miktar Tayini (mg/g .
Kismi verim | (% inhibisyonS.5.?) (% inhibisyonzS.S.) (E‘;kISUpﬁrme+S s) ekstre kesretin ;:K::'a(;:gégd‘;g::;s s)
200 pg/mL® 200 pg/mL 2000 pg/mL esdegeritS.S.)
Herba 2,78 | 9.40+0.17 29.98%2.29 48.89+1.11 10.77+0.42 79.1510.45
f y=4.2815x+0.0631 & y=3.5049x+0.1012 &
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 = 0.9964 1=0.9996
2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000
pg/mL, & Kalibrasyon denklemi
+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA
Herba 0,59 | 2,51 0,28 0,63 0,67 0,24

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Clinopodium serpyllifolium subsp. serpyllifolium ekstresi diisiik enzim inhibitér ve antioksidan

etki gostermistir.
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Abundance
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Clinopodium serpyllifolium subsp. serpyllifolium Ugucu Yag Bilesimi (% verim: 5.0)

StandartlarEuropean Pharmacopoeia 8.0 (PhEur) da yer almamaktadir.

Sira RRI Bilegik Adi %*
1 1118 | beta-Pinen 2.4
2 1203 | Limonen 2.6
3 1475 | Menton 11.7
4 1662 | Pulegon 49.7
5 1726 | Germakren D 1.9
6 1748 | Piperiton 1.8
7 1949 | Piperitenon 22.5

55.00

*%1’den biiyiikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektér (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Numune European Pharmacopoeia 8.0’da vyer

almamaktadir. Numune pulegon ve

piperitenon ugucu bilesenleri agisindan 6n plana ¢ikmaktadir. Menton bileseni bakimindan

zengindir. Tohum icerdigi ucucu bilesenler acgisindan ticari énem teskil edebillir. Ancak

pulegon (%3’den fazla!) miktarinin yiksek olmasi dikkatli kullanimini gerektirmektedir.
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43. Momordica charantia L. (Cucurbitaceae) (Kiiltiir)
Tirkce Adi  : Kudret nan
Yoresel Adi  :-
ingilizce Ad1 : Bitter melon

*Denemeye Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Tropik bolgelerde dogal olarak yetisir ve diinyanin pek cok Ulkesinde uygun ekolojik
kosullarda kiltirG yapiimaktadir. Tirkiye'nin iliman bolgelerinde acik alanlarda, soguk
bolgelerinde sera ortamlarinda yetistirilmektedir. Tek yillik otsu, tirmanici bir bitkidir. Etli ve
uglari daralan, diizglin olmayan silindrik yapili meyve; genellikle 3-11 cm uzunludunda, ylzeyi
sigilimsi c¢ikintil, turuncu renklidir. Kiltir formlari, 45 cm'ye kadar uzayabilir. 8-16 adet,

kahverengi tohum barindirir.

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Kudret nari (Momordica charantia)'nin taze veya kurutulmus meyveleri drog olarak kullanihr.
Kudret nari bitkisinin yaygin olarak kullanilan kisimlari meyveleri olup, meyve boylari 10-15
cm boyunda ve (zeri putirli bir yapida olup olgunlasinca ¢atlar ve icinden 10-15 adet tohum
bulunur. Meyve i¢ kismi kirmizi renkli bir yumusak doku ile kaphdir. Kudret narinin meyvesi
ve vyapraklari antioksidan, antibakteriyel, anti-kanser, anti-hepatotoksik, antiviral,
antillserojenik ve larvisid etkileri dolayisiyla bazi hastaliklarin kontroli igin gida veya ilag
olarak kullanilabilmektedir.

Kudret nari bitkisinin kimyasal kompozisyonunda steroller ve triterpenler (charantin, alfa ve
beta-momorkarinler, daukosterol, goyaglikozitler, goyasaponinler, momordikozitler,
kukurbitasinler), glikozitlerive proteinler bulunmaktadir. Bunlara ilaveten gallik asit, gentisik
asit, kateflin, epi-kateflin ve klorojenik asit de igerir. Antidiyabetik (seker hastaligina karsi),
emetik (kusturucu), laksatif (mushil) ve tonik etkili oldugu bilinmektedir. Geleneksel tipta
anemi (kansizlik), artrit (damar sertligi), soguk alginligi, ates, gut, kisirlik, bobrek tasi, peptik

Ulser, mide agrisi tedavisinde ve kurt districi olarak kullanildigi kayithdir.
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Kudret Nari (Momordica charantia) bitkisi

Uretimi

Kudret Nari yagi

Kudret nari tropikal iklim kusaginda dogal olarak yetisen bitibbi bitkidir. Kudret nari sicaklk

istegi ylksek olan bir oldugu icin Ulkemizde muz yetistirilen bolgelerde acik alanlarda

yetistirilebildigi gibi daha sert iklim karakterlerinde sera ortaminda yetistirebilen 6nemli bir

tibbi bitkidir. Tohumla Uretimi yapilir. Toprak sicakligr 8-10 °C oldugunda kolayca

¢imlenebilmektedir. Kudret nari iyi bakim sartlarinda ¢ok hizli blyr.

Analizler

%+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Stipuriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% inhibisyon#S.5.?) (% inhibisyonS.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeritS.S.)
200 pg/mLb 200 pg/mLb (% StipiirmezS.S.) esdegerixS.S.)
2000 pg/mL¢
Meyve 6.07 - 21.49+1.05 7.55+1.60 * 17.09+0.62
REF 97.12+2.89° 86.77+2.86° 90.62+0.87f y=4.0933x+0.09 y=
688 3.3835x+0.0558
r’= 0.9986 r?=0.9984

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 ug/mL, f Kersetin- 1000

ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

159




+ Fenolik Asit Miktarlar (Rg/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve | 0.22 | 0.13 0.10 0,33 0.19

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU),
, ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Momordica charantia ekstresi diislik enzim inhibitor ve antioksidan etki gostermistir.

Kaynaklar

1.
2.
3.

Baytop, T. 1994. Turkge Bitki Adlari S6zIGgu. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

Bager, K.H.C. 2012. Kudret nari (Momordica charantia L.) bagbahge 42: 28-29.

Elibal, B. Kanola Yagindan Kudret Nari Yag Asitleri (KIna) ile Yapilandiriimis Yag
Uretimi Ve Reaksiyon Kosullarinin Optimizasyonu. iTU, FBE, Y. Tezi (Basiimamis).
Savsatli, Y., Seyis, F. Effects of Different Planting Frequency to Some Agricultural
Traits of Bitter Melon (Momordica charantia L.) Grown in Rize Ecological
Conditions.Turkish Journal of Agricultural and Natural Sciences Special Issue: 1, 659-
662, 2014.
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44. Myrtus communis L. (Myrtaceae)
Tirkce Adi  : Mersin
Yoresel Adi : Elduran, Eldiiren, Murt, Sazak

ingilizce Ad : Myrtle

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Mersin bitkisi (Myrtus communis) 5 m’ye kadar boylanabilen, kisin yapraklarini dékmeyen,
beyaz cicekli bir agactir. Meyveleri olgunlasinca mavimtirak siyah veya siitbeyaz renklidir.
Meyveleri pazarlarda satilir. Yapraklari baharat olarak kullanilir. Ulkemizde sahil
bolgelerimizde yaygin bir tlrdir. Mersin bitkisi 6nemli bir bitki olup, Akdeniz bélgesi, Orta
Dogu ve Kuzey Amerika’nin itliman bdlgeleri ile Avustralya’da dogal olarak yayilis gosterir.
Ulkemizde cografik siniri denize komsu olan hemen hemen bitiin illerimizde yayilis
gostermektedir. Akdeniz maki formasyonunun sik rastlanan, énemli bir Uyesi olan mersin
yurdumuzun hemen bitiin kiyr bélgelerinde yogun kiimeler halinde bulunur. Ulkemizde
Adana, Antalya, icel, Canakkale, istanbul, Zonguldak, Sinop, Ordu, Trabzon, izmir, Samsun,
Mugla ve Hatay illerinde dogal olarak bulunmaktadir. Turkiye’de mersin bitkisi, kiyi seridinde
ve c¢am ormanlarinin arasinda, Ozellikle de Toros Daglar’'nda denizden 500-600 m

yukarilarda yetismektedir.
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Mersin (Myrtus communis)’in Tirkiye Cografi Yayihsi (TUBIVES, 2017).
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Mersin bitkisi (Myrtus communis) genel gorinisi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Mersin meyvelerinde bulunan fenolik bilesikler, flavonoitler ve antosiyaninler baslica
fitokimyasal bilesiklerdir. Mersin meyvelerinde ayrica sitrik asit, malik asit, rezin ve tanenler
bulunur. Mersin bitkisinin yapraklarindan elde edilen ugucu yagl terpenlerce (1.8sineol,
limonen ve linalol) zengindir. Mersin tohumlarinin yagi oleik, linoleik, linolenik yag asitlerince
de zengindir. Bitkinin yaprak, cicek ve meyveleri gibi farkli kisimlari halk arasinda antiseptik,
Okstrige karsi, mide rahatsizliklarinda, solunum rahatsizliklarinda ve meyveleri gida
endustrisinde yaygin kullanima sahiptir. Mersin yapraklarinin yiksek antioksidan aktivitesi

nedeniyle iyi biri antioksidan aktivite kaynagidir.

Uretimi

Akdeniz Havzasinin tipik dogal bitkilerinden olan M. communis; tGlkemizde Adana, Antalya,
icel, Canakkale, istanbul, Zonguldak, Sinop, Ordu, Trabzon, izmir, Samsun, Mugla ve Hatay
illerinde dogal olarak bulunmaktadir. Notr ve kiregli topraklari da kapsayan ¢ok daha genis

toprak yelpazesinde yetistirilebilen ve yetistiriciliginin yayginlastirilmasi gereken bir tiirdir.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
K verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Siipuriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Ismi (% inhibisyonS.S.?) (% inhibisyon#S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeriS.S.)
200 pg/mLb 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mL¢
Yaprak | ;41| 32.20£3.28 48.29+1.78 91.5210.11 16.05+2.06 149.29+1.29
’
REF 97.1242.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.0631 ¢ y= 3.5049x+0.1012 ¢
r2= 0.9964 r=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gbzlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000

pg/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Yaprak | 1,16 | 9,55 0,18 0,7 1,43 1,92

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Myrtus communis yaprak ekstresi diisik enzim inhibitor ve kuvvetli antioksidan aktivite

gostermistir.

Kaynaklar

Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zIGga. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.
Tunger, P., 2012. Mersin Bitkisinin (MyrtusCommunis L.) BroilerRasyonlarinda

Kullanim imkanlarinin Arastirilmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi,
Afyon.

IndianJournal of Natural ProductsandResources, Vol. 2(4):395-402.

Sumbul, S.,Ahmad, M.A,, Asif, M., Akhtar, M., 2011. MyrtuscommunisLinn. - A review,

Alipour, G.,Dashti, S., Hosseinzadeh, H., 2014. Review of PharmacologicalEffects of

Myrtuscommunis L. andits Active Constituents, Phytother. Res. 28: 1125-1136.

Yetistiriciliginin Gelistirilmesi, TAGEM AR-GE Sonug¢ Raporu, 1-86, Antalya.

Uzun, i., Aksoy, U., Gozlekgi, S., 2014. Endistriyel Amacli Organik Siyah Mersin
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45. Ocimum basilicum L. (Lamiaceae) (Kultiir)
Tiirkge Adi  : Feslegen
Yoresel Adi : Feslikan, Reyhan, Irthan
ingilizce Ad1 : Basil

*Denemeye Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Turkiye’de dogal olarak Marmara, Bati Anadolu ve Dogu Akdeniz Bdlgelerinde yayili
gosterir. Tlrkiye’de ayni zamanda bahge/tarla tarimi yapilan tek yillik 10-40 cm arasinda
boylanan beyaz/pembe cicekli bir otsu bitkidir. Bitki Hindistan, Pakistan ve Afganistan

kokenli bir bitki olup diinyanin her tarafinda kiiltiri yapiimaktadir.
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Feslegen bitkisi genel gdrinim
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Feslegen bitkisi toprak Ustli aksamlari 6zellikle yapraklari ugucu yag, flavonoit ve bazi fenolik
bilesikler icerir. icermis oldugu ucucu yaglarin ana bileseni linalol olup antioksidan ve anti
mikrobiyal kapasitesi yliksektir. Feslegen yapraklari ugucu yag iceriklerinden dolayi antiseptik
ve koruyucu olarak yaygin olarak kullaniimaktadir. Feslegen yapraklari ayni zamanda baharat

olarak aroma verici olarak kullaniimaktadir.

Uretimi

Feslegen bitkisi kisi sert gecen i¢ bolgelerde yazlik, sahil kusakta ise kislik olarak tohumla
kolay Uretilebilen bitkilerdendir. Feslegen Uretiminde tohum kugik yapili oldugu igin iyi bir
tohum yatagi hazirhgr onemlidir. Tohumlari topraga 1-2 cm derinlige yizlek ekip, tohum

yatagini nemli tutmak feslegen ¢imlenme ve ¢ikisi igin 6nemlidir.

Analizler

Ocimum basilicum ugucu yag bilesenleri:

Abundance
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Ocimum basilicum Ugucu Yag Bilesimi (% verim: 1.02)
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Sira RRI Bilesik Adi %*
1 1213 | 1,8-Sineol 7.5
2 1532 | Kafur 1.3
3 1553 | Linalol 43.0
4 1594 | trans-beta-Bergamoten 6.2
5 1687 | Metil kavikol 10.1
6 1706 | alfa-Terpineol 1.1
7 1726 | Germakren D 1.3
8 1773 | delta-Kadinen 1.4
9 2096 | (E)-Metil sinnamat 5.8
10 2186 | Gjenol 3.7

11 2187 | T-Kadinol 3.2

*9%1’den biiyiikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektér (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Numune European Pharmacopoeia 8.0’da yer almamaktadir. Numunede ugucu bilesenlerde
linalol maddesi 6n plana ¢cikmaktadir. Bunun yani sira, metil kavikol (estragol) agisindan da

dikkatli kullanim gerektirir. Ancak Gida ve kozmetik anlamda potansiyeli degerlendirilebilir.

Kaynaklar

1. Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zIGgu. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

2. Baytop, T., 1999. Tiurkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

3. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J.,, Thomson Healthcare.

4. Hussain, A. I.,, Anwar, F., Sherazi, S. T. H., Przybylski, R. Chemical composition,
antioxidant and antimicrobial activities of basil (Ocimum basilicum) essential oil
depends on seasonal variations. Food Chemistry 108 (2008) 986-995.
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46. Orchis spp. (Orchidaceae)
Tiirkge Adi  : Salep
Yoresel Adi : Tiirk salebi, salep, sahlep, er salebi
ingilizce Adi : Salep

*Kultare Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Avrupa ve Tirkiye’de Orchis (Salep) tirlerinin yetisme ortamlari genel hatlari ile ormanlik,
makilik, cayirlik, zeytinlik ve tarim alanlaridir. Salep orkidelerinin en yaygin bulundugu
bolgeler; Kuzey Anadolu (Samsun, Kastamonu, Sinop), Giney Anadolu (Mugla, Antalya,
Silifke), Glneydogu Anadolu (Kahramanmaras, Gaziantep, Hatay) ve Dogu Anadolu (Elazig,
Van, Mus, Bitlis)’dur. Salepten 1 kg kuru yumru elde etmek icin dogadan sokiilmesi gereken
yumru (bitki) sayisinin 1000-4350 adet arasinda degistigi belirlenmistir. Salep; Orchis,
Ophyris, Serapias, Platanthera, Dactylorhiza cinslerine ait tirlerin yumrularina verilen
isimdir. Salep kelimesi kdken olarak Arapca olup, tilki yumurtaligi anlamindadir. Halk
arasinda Orchidaceae familyasi tirlerinin salep yapma amaciyla kullanilanlarinin hepsine ayri
ayri isimler verilirken, salep yapiminda kullanilmayanlara herhangi bir 6zel isim verilmemistir.

Ulkemizde, 10 degisik cinse ait 80 farkl orkide tiiriinden salep elde edildigi bilinmektedir.

Salep bitkisi ve kok yumrulari Kurutulmus Salep bitkisi yumrulari
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Salep yumrulari musilaj, glukan ve glukomannan igerirler. Bunlara ilaveten nisasta ve protein
icerirler. Musilajlar msin ve polisakkaritler bakimindan zengindirler. Bitkinin kullanilan
kissmlari  yumrularidir.  Salep agirlikla dondurma, vyogurt, icecek karisimlarinda
kullanilmaktadir. Tibbi-aromatik ve kozmetik alaninda kullanimi da mevcuttur. Gida ve
eczacilik alaninda kullanimi da Griniin 6nemini artiran diger kullanim alanlaridir. Salep ¢oguk

ishallerinde, mide eksimesinde ve halsizlikte kullanilan énemli bir drogtur.

Uretimi

Diinya Uzerinde gergek ¢oller disinda deniz seviyesinden baslayarak 5000 m yikseltiye kadar
orkide tirlerine rastlanabilmektedir. Turkiye’de salep tirlerinin yetisme ortamlari genel
hatlari ile ormanhk, makilik, cayirlik, zeytinlik ve tarim alanlaridir. Agirlikli olarak koyu golge
olmayan, orman ve maki ic¢i acikliklarda yayilir, i1sik ihtiyaci yliiksek degildir. Golgeyi seven bir
bitkidir. Dogal flora da salep bitkisinin yetistigi topraklarin; genellikle kumlu killi tin, killi tin
tekstirlt, kireg¢ miktarinin c¢ogunlukla dislik, genellikle hafif alkali reaksiyonlu, azot
yoniinden yoksul, bitkiye yarayisli fosfor yoniinden varsil, degisebilir potasyumu ise yeter ve
yluksek dizeyde igerdigi belirlenmistir. Salep bitkileri tarimi yapilmaksizin dogal floradan
toplanilan kaynaklarimizdandir. Tabiatta gelisimleri ve yayilmalar iki farkh sekilde devam
etmektedir.

1. Tohumla ¢ogalma

Orkide tohumlarinda endosperm (besidoku) yoktur. Tohumlar ilkel bir embriyo seklinde
goritlmektedir. Bu nedenle toz benzeri mikroskopik buytiklikte tohumlar gérilmektedir. Besi
dokularinin olmamasi ¢imlenme ve gelisme sorunlarini da beraberinde getirmektedir.
Tohumlar kendileri ile simbiyotik iliski kurabilen mantarlarin varliginda ¢imlenebilmektedir.
Tohumlarin ¢imlenmesi ise generatif Uretim icin yeterli degildir. Cliinkii tohumdan hasat
edilebilir yumru biylkligine ulasiilmasi en az 4 yil almaktadir. Bu nedenle tarimsal tretimde
tohum ile Giretimin ekonomik bir degeri yoktur.

2. Vejetatif liretim

Salep yumrusunun vejetasyon slirecinde bir adet yeni yumru olusturmasi ve eski yumrunun
ici bosaldigl bilinmektedir. Bu nedenle vejetatif Gretim imkani yoktur. Ege bdlgesinde
ylritilen ¢calhsmalarda iki adet tiirtin iki-lic adet yeni yumru olusturdugu belirlenmistir. Bu

tarler ile tarla Gretim denemeleri devam etmektedir.
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3. Bir iiretim sezonunda iki kez yumru verdirme yontemi

Kaynaklarda bulunmayan ancak bazi

bilingli

toplayicilarin  gozlemlerine dayanilarak

gelistirilen bu yontemde ciceklenme baslangicinda sokiilen bitkiler taze yumrusu kopartilarak

tekrar yerine dikilmektedir. Taze yumrusunu kaybeden bitkiler nesillerini devam ettirmek igin

acil durum sirgini ile vejetasyon siiresi sonuna kadar yeniden kiclik bir yumru daha

Uretmektedirler. Boylece olusan yeni yumrularla Gretim strdirilebilmektedir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
Kismi En?im inhibisyonu En;im inhibisyonu Radikal Suipiiricii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
(% InhibisyonS.S.?) (% InhibisyonS.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeritS.S.)
200 pg/mLP 200 pg/mLb (% Siipiirme#S.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mL¢
Yumru 169 - 13.81+1.96 33.98+0.80 5.53£1.98 46.61+1.38
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 91.360.16f V=4-2299§X9+9°9-g797g
r2= 0.

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 ug/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Yumru 0,63 0,27

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Salep materyallerine ait yumru ekstresinin ¢ok disiik kolinesteraz inhibitor ve distk

antioksidan aktiviteye sahip oldugu bulunmustur

Kaynaklar

1.
2.

Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zIigah. Turk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.
Salep Eylem Plani (2014-2018). T.C. Orman ve Su isleri Bakanhg, Orman Gen.

Madarlaga.
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47. Origanum majorana L. (Syn. Origanum dubium Boiss.) (Lamiaceae) (Kiiltiir)
Tiirk¢e Adi  : Ak Kekik
Yoresel Adi  : Giivey otu, Mercankoésk, Merzengiis
ingilizce Adi  : Sweet Marjoram

*Denemeye Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi
Akdeniz Ulkelerinde ve Turkiye’de de Akdeniz Bolgesinde Mersin-Antalya Toros Daglarinin
glineye bakan cephelerinde dogal olarak yayilis gosterir. Bununla birlikte Tlrkiye’de ve Bazi

Avrupa ulkelerinde kiltira yapilan ¢ok yillik otsu-galimsi kekik tirlerindendir.

T,

Ak Kekik Bitkisi
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilan Kisimlari

Ak kekigin (Origanum majorana) toprak Usti herbalari ugucu yag, diosmetin, luteolin,
apigenin gibi flavonoitler, arbutin gibi gilikozitler, kafeik asit ve tlirevlerini icerirler. Bitkinin
toprak Ustl kisimlari kullanilir. Bitkinin antimikrobiyal aktivitesi (antibakteriyal, antiviral,
antifungal) ve insektisidal aktivitesi cok yuksektir. Bitki spazm ¢ozici, agri kesici, mide-
bagirsak rahatsizliklarinda, migren, basa agrisi ve soguk alginhginda kullaniimaktadir. Diliretik
etkili bir tibbi bitkidir. Bitkinin antioksidan kapasitesi yiksek olup, gidalarin muhafazasinda ve

aroma kazandirilmasinda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Uretimi

Ak kekik bitkisinin tohumlari ¢ok kiiclik oldugu icin UGretimde 6nce fide yapip, sonra fide
olarak bahcge/tarlada kiltiriini yapmak gerekir. Bitki kislari ¢ok sert gecen (-20 °C daha
disik) bolgelerimiz hari¢ Glkemizin hemen her bolgesinde tarimi yapilabilir. Nem den ¢ok

hoslanmaz, toprak segiciligi yoktur.

Analizler

Origanum majorana ugucu yagi

Abundance
TIC: BE783S.D\data.ms
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Origanum majorana Ugucu Yag Bilesimi (% verim: 12.0)

European Pharmacopoeia 8.0 (PhEur) da yer almamaktadir.
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Sira RRI Bilegik Adi %*
1 1280 | p-Simen 1.2
2 1553 | Linalol 55.5
3 2239 | Karvakrol 37.5

*9%1’den biyiikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektér (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Numune European Pharmacopoeia 8.0’da yer almamaktadir. Numune linalol ve karvakrol
acisindan olduga zengin bir icerige sahiptir. Gida ve kozmetik potansiyeli olan bir Griindir.

Yiksek yag verimi dikkat cekmektedir.

Kaynaklar

1. Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zIGgu. Tark Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

2. Baytop, T., 1999. Tirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Ge¢miste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

3. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.
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48. Origanum onites L. (Lamiaceae) (Kiiltiir)
Tirkce Adi  : Bilyali Kekik
Yoresel Adi : izmir kekigi, izmir mercankéskii
ingilizce Adi : Oregano

*Denemeye Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Zengin bir bitki cesitliligine sahip olan llkemizde kekik tlirlerinin 6nemli bir yeri vardir.
Turkiye’de ticareti yapilan bes tiir arsinda en ¢ok ihracati yapilan tirdir. Ulkemizde Ege ve
Akdeniz Bolgesinde dogal olarak yetisir ve halk arasinda “izmir Kekigi, Peynir Kekigi, Tas
Kekik ve Bilyah Kekik” gibi yoresel adlarla bilinmektedir. Origanum onites dogal floradan
toplanarak degerlendirilen bir bitki olmakla birlikte kiltiir bitkisi olarak da yetistirilen tek
ticari Origanum tiridur. Ege bolgesinde ekim alaninin 100 bin dekara ulastigi ve diger
bolgelerimizde de kiltir ¢alismalari baslatilmis 6nemli tibbi ve aromatik bitkilerimizdendir.
Turkiye’de “Bilyali Kekik” olarak bilinen Origanum onites Tirkiye'nin gliney ve batisi basta

olmak lizere oldukga genis bir yayilis alanina sahiptir.

T

Bilyali Kekik (Origanum onites)’in Turkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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BILYAL!I KEKIK

Origanumonites

Bilyali Kekik (Origanum onites) Bilyal Kekik (Uretim)

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Bilyal kekik karvakrol kaynagi énemli ucucu yag bitkilerindendir. Bilyali kekik baharat ve tibbi
bitki olarak 6nemli bir ucucu yag bitkisi bakimindan 6nemli bir kekik tiridir. Bitkinin
kullanilan kisimlari yapraklaridir. Baharatcilikta tat ve aroma verici olarak ¢ok yaygin
kullaniimaktadir. Tirk kekikleri diinyada ¢ok meshurdur. Kekik yaginin antimikrobiyal
etkilerinin oldugu bircok arastirma ile ortaya konmustur. Ulkemizde ise kekik tirleri soguk
alginligl, mide ve bogaz agrisi gibi rahatsizliklara karsi halk ilaci olarak kullanilmaktadir. Kekik
yagl eldesi esnasinda yag altinda biriken ve bir miktar kekik yagi icerdigi bilinen kekik suyu da
tibbi ve benzer amaclar icin kullanilmaktadir. Karvakrol’iin antibakteriyel ve antifungal
etkilerinden dolayi, yaralari hizla iyilestirdigi ve agri kesici 6zelliginin de bulundugu

bilinmektedir.

Uretimi

Drenaji iyi, hafif blanyeli, kalkerli, notr (pH 6,0 -8,0) topraklari ve ginesli yerleri tercih eder.
Bilyali kekik soguklara dayanikhidir. Hemen her tip toprakta yetismekle beraber, en iyi
gelismeyi tinli-killi alGivyal topraklarda gostermektedir. Bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin
kimyasal bilesenleri, bitkinin yetistirildigi toprak sarlari, iklim degerleri, cografik yapi, bitkinin
hasat zamani ve hasat sonrasi islemlere bagli olarak 6nemli degisikler gostermektedir.

Yetistirildigi kuru veya mutedil nemli olmalidir.
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Bilyali kekik tohumlarinin ¢ok kiiciik olmasi nedeni ile direk tarlaya ekimde bazi zorluklar
bulundugundan, bunlarin 6nce 6zel hazirlanmis mutedil bolgelerde fideliklerde yada
seralarda fide Uretilmesi, sonra tarlaya sasirtilmasi bugiin en c¢ok Uretimde uygulanan
yontemdir. Fidelikler hazirlanirken genel olarak tarla topragi, kum ve yanmis ahir glibresi
karisimi ile hazirlanan harglarla doldurulan fidelik yeterli bir sekilde bastirilir Gzerine
tohumlar ekilir. Bunun {zerine 0,5-1 cm kalinhiginda toprak serpilerek kapatilir. ilk cikis ve
fidelerin gelismesi oldukga yavas olmaktadir. Yastiklarda fideler tarlaya dikim blyikligine
ulastiginda (yaklasik 10 cm boyunda) tarlaya sasirtilir. Fidelerin tarlaya sasirtiimasi ilkbaharda
mumkin oldugu kadar erken yapiimahdir.

Kekigi vegatatif organlari ile tGretmekte mimkindir. Bunun igin yash saplardan yapilan
celikler olabilecegi gibi, geng slirglinlerle Gretimde tutma orani ¢ok daha yliksek olmaktadir.
Geng surglnlerin alt kismindan birkac yaprak kopararak topraga dikilmesi ile liretim oldukca
kolaydir. Kekik bir vejetasyon déneminde yetistirilme kosullarina bagl olarak birka¢ kez
bigilen bir bitkidir. Her bigcimden sonra ve giceklenme dénemi bir sulamanin yapilmasi
gerekir. Sulama yapilmadiginda kurak aylarda bitki belirli dlglide yasamini strdirir ancak
blylimesi cok yavas olmaktadir. Zamaninda yapilmasi gereken bakim islemleri bilyeli kekik
verimini ve kalitesini belirleyen tarimsal Gretim teknikleridir. Bunlara ilaveten bilyeli kekik
hasat zamani mumkunse ciceklenmenin % 50 sini tamamladig1 bir donemde elle / makina ile
yapiimalidir. Cok nemli olmayan ve yagissiz glinlerde, mimkiinse golge bir ortamda hizla

kurutulmasi yapiimalidir.

Analizler
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European Pharmacopoeia 8.0 (PhEur) da yer almamaktadir.

Sira RRI Bilegik Adi %*
1 1118 | beta-Pinen 1.5
2 1132 | Sabinen 11.8
3 1174 | Mirsen 1.2
4 1203 | Limonen 2.1
5 1213 | 1,8-Sineol 13.6
6 1246 | (Z)-beta-Osimen 1.3
7 1266 | (E)-beta-Osimen 5.1
8 1280 | p-Simen 1.3

9 1474 | trans-Sabinen hidrat 1.7
10 1475 | Menthone 1.2
11 1553 | Linalol 11.3
12 1591 | Bornil asetat 1.0
13 1611 | Terpinen-4-ol 1.2
14 1612 | beta-Karyofillen 9.1
15 1687 | alfa-Humulen 1.7
16 1706 | alfa-Terpineol 3.8
17 1726 | Germakren D 4.0
18 1751 | Karvon 1.4
19 1758 | (E,E)-alfa-Farnesen 1.1
20 2008 | Karyofillen oksit 6.1
21 2239 | Karvakrol 5.2

*9%1’den biiyiikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektdr (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Numune ucgucu yag olarak European Pharmacopoeia 8.0’da yer almamaktadir. (bkz. Origani

herba) Numune, ucgucu bilesen icerigi bakimindan olduk¢a zengindir ve miktar olarak es

dagilima sahiptir. Gida ve kozmetik olarak Ticari kullanilabilecek bir potansiyele sahiptir.

Kaynaklar

1. Batiray, S., Kan, Y. Konya Ekolojik Sartlarinda Yetistirilen izmir Kekiginde (Origanum
Onites L.) Farkl Dozlarda Uygulanan Azot Ve Organik Gibrelerin Verim ve Kalite

Ozellikleri Uzerine Etkisi. Selcuk Tarim ve Gida Bilimleri Dergisi 27 (1): (2013) 8-13.
2. Baytop, T. 1994. Tirkce Bitki Adlari S6zIGgu. Tlrk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

3. Baytop, T., 1999. Tirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Ge¢miste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).
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49. Origanum rotundifolium Boiss.(Lamiaceae)
Tiirkge Adi  : Yuvarlak Mercan Kekigi
Yoéresel Adi  :-
ingilizce Adi : Round Leaf Oregano / Ornamental Oregano

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Kiglk cali seklinde, 30 cm boylarinda bitkidir. Her govdede 5 cift dal bulunmakta, uzunluklar
5 cm’ dir. Yapraklar subsessile, cordate veya vyuvarlak sekillerinde olup, 6-25 x 4-20 mm
boyutlarinda, genis ve mat vyesildir. Spikiiller bazen piramidal, 12-60 x 18-37 mm
boyutlarindadir. Brahteler yuvarlak¢a, ¢ogu kez uzunlugundan daha genis, 8-25 x 7-27 mm
boyutlarinda, sarimsi yesil renktedir. Cicek kurulu 2-16 ciceklidir. Canak yaprak 5-9 mm
boyutlarindadir. Ta¢ yaprak beyaz veya soluk pembe, 9-16 mm boyutlarindadir. Ust
filamentler 2 mm, alt filamentler 10 mm’dir. Ciceklenme 6-9. aylarda olur. Kalkerli ve
kalkersiz kayalar lizerinde ve yamaclarda, 250-1300 m vyikseltiler arasinda yayilis gosterir.
Kuzeydogu Anadolu Bolgesinde, Artvin ve Borcka’da 900 m, Kars ve Artvin arasinda,

Kordevan Daginda 1220 m yikseltiler arasinda yayilis gostermektedir.

A
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Yuvarlak Mercan Kekigi (Origanum rotundifolium)’nin Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES,2017).
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Apigenin, ferulic acid, vitexin, caprolactam, rosmarinic acid ve globoidnan A icermektedir.

Yuvarlak Mercan Kekigi (Origanum rotundifolium)

Uretimi

Cicegi genel gbrinim

Bitkisinin tohumlari cok kigik oldugu icin diger kekik tiirlerinin retiminde oldugu gibi,

Uretimde 6nce tohumdan fide yapip, sonra fide olarak bahce/tarlada kiltirlini yapmak

gerekir. Bitki kislari cok sert gecen (-20 °C daha disiik) bélgelerimiz hari¢ tlkemizin hemen

her bolgesinde tarimi yapilabilir. Nem den ¢ok hoslanmaz, toprak segiciligi yoktur.

Analizler

%+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
K verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Stipuiriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Ismi (% inhibisyon#S.5.?) (% inhibisyonS.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeritS.S.)
200 pg/mLb 200 pg/mLb (% StipiirmezS.S.) esdegerixS.S.)
2000 pg/mL¢
Herba | 3¢9 - - 87.9610.56 1.9240.57 101.02+2.17
7
REF 97.124+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.0631 ¢ y=3.5049%+0.1012 &
r’=0.9964 r=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Rg/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Herba

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,

ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)
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Origanum rotundifolium herba ekstresi hi¢c enzim inhibitor aktivite gostermemesine ragmen,

¢ok kuvvetli antioksidan aktivite gostermistir.

Origanum rotundifolium ugucu yag bilesenleri

Abundance

TIC: BE790B.D\data.ms
1900000

1800000
1700000
1600000
1500000
1400000
1300000
1200000
1100000
1000000
900000
800000
700000
600000
500000
400000
300000
200000

100002 h‘ A M‘IA nn 1 PR PR ] AJL T L’Lan LAJU I

T T T T T T T T T T T
10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00 50.00 55.00 60.00 65.00

Time-->

Origanum rotundifolium Ugucu Yag Bilesimi (% verim: 0.075)

European Pharmacopoeia 8.0 (PhEur) da yer almamaktadir.

Sira RRI Bilesik Adi %*
1 1132 | Sabinen 1.0
2 1255 | gama-Terpinen 1.4
3 1280 | p-Simen 1.3
4 1474 | trans-Sabinen hidrat 2.8
5 1535 | beta-Burbonen 1.1
6 1556 | cis-Sabinen hidrat 15.2
7 1591 | Bornil asetat 2.5
8 1604 | Timol metil eter 1.5
9 1611 | Terpinen-4-ol 3.1
10 1612 | Beta-Karyofillen 3.6
11 1706 | alfa-Terpineol 17.5
12 1719 | Borneol 10.2
13 1726 | Germakren D 6.2
14 1755 | Bisiklogermakren 3.9
15 1784 | (E)-alfa-Bisabolen 1.8
16 2008 | Karyofillen oksit 3.2
17 2144 | Spatulenol 3.3
18 2198 | Timol 1.8
19 2524 | Abietatrien 1.1

*%1’den biylkbilesiklerlistelenmisolup,AleviyonlasmaDedektdr (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Numune European Pharmacopoeia 8.0'da yer almamaktadir. Ucgucu bilesen igerigi
bakimindan oldukca zengin bir yapiya sahiptir. Numune icerdigi cis-Sabinen hidrat, alfa-
Terpineol ve borneol ucucu bilesenleri acgisindan 6n plana c¢ikmaktadir. Sabinen ve

turevlerinin yiksek olmasindan dolayi kullanimda dikkat gerektirir.
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Kaynaklar

1. Eminagaoglu, O. (Ed.), 2015. Artvin’in Dogal Bitkileri, Promat, 456s., istanbul.

2. Eminagaoglu, O. ve R. Ansin, 2003. The Flora of Hatila Valley National Park and its
Close Environs (Artvin), "Turkish Journal of Botany ", 27, 1-27.

3. Eminagaoglu, O. ve R. Ansin, 2004. Flora of the Karagél-Sahara National Park (Artvin)
and Its Environs, "Turkish Journal of Botany ", 28, 557-590.

4. Eminagaoglu, O., R. Ansin ve H.G. Kutbay, 2007. Forest Vegetation of Karagél-Sahara
National Park (Artvin-Turkey), "Turkish Journal of Botany ", 31, 421-449.

5. Eminagaoglu, O., H.G. Kutbay, Z.C. Ozkan ve A. E., 2008. Flora of the Camili Biosphere
Reserve Area (Borgka, Artvin, Turkey), "Turkish Journal of Botany ", 32, 43-90.

6. Erenler R., Meral B., Sen O., Elmastas M., Aydin A., Eminagaoglu O., Topcu G., 2017.
Bioassay-guided isolation, identification Of Compounds From Origanum
rotundifolium And investigation Of Their Antiproliferative And Antioxidant Activities,
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50. Origanum vulgare L. (Lamiaceae)
Tiirkce Adi  : istanbul Kekigi
Yoresel Adi : Mercankosk, Gliveyotu, Canakkale kekigi
ingilizce Adi : Oregano

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

30-80 (100) cm boylarda, dik, sik dalli, cok yillik otsu bir bitkidir. Govde basik tuyld, killi veya
bazen hemen hemen tiyslizdlr. Her govdede 12 cifte degin dallar bulunur. Yapraklar kisa
sapl, yumurtamsi, eliptik veya yuvarlakca, 1.5-4.5 cm, sivri veya kit uclu, tam kenarli veya
belirsiz dislidir. Belirgin glandli tlyll veya tlysizdur. Panikil gevsek veya sik gigeklidir. Ancak
cicek kurullari (simoz) yogun cicekli. Brahte yapraga benzer, daha kiiglk, brahtecik belirgin,
yumurta seklinde, mor renkli, kaliksten uzundur. Kaliks 2-4 mm, tiyli. Korolla 3-10 mm,
pembe renklidir. Ciceklenme 5-10. aylar arasindadir, kuru ve kayalilk ugurumlarda,
yamaclarda, kalkerli ve kalkersiz topraklarda, genellikle konifer veya karisik ormanlarda, az
golgeli yerlerde, pseudomaki iclerinde, 1-2500 m yukseltiler arasinda yayilis gosterir. Euro-
Siberian elementidir. Yayilis alanlari: istanbul, Karabiik, Amasya, Artvin, Bursa, Giresun,
Gumushane, Isparta, Konya, Kiitahya, Sinop, Bolu, istanbul, Ardahan, Zonguldak, Cankiri,

Kastamonu, Kirklareli, Rize, Sinop, Tekirdag.
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istanbul Kekigi (Origanum vulgare)’nin Tiirkiye Cografi Yayihisi (TUBIVES, 2017).
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi
Bitkinin toprak Ustl herbasi ugucu yag icerir. Ugucu yag bilesenlerindenbeta-karyofillen ve

karyofillen oksit, karvakrol, linelol, cymene, terpinolen ve diger terpentinler igerir.

Origanum vulgare genel gérinim Origanum vulgare gicegi

Bitkinin toplam flavonoit ve fenolik maddeler igerikleri bakimdan zengin bir tibbi ve aromatik
bitkidir. Bitkinin antioksidan ve antimikrobiyal aktivitesi yliksek olup, pek ¢ok hastaligin
tedavisinde geleneksel olarak kullanilmaktadir. Terletici, idrar artirici, gaz giderici ve
yatistiricl, kekik yerine baharat olrakta kullanilir. Mideyi rahatlatici, gaz giderici, sinir tedavisi,
astima karsi infusion, dekoksiyon, surup ve tibbi sarap halinde kullanilir. Ozellikle dis
preparatlari hazirlanmasinda ¢ok kullanilir ve siirglinlerinden kirmizi bir boya elde edilir. En
iyi antiseptik bitkilerdendir. Eskiden narkotik zehirlemelere, kalp carpintilari ve diger bircok

hastaliklara karsi kullanilmustir.

Uretimi

Bitkinin tohumlar ¢ok kiicliik oldugu icin diger kekik tiirlerinin Gretiminde oldugu gibi,
uretimde 6nce tohumdan fide yapip, sonra fide olarak bahce/tarlada kiltiriini yapmak
gerekir. Bitki kislari cok sert gecen (-20 °C daha dusuk) bolgelerimiz hari¢ tlkemizin hemen

her bolgesinde tarimi yapilabilir. Nem den ¢ok hoslanmaz, toprak segiciligi yoktur.
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Analizler

Origanum vulgare ugucu yagi

TicC:BE 790A .D \d ata.m

:o N S| 0 MJIA MMAL HMHHMA}MLA |
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Origanum vulgare Ugucu Yag Bilesimi (% verim: 0.1)

European Pharmacopoeia 8.0 (PhEur) da yer almamaktadir.

Sira RRI Bilegik Adi %*
1 1132 | Sabinen 6.5
2 1203 | Limonen 1.1
3 1213 | 1,8-Sineol 4.7
4 1246 | (Z)-Beta-Osimen 3.4

5 1255 | gama-Terpinen 1.1

6 1266 | (E)-Beta-Osimen 4.1

7 1280 | p-Simen 2.0
8 1535 | Beta-Burbonen 3.0
9 1553 | Linalol 1.0
10 1612 | Beta-Karyofillen 21.6
11 1687 | alfa-Humulen 2.6
12 1706 | alfa-Terpineol 1.4
13 1726 | Germakren D 7.9
14 1741 | Beta-Bisabolen 1.3
15 1755 | Bisiklogermakren 1.6
16 1758 | (E,E)-alfa-Farnesen 2.3
17 2008 | Karyofillen oksit 18.4
18 2071 | Humulen epoksit-Il 1.2
19 2324 | Karyofilladienol Il 1.2
20 2456 | Metil oleat 1.6

*%1’den biiyiikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektdr (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Numune ucucu yag olarak European Pharmacopoeia 8.0’da yer almamaktadir (bkz. Origani
herba). Numune, ucucu bilesen icerigi bakimindan oldukca zengin bir yapiya sahiptir.
Numunenin icerigi beta-karyofillen ve karyofillen oksit agisindan 6nem teskil etmektedir.

Ticari olarak kullanilabilecek bir potansiyele sahiptir.
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51. Passiflora incarnata L. (Passifloraceae) (Kiiltiir)
Tirkge Adi  : Carkifelek gicegi, Saat cicegi
Yoresel Adi  : -
ingilizce Ad1 : Passion flower

*Denemeye Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Passiflora incarnata tropik ve iliman bolgelerde yetisen tirmanici bir bitkidir. Amerika
kitasinin 6zellikle tropikal bolgelerindeki yagmur ormanlarinda, Bati Hint adalarinda ve dogu
Hindistan’da yayilig gosterir. Passiflora’nin 400 kadar tiirt vardir. Yenilebilir meyveleri nedeni
ile de yetistirilir. Cok 6zgln cicekleri olan bu cinsin bazi tlrleri (Passiflora coerulea) Avrupa ve
Turkiye’de oOzellikle Glney Bati ve Giliney Anadolu’da bir sls bitkisi olarak vyetistirilir.

Ulkemizde “carkifelek cicegi, saat cicegi” adiyla da bilinen ve gosterisli ciceklere sahiptir.

Carkifelek (Passiflora incarnata) bitkisi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Carkifelek c¢iceginin kimyasal vyapisinda flavonoitler, sekerler, polisakkaritler, serbest
aminoasitler, kumarin ve ucucu yaglar bulunmaktadir.Passiflora, %0,8-2,5 oraninda apigenin
ve luteolin glikozidleri, viteksin, izoviteksin ve bunlarin C-glikozidleri, kemferol, kersetin ve
rutin, indol alkoloidler (%0,01-0,09), en ¢ok harman, harmalin, harmin, kumarin tirevleri,
siyanojenik glikozidler (gynocardin), yag asitleri (linoleik ve linolenik), sakiz, maltol,

fitosteroller (stigmasterol), sekerler (sukraloz) ve eser miktarda ugucu yag icerir. Bitkinin
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toprak Gstd kisimlari uyku bozuklugu, huzursuzluk, asabiyet, anksiete ve ruhsal sikinti

tedavilerine iyi gelmektedir.

Uretimi
Carkifelek (Passiflora incarnata) bitkisi tohumla ve gelik (klon) ile Gretlebilen, ¢ok yillik en az
10 yil ekonomik olarak yetistirilebilinen tibbi ve aromatik bitkilerdendir.

Analizler

4+ Toplam Fenol Ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Suipiiriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% inhibisyon#S.S.?) (% inhibisyonzS.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
200 pg/mLP 200 pg/mLb (% Siipiirme#S.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mL¢
Herba 8.59 -¢ - 8.10+1.12 3.63+0.43 33.89+0.84
REF 97.12+2.89¢ 86.77+2.86° 90.62+0.87" y=4.0933x+0.09 y=
688 3.3835x+0.0558
r’= 0.9986 r?=0.9984

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000
pg/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Rig/g ekstre)

Bitki
Kismi CA

GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA TrSIN

Herba | Pik gorilmedi

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)

Passiflora incarnata herba ekstresi hi¢c enzim inhibitér ve antioksidan aktivite

gostermemistir.

Kaynaklar

1. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.

2. Zeybek, U., Haksel, M., 2010. Tirkiye’de ve Diinyada Onemli Tibbi Bitkiler ve
Kullanimlari, Meta Basim.
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52. Primula acaulis subsp. acaulis (Primulaceae)
Tiirkge Adi  : Quha Cigegi
Yoresel Adi : Tutya Cicegi, Ayi Kulagi, Su Cicegi, Mart Cicegi
ingilizce Adi : Cowslip, Paigle, Peagle

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Cuha cicegi Tilrkiye dogal yayilis gosteren bir bitkidir. Dinyada Bati, Giney ve Orta
Avrupa’da, Kuzeybati Afrika’da, Transkafkasya ve Llbnan’da dogal yayilima sahiptir.
Avrupa’da o6zellikle ingiltere’de yaygindir. Cuha ciceginin anavatani Avrupa ve Sibirya’dir.
Turkiye’nin Kuzeyi ve Gliney Anadolu’da yayilisi vardir. Turkiye’de 500-2100 m yikseklikte;
Adana, Bolu, Kastamonu, Amasya, Aydin, Bursa, Hatay, Kayseri, Kahramanmaras, Samsun,
Trabzon ve Glimishane illerinin habitatinda yayilis géstermektedir. Cok yillik, otsu yapidadir.

8-45 cm boyunda, toprak altinda kuvvetli rizomlari bulunur.

T
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Cuha Cigegi (Primula acaulis subsp. acaulis) ninTirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES,2017)
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Cuha Cicegi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Cuha cicegi bitkisinin c¢iceklerinde, saponinler, flavonoitler (rutin, kemferol, vb.),
karetenoitler, ucucu yag (eser miktarda), rosmarinik asit basta olmak lzere kafeik asit
turevleri, primveraz enzimi, primin ve seker alkolleri bulunmaktadir. Koékiinde ise,
triterpensaponinler, fenolglikozitler, flavonoitler ve az miktarda tanenler vardir. Kullanilan
kismi cicekleri ve kokleridir. Bitkinin kokleri balgam soktiriicli, gogiis yumasatici, idrar artirici
ve hafif yatistirici etkisi vardir. Cicekleride benzer amaglar igin; uykusuzluk, noéraljide sinir
kuvvetlendirici, bas agrisinda, oksurik ve bronsitte, balgam soktirlicli olarak kullanimi

yaygindir.
Uretimi

Cicekleri cok kisa saplh olup, en cok (retilen tirdiir. Tohumla sera sartlarinda Uretimi yapilir.

Viyollerde yetisen fideler saksilara / bahge/ tarlaya sasirtilir.

188



Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
K verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Siipuriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Ismi (% inhibisyonS.S.?) (% inhibisyon#S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeriS.S.)
200 pg/mLb 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mLd

Cicek 317 - 18.84+2.44 28.97+1.58 13.64+1.48 45.91+3.48

Yaprak 245 27.40+0.12 68.01+3.52 10.96%2.56 13.70+0.74 35.69+0.38
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.0631 & y=3.5049x+0.1012 &

r’=0.9964 r2=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gbzlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Cicek 0,12 | 0,04 |0,18 0,45 0,66 0,3 0,21

Yaprak _

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,

ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Primula acaulis subsp. acaulis gicek ekstresi hi¢c enzim inhibitor aktivite géstermemesine

ragmen, yaprak ekstresi kayda deger BChE inhibitor aktiviteye yol acmistir. Antioksidan

aktivitesinin isezayif oldugu tespit edilmistir.

Kaynaklar

Baytop, T., 1999. Tirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugilin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).
Demirezer, O. L., Ersdz, T., Sarcoglu, i., Sener, B. (2011). Tedavide Kullanilan Bitkiler
“FFD Monograflarl”. 2. Baski. NM Medikal, Nobel Tip Kitabeuvi.
Zeybek, U., Haksel, M., 2010. Tirkiye’de ve Diinyada Onemli Tibbi Bitkiler ve
Kullanimlari, Meta Basim.
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53. Laurocerasus officinalis M.Roem. (Rosaceae)
Tirk¢e Adi  : Taflan, Karayemis
Yoresel Adi : Laz Kirazi, Laz Giziimii, Kara hurma
ingilizce Adi : Cherry-Laurel

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

5-10 m kadar boylanabilen, kisin yapragini dokmeyen bir agactir. Cicekler 5-12 cm
uzunlugunda dik duran salkim seklindedir. Cogunlukla gigek kurullari yapraklardan kisadir.
Cicekler beyaz renkli, gcicek sapi 8 mm, hypanthium can gibi, loplari geriye kivriktir. Meyveleri
once yesil, olgunlastiginda koyu kirmizi ya da siyah, oval ve 8 mm gapindadir. Cigeklenme 4-
6. aylarda olur. Orman altlarinda, cogunlukla Kayin ve Ormangill ile birlikte, 20-2000 m
yukseltiler arasinda yayilis gosterir. Karayemis (Laurocerasus officinalis) bitkisinin anavatani
Karadeniz'in dogu kiyilari, Balkanlar (Eski Yugoslavya, Bulgaristan), Bati Kafkasya ve Kuzey
iran gosterilmektedir. Tiir hem dogal hem de kiiltiir bitkisi olarak Karadeniz daglarinin kuzeye
bakan ve deniz seviyesinden 2000 m'ye kadar olan yiksekliklerinde yetismektedir. Tiirkiye'de
Ozellikle tim Karadeniz sahil bolgelerinde, Marmara Bolgesi ile Antakya ve Hatay’in

bulundugu Amanos Daglarinda yayilis gosterir.
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Taflan/Karayemis (Laurocerasus officinalis)’in Tirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Karayemis (Laurocerasus officinalis) gicegi Karayemis meyvesi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilan Kisimlari

Kullanilan kismi meyveleri, tohum ve yapraklaridir. Glikoz, friiktoz, bazi fenolikler, peonidin,
siyanidin tlrevleri, protein, organik asitler icerir. Ayrica tohumlarinda da yag asitleri, fenolik
asitler, seker bulunmaktadir. Meyveleri taze, kurutulmus olarak ya da tursu seklinde tiketilir.
Bunun disinda dekoksiyon olarak ta faydalanilir. Bugu yapilarak, cay gibi demlemeyle, surup
ve toz halinde kullanilir. Yoresel olarak bitkinin yapraklari ciltteki yariklarda, kirklarda ve
eklem agrilarinda, tirnak batmalarinda, civi batmalarinda kompres seklinde kullanilir.
Tohumlari seker hastalari tarafindan toz halinde balla ya da taze olarak tiketilir. Meylerinden
marmelat yapilir. Bugu yapildiginda 6ksiiriik nobetlerinin dnlenmesinde olumlu bir etkisi
vardir. Tium organlari prussic asit icerdigi icin, kirllmis yapraklari insektisit olarak kullanilir.
Ayrica yapraklari ¢elenk yapiminda kullanilmaktadir. Yapraklar taze ham haliyle bas agrisi ve

hipertansiyon igin kullanilir.

Uretimi

Kokleri fazla derine gitmediginden kuraga ve soguga fazla dayanikh degildir. Karadeniz iklimi
sahil kesiminde vyetistiriciligi yapiimaktadir. Vejetasyon déneminde yagisin yeterli olmasi
meyve iriligini artirmaktadir. Toprak istegi bakimindan c¢ok secici degildir. Tinli-kumlu
gecirgen ve organik maddece, bitki besin elementlerince bol topraklarda iyi yetisir.

Uretimi, yesil ve vyari odunlasmis celikler koklendirilerek kolayca yapilabilmektedir.
Koklendirmede hormonla islem koklenme hizi ve koklenme vyizdesini artirict etki

yapmaktadir.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Siipuriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% inhibisyon#S.S.?) (% inhibisyon#S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeriS.S.)
200 pg/mLb 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mLd

Meyve 1057 20.49+2.27 20.2911.34 14.04+1.72 9.11+3.92 20.06%0.77

Yaprak 41 65.31+2.78 88.58+1.49 90.07+0.06 10.15+0.66 229.22+5.07
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 y=4.2815x+0.0631 ¢ y=3.5049x+0.1012 ¢

r’=0.9964 r2=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gbzlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Yaprak _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Laurocerasus officinalis meyve ekstresi diisiik enzim inhibitor aktivite gdstermesine ragmen,

yaprak ekstresi oldukca glicli BChE inhibitor aktiviteye yol agmistir. Yaprak ekstresinin

antioksidan aktivitesinin de gli¢li oldugu tespit edilmistir.

4+ Fenolik asit miktarlarina gére kromatoram (yaprak)
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54. Prunus spinosa L. (Rosaceae)

Tiirkge Adi  : Dag Erigi
Yoresel Adi  : Cakal Erigi, Glivem Eregi

ingilizce Ad1 : Sloe, Wild blackthorn

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Yabani erik, yabani dag erigi Glkemizde dogal yayilisa sahiptir. Turkiye’nin kuzeyi, Bati, Orta
ve Kuzey Anadolu da kendiliginden yetismektedir. Dlinyada ise Avrupa, Kuzeybati Afrika,
Kafkasya, Kuzeybati iran’da dogal olarak bulunmaktadir. Genel olarak 3 ile 4 metre arasi
uzayabilen; beyaz renkte, hos cicekler acan, eni boyuna gore kalin, dikenli, cali formunda
bitkidir. 0-1700 m rakimlari arasinda dogal olarak yetisen yabani bir erik turidir. Cok yillik

olup caliliklar icinde ve orman kalinti alanlarinda bulunur.
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Dag Erigi (Prunus spinosa)’ nin Tirkiye Cografi Yayihsi (TUBIVES, 2017).
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Dag Erigi (Prunus spinosa) Kirmizi Dag Erigi (Prunus spinosa) Sari

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Yabani erik meyvesinde tanen, organik asit, pektin ve seker bulunmaktadir. Taze meyveler
ylksek su iceriklerinden dolayr dayaniksizdirlar ve depolama siireleri kisadir. Cicekleri ise
flavon ve glikozitlerce zengin yapidadir. Yabani erik cicekleri Mart ve Nisan aylarinda
toplanip, kurutulup; cay olarak kullanilabilir. Meyveleri ise Eylil-Ekim aylarinda olgunlasir.
Olgun meyveleri; mavimsi mor renkte dumanli kabuga, yesilimsi etli kisma ve iri cekirdeklere
sahip olup; eksimsi bir tattadir. Taze olarak tiketildigi gibi pisirilerek de tiiketilebilmektedir.
Hatta genellikle j6le ya da recel, marmelat yapilarak raf dmri arttirilmaktadir. Yoresel olarak
da evlerde meyve suyu seklinde tiiketilmektedir. Ayrica bu yabani meyvenin, geleneksel tipta
kanamayi durdurucu, diliretik, bagirsak fonksiyonlarini arttirici etkiye sahip oldugu ve

metabolizmayi aktive ederek, direnci arttirdig bilinmektedir.

Uretimi

Erik, farkh oOzellikteki alt tlrlerinin c¢oklugu, farkh ekolojilere uyumu ve anag¢ zenginligi
sayesinde genis alanlara yayilmustir. Erik yetistiriciligi yapilacak toprak pH’sinin 6,5 civarinda
olmasi istenir. Erikler toprak istekleri bakimindan orta derecede segicidirler. Sagak koklu

olduklarindan, derinligi az olan topraklarda yetistirilebilmektedirler.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Toplam Fenol Miktar

Bitki % verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit
Kismi En'zim inhibisyonu En%im inhibisyonu Radikal Siipuriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
(% Inhibisyon#S.S.?) (% Inhibisyon#S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
200 pg/mLb 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mL¢

Kirmizi - - 23.71+2.06 6.49+0.21 23.22+2.15

Meyve 6,02
SanMeyve | o, - - 8.98+0.75 1.83:0.31 3.61+0.27
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 y=4.2815x+0.0631 ¢ y=3.5049x+0.1012 ¢

r’= 0.9964 r?=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000

ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
kismi CA
Kirmizi 0,29 0,16 3,03
Meyve
Sar Meyve 0,37 | 0,06 | 0,38 0,16 0,32 0,53

ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,

Prunus spinosa ekstresi hi¢ enzim inhibitdr aktivite gdstermemis ve zayif antioksidan

aktiviteye yol actigi belirlenmistir.

Kaynaklar

1. Anonim a, 2017. Prunus spinosa L.
http://www.tubives.com/index.php?sayfa=1&tax_id=3538

2. Anonim b,
2017.https://adana.tarim.gov.tr/Belgeler/Yayinlarimiz/erik_yetistiriciligi_2010.pdf

3. Kiricl, H., 2017. Giivem (Prunus spinosa) Meyvesinden Fonksiyonel Sirke Uretimi,
Yiiksek Lisans Tezi, Namik Kemal Uni. F.B.E., 1-67, Tekirdag.
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55. Punica granatum L. (Lythraceae)
Tiirkge Adi  : Yabani Nar
Yoresel Adi  : -

ingilizce Adi : Pomegranate

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Vatani Akdeniz cevresi olan yabani nar, Gliney Bati ve Orta Asya, Pakistan, Hindistan ve Cin
gibi subtropik bdlgelerdir. Nar, Ulkemizde Gilney Dogu Anadolu Bolgesinden Dogu
Karadenize kadar, ¢ok soguk yoreler disinda, genellikle sicak ve kurak iklim bdlgelerinde

dogal olarak yetismektedir. 2-7 m boylanan dikenli callardir. Kisin yapraklarini dékerler.
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Yabani Nar agaci Yabani Nar meyvesi
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Narin yaprak, c¢icek, goévde, kok kabuklarinda, vyapraklarinda alkaloitler, tanenler,
antosiyanozitler, triterpenik asitler bulunurken, meyvelerinde ise antosiyanozitler,
flavonoidler (antosiyaninler, katesinler ve diger kompleks flavonoidler), fenolik asitlerden
punikalin, punisik asid, punikalagin, gallagik asid, ellagik asid, kafeik asit, klorojenik asit,
kumik asit, ferulik asit tespit edilmistir. Antosiyanozitler bitkinin meyva ve ciceklerinde
bulunmaktadir. Nar suyunda, hemen hemen bitiin aminoasitlerin bulundugu; valin ile
metiyoninin ise ¢ok yiiksek konsantrasyonda oldugu belirtilmektedir. lyi bir B, C vitamini ve
potasyum kaynagidir. Ayrica nar suyunun antioksidan aktivitesi de c¢ok yliksektir. Nara
antioksidan 6zelligini suyundaki polifenol ve punikalaginler verir. Narin kullanilan kisimlari,
kokleri, kabugu, nar meyvesinin kabugu ve meyvesidir. Nar meyvesi gida olarak c¢ok tiketilir,
bununyaninda da nar suyu ve nar eksisi seklinde de tiketimi vardir. Ayrica nar ¢ekirdeginden
elde edilen yagi da kullanima sahiptir. Tibbi olarak mideyi kuvvetlendirici, antikarsinogen ve
anti inflamatuar etki amacli, kolestrol dlisiirmede, hipertansiyonda kullanimlari vardir. Kok,
meyva kabuklan ve gicekler % 5’lik inflizyon halinde ishale karsi kullanilan ve etkili bir ilagtir.
P. granatum'un degisik kisimlarindan hazirlanmis preparatlar kanser tedavisinde
kullanilmistir. Meyva ekstresi antiviral aktivite goésterirken, antosiyanlarindan dolayr da
antimikrobiyal etki gostermektedir.

Pericarpium granati; Cin de yanik tedavisinde kullanilan geleneksel ilaglardandir. Meyva
kabuklari, zeytinyagi ile karistirilarak cilt bronzlastirici ajan olarak kullaniimistir.

Nar tohumlarindan bitkisel yag tiretilmektedir. Pamuk tohumuyla hemen hemen ayni oranda
yag icermektedir. Ostrojen yoniinden (17 mg/kg) bilinen en zengin bitkisel kaynaklardan biri
olan nar tohumlari, hayvan yemlerine besin unu olarak sit verimini arttirmak amaciyla
katilmaktadir. Nar meyva kabugu % 28-30 oraninda tanen igermesi nedeniyle dericilikte
(sepicilikte) kullanilir. Kabuklarda bulunan bilesiklerin, tanen endustrisindeki kullanilislariyla
ilgili bir calismada, tanen miktarinin yiksek oldugu; cok iyi kalitede Uriin elde edildigi;
ekstresinin deri tabaklamada ya sentetik ajanlarla kombine halde ya da dogrudan
kullanilabilecegi saptanmistir. Meyva kabugundan ayrica kumas ve deri boyamaciliginda,
mirekkep yapiminda da vyararlanilir. Taze ve kurutulmus nar meyva kabugu ile kullanilan

mordana bagli olarak yin iplikler sari, esmer sari veya siyaha boyanmaktadir.
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Uretimi

Meyvecilik bakimindan kaltlr nari Glkemizde Gretimi ¢ok yayginlasmistir. Yabani nar gelikle

Uretime uygun olan meyve agaglarindandir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Butirilkolinesteraz

DPPH Serbest

Toplam Flavonoit

Toplam Fenol Miktar

Bitki % verim Asetilkolinesteraz
Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Suipiiriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% inhibisyonzS.S.?) (% inhibisyonzS.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
200 pg/mLP 200 pg/mLb (% Siipiirme#S.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mL¢
Meyve 26.26 16.41+0.40 16.26+1.35 86.21+1.92 3.43+0.08 63.81+2.12
Kabuk 17.05 40.73+2.48 76.6311.72 91.1610.24 43.20+5.49 376.30+2.62
Yaprak 6.74 30.07+£1.76 47.33%£3.79 91.521+0.24 38.07+2.47 140.59+4.59
Sap 4.04 38.12+3.13 52.87+1.40 90.60+2.18 3.43+1.57 246.3911.44
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢© 90.78+0.06 y=4.2815x+0.0631 ¢ y=3.5049x+0.1012 &
r’= 0.9964 r=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000

ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlar (BEg/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA

Meyve

Kabuk 1,01 0,28 0,44

Yaprak

Sap 1,08 0,03 0,73 | 0,63 0,84 0,85 0,79 0,06 0,12

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)
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+ Fenolik Asit Miktarlarina ait kromatogram (kabuk ekstresi)
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Punica granatum kabuk ekstresi gliclii BChE inhibitor aktivite gostermis, tim kisimlarina ait

ekstrelerin de giiclii antioksidan aktivite gosterdigi belirlenmistir.

Kaynaklar

1. Baytop, T., 1999. Tirkiye'de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitap Evleri (ilaveli ikinci Baski).

2. Demirezer, O. L., Erséz, T., Sarcoglu, i., Sener, B. (2011). Tedavide Kullanilan Bitkiler
“FFD Monograflarl”. 2. Baski. NM Medikal, Nobel Tip Kitabevi.

3. Ozkal, N. ve Din¢ S.Punica granatum L. (Nar) Bitkisinin Kimyasal Bilesimi ve Biyolojik
Aktiviteleri.Ankara Ecz. Fak. Der. 22, 1-2 (1993).
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56. Pyrus elaeagnifolia Pall. (Rosaceae)
Tirkce Adi  : Ahlat
Yoresel Adi  : Yabani Armut, Dag Armudu, Cakal Armudu, Gordiik

ingilizce Adi  : Wildpear, pear

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Ahlat agaci, Anadolu’da yaygin olarak yetisen yabani bir armut turidir. Tlrkiye florasinda
Kuzey, Orta ve Gliney Anadolu’da dogal olarak yayilhs gostermektedir. Anavataninin Kirim
oldugu bilinmektedir. igne yaprakli ormanlar, yaprak déken ormanlar, orman kalintilari,
tarlalarda, kurak yerlerde, orman acikliklarinda, bozkirlarda 6zellikle ormandan agiimis tarla
iclerinde yayihs gostermektedir. 0-1700 m yukseliklerde yetismektedir. Cali formunda ve
dikenli bir agactir. Yabani bir aga¢ olmasi ve meyvelerinin armudu andirmasi nedeniyle

bilinen bir diger adi da yaban armududur.
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Ahlat (Pyrus elaeagnifolia )'in Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Ahlat agaci Ahlat meyvesi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Ahlat agaci meyvesinde, B, C, karoten, pektin, meyve asidi, seker ve tanen bulunmaktadir.
Taze olarak ve kurutularak iki sekilde tlketilebilir. Ancak tiketilmesi icin olgunlasmasi
beklenmelidir. A¢ karnina tiiketildiginde kabizlik rahatsizligina neden olabilmektedir. Astim
hastaligina iyi gelmesi, dis eti vyaralarina tedavi edici etkisi, goOzlerin gormesini
kuvvetlendirmesi, gdzde olusan sivilce gibi enfeksiyonlara faydalidir. Faydalarinin oldukca
fazla olmasi nedeniyle ilgi géren bu bitki tiirl ilkkemizde hemen her yastan insan tarafindan
kullanilmaktadir. Kurutulup dibekte dovilmis ahlat meyvesine “Kikurt” adi verilir
(Konya/Bozkir). Meyvecilik bakimindan ise; dogada yabani bir sekilde kendiliginden

yetisebildigi gibi armut asisi kullanilarak da yetistirilmesi miimk{inddr.

Uretimi

Meyvecilik bakimindan ise; dogada yabani bir sekilde kendiliginden yetisebildigi gibi armut
asisi kullanilarak da yetistiriimesi mimkindir. Dogada kendi kendine yetisen ve dikenli bir
agactir. Ulkemizde ahlat yetistiriciligi yapilmamakla birlikte daha ¢ok armut agacinin

anacitiretimi icin kullanilan bir anactir.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
Kismi En'zim inhibisyonu En%im inhibisyonu Radikal Siipuriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
(% Inhibisyon#S.S.?) (% Inhibisyon#S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
200 pg/mLb 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mL¢
Meyve 6.46 13.28+0.53 29.83+2.70 14.08+1.05 2.16%0.27 11.63+0.30
’
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f y=4.2815x+0.0631 ¢ y= 3.5049x+0.1012 ¢
r2= 0.9964 r=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gbzlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 ug/mL, f Kersetin- 1000
pg/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve 0.18 | 0,44 0,18 0,21 0,31 0,22

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)

Pyrus elaeagnifolia meyve ekstresininzayif enzim inhibitdr aktivite ile zayif antioksidan

aktivite gosterdigi belirlenmistir.

Kaynaklar

1. Anonim a, 2017. http://www.tubives.com/index.php?sayfa=1&tax_id=3840 (Erisim
Tarihi: 23.01.2018)

2. Anonim b, 2017.http://www.ziraatciyiz.biz/ahlat-yetistiriciligi-pyrus-elaeagrifolia-
t1006.htmI?t=1006 (Erisim Tarihi: 23.01.2018)

3. Baytop, T. 1994. Tiirkce Bitki Adlari S6zIGgu. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

4. Baytop, T., 1999. Tiirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Ge¢miste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

5. Giltekin, H.C., Gezer, A.Yilcedag, C., 2006. Bazi Ahlat (Pyrus L.) Turlerinin Tohum
Ozellikleri Ve Cimlendirme Olanaklari Uzerine Arastirmalar, Silleyman Demirel
Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi Seri: A, Sayi: 2, 80-88.
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57. Rhamnus microcarpa Boiss. (Rhamnaceae)
Tirkce Adi  : Cehri
Yoresel Adi : Kaya cehrisi

ingilizce Adi  : Buckthorn

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Clice, kayalara yapisik kisa boylu dikensiz calilardir. Geng siirglinler kisa yumusak tiyliya da
¢iplaktir. Tomurcuk pullari da c¢iplaktir. Yapraklari genis yumurtamsi, 3-5 x 2,5-3,5 cm
boyutlarinda, kenarlari oymali testere disli, her iki yizli de giplaktir; Gst ylzleri koyu yesil,
altytzleri sarimsi yesil, tabani genellikle hemen hemen yiireksi, her bir taraftaki yan damar
sayisl 7-10’dur. Yaprak sapi 5-10 mm ve ciplaktir. Meyveleri diger tiirlerden daha kiicik olup
3 mm capindadir. Genel yayilisini Bati Kafkasya ve lilkemizde yapar. Ulkemizde Giresun,
GUmuishane, Rize, Artvin ve Erzincan gevrelerinde 1500-2900 m’ler arasinda, kurak yamaclar

Uzerinde kayalara yapisik olan bir cal tiriadur.

o

Cehri (Rhamnus microcarpa)’nin Tirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Cehri (Rhamnus microcarpa) gicegi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Meyve ve kabuklari musil etkilidir.

Analizler

# Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Cehri (Rhamnus microcarpa) genel gorinim

Asetilkolinesteraz

Butirilkolinesteraz

DPPH Serbest

Toplam Flavonoit

Bitki % veri Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu :takc!ikal Siipirici Miktar Tayini (mg/g Iop_la_n(l F:;‘OI I'\(llitktar
Kismi 0 VeriMm | (% inhibisyons.s.?) (% inhibisyon#S.S.) . ekstre kesretin ayini {mg/g ekstre
200 pg/mL® 200 pg/mL® (% StipiirmezS.S.) esdegeris.s.) gallik asit egdegeritS.S.)
2000 pug/mLe T
Meyve 3,13 - 35.27+0.08 36.431+0.95 69.29+2.22 156.74+4.35
Yaprak 4,06 - - 54.19+1.78 107.61+£1.97 111.60+2.64
£ y=4.2815x+0.0631 & y=3.5049x+0.1012 &

REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 = 0.9964 12209996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi
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+ Fenolik Asit Miktarlar (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA

Meyve 0,28 | 0,18 | 0,45 0,15 3,03 3,97 0,26

Yaprak 0,12 | 0,16 | 0,55 0,62 0,15 0,44 0,14 0,36

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)

Rhamnus microcarpa meyve ekstresinin zayif BChE inhibitor aktivite ile zayif antioksidan

aktivite gosterdigi, yaprak ekstresinin ise sadece i1hmli derecede antioksidan aktivite

gosterdigi belirlenmistir.

Kaynaklar

1.

Akkemik, U., Ok, T., Eminagaoglu, O., Firat, M., Aksoy, N., 2014.RhamnusL. s: 471-478.
Su eserde: Akkemik, U. (Ed), Tiirkiye’nin Dogal-Egzotik Agac ve Calilari I. Orman Genel
MudurlGga Yayinlari, Ankara.

Baytop, T. 1994. Turkge Bitki Adlari S6zIGgu. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.
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58. Rhamnus pallasii Fisch. & Mey. (Rhamnaceae)
Tirkce Adi  : Cehri
Yoresel Adi : Coban girasi

ingilizce Adi  : Buckthorn

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Yaklasik 3 m’ye kadar boylanabilen, dallari almacl, dikenli bir calidir. Geng dikenleri ¢iplak ya
da kisa yumusak tlyll, kahverengidir. Yapraklari diger tim dogal tlrlerden daha dar
olmasiyla ayrilir. Yaprak ayasi seritsi-ters mizraksi, 20-30 x 4-6 mm boyutlarinda, seyrek bir
sekilde oymali disli veya seyrek olarak hemen hemen tam kenarli, ayanin her iki yizu de kisa
yumusak tuyli ya da ciplaktir. Yaprak ayasi tabana dogru daralarak kisa bir sap
gortnimuindedir. Meyve saplari yaklasik 5 mm’dir. Disk ciplak ve meyve 4-5 mm capindadir.
Tohum ikiye bélinmiis bir oluga sahiptir. Genel yayilisini Transkafkasya, iran ve Tiirkiye’de
yapar. Ulkemizde Gumishane, Bayburt, Artvin, Ardahan, Kars, Erzincan ve Erzurum

cevrelerindeki kayalik yamaclarda, 450-1600 m’ler arasinda yetisir.

" W il .

Cehri/Coban Cirasi (Rhamnus pallasii)’ nin Tirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Cehri (Rhamnus pallasii) cicekleri Cehri (Rhamnus pallasii) meyveleri

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilan Kisimlari
Cehri (Rhamnus pallasii) fitokimyasal olarak fenolik ve toplam flavonoit bakimindan zengin

bir tibbi bitkidir. Bitki bunlara ilaveten tanen bakimindan da zengin bir yapi gosterir.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Siipuriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% inhibisyon#S.S.?) (% inhibisyon#S.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeriS.S.)
200 pg/mLb 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mLd
Yaprak 357 11.61+3.97 24.58+2.05 38.33+2.38 29.71+2.56 74.58+0.87
sap 345 - 6.99£0.31 56.40%1.30 5.15+0.66 154.6110.70
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 y=4.2815x+0.0631 ¢ y=3.5049x+0.1012 ¢
r’=0.9964 r2=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gbzlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000

ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN

Kismi CA

Yaprak 0,35 0,32 0,19 0,85 0,32 0,26
Sap 0,03 0,66 | 0,29 | 0,88 0,32 0,89 0,3 1,11 0,32

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Rhamnus pallasii sadece sap ekstresinin 1hmli derecede antioksidan aktivite gosterdigi,

yaprak ekstresinin ise sadece ilimli derecede antioksidan aktivite gosterdigi belirlenmistir.

Kaynaklar

b

Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

Aegean Island. Vol. 2, pp: 526-541. Edinburgh; Edinburgh University Press.

Paya, M., Manez, S,,

Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zIGga. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.
Baytop, T., 1999. Turkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugiin). Nobel Tip

Davis, PH. ve Yaltirik, F. 1967. Rhamnus L. (Eds. P.H. Davis) In Flora of Turkey and East

Eminagaoglu, O. (Ed.), 2015. Artvin’in Dogal Bitkileri, Promat, 456s., istanbul.

and Villar, A. Flavonoid Constituents of Rhamnus lycioides L.Z.
Naturforsch. 41c, 976—978 (1986).
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59. Ribes petraeum Wulfen (Grossulariaceae)
Tirkce Adi  : Bektasi Giziimii, Frenk Giziimii
Yoresel Adi : it iiziimii, Kaya Cegemi

ingilizce Ad1 : Currant

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Dallanmayan, 1-3 m boylarinda, kisin yapragini déken bir ¢ahdir. Tomurcuklar 10 mm’ye
kadar ve yuvarlaktir. Yapraklar 12-13 cm’ye kadar. Elsi, 3-5 loplu, tabanda kalp seklinde.
Cicek kurulu salgi tiyli dik bir eksen Uzerinde, 20-40 gigekli egik bir salkim seklindedir.
Brahtecikler 1 mm. Cicekler hermafrodit, kirmizimsidir. Hipantiyum ¢an seklinde, ¢anak
yapraklar dik, tac yapraklar canak yapragin yarisi kadar. Meyve kiire seklinde, 4-6 mm
capinda, kirmizi renkli ve tliystizdiir. Meyveler 7. ayda olur. Kuzey Anadolu’nun nadir
bitkilerinden birisidir. Kars, Artvin, Rize ve Trabzon’da yayilis gdsterir. Ana vatani Kuzey Asya
ve Avrupa olan frenk Gziminin Kuzey Amerika’da Avrupa’da ve Yeni Zelanda’da ¢ok genis
alanlarda yetistiriciligi yapiimaktadir. Frenk tGzima Cin halk sagliginda bin yili askin bir stredir

kullaniimaktadir.

Y //fV/'\—/V\k
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Bektasi Uziimii (Ribes petraeum) niinTirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Bektasi Uziimii (Ribes petraeum)

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Meyveleri, A, B, Bz, C vitaminleri, meyve asitleri bakimindan zengindir. Sitrik asit, malik asit,
miusilaj, pektin, tuzlar icermektedir. Kullanilan kisimlari meyveleridir. Taze olarak,surup,
meyve suyu halinde kullanimlari vardir. Meyveleri istah acici, hazmi kolaylastirici, viicuda
rahathk verici, kabizligi giderici, kan temizleyici ve idrar soktiricl 6zellikleri vardir. Ayrica
karaciger siskinligini gidermesi, midedeki suyu almasi, bobreklerdeki taslari diisiirmede
yardimci olmasi, sariligl gidermesi, romatizma hastaliginin giderilmesinde yardimci olmasi,
sindirim yollarindaki iltihaplari temizlemesi gibi pek ¢ok faydasi olan frenkizimu alternatif
tipta da c¢ok oOnemli bir bitkidir. Ribes petraeum meyvesinin yanmalara karsi haricen

uygulandig bildirilmistir.

Uretimi

Frenk UGzimU yeterli nem mevcut olan sicak iliman iklimlerde oldukga kolay yetistirilebilir.
Bitkinin slrgilnleri, kollari ve dallari ¢ok soguk olan boélgelerde zarar gorebilir. Eger
yetistiriciligi yapilan boélgede vejetasyon siliresi boyunca dizenli yagis alirsa, fazla sulama
yapmadan rahatlikla vyetistirilebilmektedir. Yillk 800 mm’lik yagis miktari yeterlidir.
FrenklGzim vyetistiriciligi icin yer seciminde dikkat edilmesi gereken hususlarin basinda
erken ilkbahar donlarindan zarar gormeyecek yerlerin secilmesi gelmektedir. Toprak
seciminde ise iyi drene edilmis zengin, killi-kumlu topraklarda cok iyi gelisim gostermekte ve

toprak pH’si 5,5-6,0’dan daha diisik olmamalidir. Frenk GzlUmlerinin fidan lretiminde daha
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cok eseysiz yoldan; ayirma, kok siirglinleri ve sert celiklerle, daldirma ve doku kultiird

yontemleri ile Uretilir. Sert gelikler geg gliz ve kis aylarinda 20-25 cm uzunlukta hazirlanir ve

8000 ppm IBA (toz) batirildiktan sonra kdklendirme ortamina dikilir ve %95 oraninda sonug

alinir. Eseysiz yoldan dretilen fidanlar 1 yasinda 30-50 cm boya 5-10 mm ¢apa ulasir, ancak

ciplak kokli fidanlarin dikimi esnasinda 5-10 cm boydan kesilmesinde vyarar vardir.

Meyvelerin olgunlasmasini takiben toplanir ve tohumlar gikartilir. Tohumlar genelde

¢ikarmayi takiben ekilir, hemen ekilmeyecekse mutlaka agzi kapali kaplarda 1-2 °C sicaklikta

uzun sure saklanabilir. En uygun ekim zamani yaz ve giz aylaridir. Sera ortamlarinda kis

aylarinda da ekim yapilabilir. Bahar ekimlerinde ise tohumlar en az 3 ay 1-4 °C sicaklkta

nemli katlamaya alinir. Tohumlar ekimden ya da katlamaya alinmadan 6nce, 2-3 giin suda

bekletilir. En iyi ¢imlenme ortami 5-7 pH degerinde, organik madde igerigi ylksek mineral

topraklardir. Cok kiigiik olan tohumlar ekim yastiklarina serpilerek veya gizgiler halinde ekilir.

Ekimi takiben yastiklar hafifce sikistirilir ve Uzerine telis ve polietilen ortli ortilar. Ekilen

tohumlar kapatilmaz.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % verim Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar
Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Suipiiriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% inhibisyonS.S.?) (% inhibisyonzS.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit egdegeritS.S.)
200 pg/mLP 200 pg/mLb (% SiipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mL¢
Meyve 7.89 21.13+0.77 35.93+2.85 10.37+1.33 8.35+0.08 6.89+1.15
Yaprak 6.2 34.25+2.85 68.37+2.67 89.76+0.97 13.71+1.73 90.46+3.45
Sap 36 45.74+0.32 71.81+2.50 91.99+0.28 12.13+0.99 141.82+4.41
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 © 90.78+0.06 y=4.2815x+0.0631 ¢ y=3.5049x+0.1012 ¢
r’= 0.9964 r?=0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 ug/mL, f Kersetin- 1000

ug/mL, & Kalibrasyon denklemi
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+ Fenolik Asit Miktarlar (Rg/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve 0,11 0,2 0,06 | 0,27 0,1 0,14 0,17
Yaprak 0,2 0.41 0.26 0,64
Sap 0,89 | 0,19 | 0,32 0,25

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

4+ Fenolik Asit Miktarlarina ait kromatogram (yaprak ekstresi)

" /E

Ribes petraeum yaprak ve sap ekstrelerinin dikkate deger BChE inhibitor aktivite ile glgli

antioksidan aktivite gosterdigi belirlenmistir.
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60. Rhus coriaria L. (Anacardiaceae)
Tirkce Adi  : Sumak
Yoresel Adi  : Sumak, Derici sumagi, Tutuba (Borgka-Artvin)

ingilizce Adi : Sicilian Sumac / Tanner’s Sumach

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Cali formunda 2-3 m’ye kadar boylanabilen veyapraklarini doken calilardir. Sari-gri renkte

olan siirglnlerisik taylerle kaplidir. Tek tlysu yapraklari 9-15yaprakgiktan olusur; yaprak

boylari 15-20 cm’ye kadarcikar. Yumurta biciminde ve uzunca olan yaprakciklari3-5 cm

boyunda ve ¢ok kisa saphdir. Kenarlari kabadisli, st ylzl seyrek alt ylzi sik yumusak

tuyludur.Cigeklerin ¢anak yapraklar tiyll, ta¢ yapraklarininkenarlari kirpiklidir. Cigekler

terminal ya da yan durumlusalkim halinde kurul olustururlar. Cekirdeklisulu meyve kiiremsi,

4-6 mm c¢apinda, kirmizimsirenkte ve tiyladir. Tadi ise eksidir. Ciceklenme zamanihaziran-

temmuz aylaridir.Asya ve Avrupa’da yaygin olarak bulunan tir, llkemizdede hemen her

bolgede orman ici agikliklar, yolkenarlari ve maki i¢lerinde dogal yetisir.
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Sumak (Rhus coriaria)’nmin Tiirkiye Cografi Yayihsi (TUBIVES, 2017).
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Sumak (Rhus coriaria) genel gérinim

Sumak (Rhus coriaria) gicek Sumak (Rhus coriaria) meyvesi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilan Kisimlari

Sumak yaprak ve meyveleri tanen, sekerler, mum ve flavon tiirevi sari renk maddeleri
(mirisetin) tasimaktadir. Anadolu kékenli yapraklarda % 21.7 tanen bulundugu saptanmistir.
Yerli sumak yapraklarinda %15-20 arasinda polifenolik bilesikler bulunmaktadir. Sumak
meyvelerinin suda ¢Ozlinen tanen, antosiyanin ve malik ve sitrik asit gibi organik asitler
icermesi biyoaktif bilesikler bakimindan zengin olmasi pek ¢ok calismalarda verilmistir.
Sumak bitkisi geleneksel tipta kanser, karaciger hastaliklarinin tedavisinde, kabiz, kan kesici

ve antiseptik etkilere sahip bir drogdur. Sumak bitkisi antioksidan kapasitesi yliksek bir bitki
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olup tim dinyada yaygin olarak kullanilmaktadir. Derilerin tabaklanmasinda ve yinli

kumaslarin boyanmasinda da kullaniimaktadir. Infuzyon (%5-10) halinde dahilen veya bogaz

ve dis etleri hastaliklarinda gargara halinde kullanilir. Meyve kiire sekillitliyll, olgunlasinca

kirmizi renkli ve eksi lezzetlidir. Olgun meyve kabuklari sumak eksisi adiyla baharat olarak

kullantlir.

Uretimi

Sumak (Rhus coriaria) ginesli ve zengin rutubetli topraklarda iyi gelisme gostermektedir.

Ozel bir iklim istegi yoktur. Sumak bitkisi yaygin olarak celik (klon) ile Uretilmektedir.

Yumusak yda yari odunlasmis celikler ile tretimi yapilabilir. Sumak tohumlarinda dormansi

oldugu icin ¢cimlenme glcligi olan bitkilerdendir. Dormansi uygun yontemler ile kirilarak

tohumla da gogaltilabilir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki

Asetilkolinesteraz
Enzim inhibisyonu

Butirilkolinesteraz
Enzim inhibisyonu

DPPH Serbest
Radikal Supiiriicii

Toplam Flavonoit
Miktar Tayini (mg/g

Toplam Fenol Miktar

% verim P P Etki N Tayini (mg/g ekstre
Kism (% InhibisyontS.S.?) (% Inhibisyon1S.S.) o it ekstre kesretin I . .
| 1 200 pg/mlb 200 pg/mlL® (zﬁos;zg;mtdtss) esdegeritS.s.) gallik asit esdegeritS.S.)
Cicek 3,78 53.4941.98 69.37+£3.46 92.13+0.13 26.44+2.80 228.80+1.51
Yaprak 7,19 64.03+0.84 71.52+3.22 89.3710.94 38.47+4.03 247.2511.16
e e y=4.2815x+0.0631 ¢ y=3.5049x+0.1012 8
REF 97.12+2.89 86.7712.86 90.78+0.06 1= 0.9964 1220 9996
2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi
+ Fenolik Asit Miktarlar (BEg/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Cicek 2,56 | 0,27 0,11 3,66 0,55 0.29 0.38 2,84 | 0.78 | 1,12
Yaprak 3,05 0,36 | 0,56 |0,36 0,11 0,24 2,58 |9,35

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)
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4+ Fenolik asit miktarlarina gére kromotogram (yaprak)
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Rhus coriaria ekstrelerinin hepsi hem kolinesteraz inhibitor, hem de antioksidan aktivite

deneylerinde ¢ok etkili bulunmustur.
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61. Ruscus aculeatus L. (Asparagaceae)
Tirkge Adi  : Tavsan Memesi
Yoresel Adi : Disi kuskonmaz, Faredikeni
ingilizce Adi : Butcher’s Broom

*Kultare Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Bitki Kuzey-Bati Afrika ile Bati, Orta ve Gliney Avrupa’da dogal olarak yetismektedir.
Tirkiye’de ise orman altinda Marmara ve Karadeniz Boélgesinde dogal olarak bulunmaktadir.
Ruscus aculeatus rizomlu, dik, sert, ¢ali yapisinda yapraklarinin uglari dikenli bir ¢ok yillik

bitkidir. Bitki 20-50 cm boyunda bitkinin meyveleri tek tohumlu ve yaprak tzerinde gelisir.

%///z‘: o % 00

S

Tavsan Memesi (Ruscus aculeatus) nin Turkiye Cografi Yayihisi (TUBIVES, 2017).
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Tavsan memesi (Ruscus aculeatus) Tavsan Memesi rizomlari
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilan Kisimlari

Tavsan memesi (Ruscus aculeatus)'nin toprak alti kisimlari hem tedavide hem de hormon
yari sentezinde kullanilan maddeleri tagimasi nedeniyle ila¢ sanayinde degerlendirilmektedir.
Tirkiye'den 30 yildir elde edilen Radix Rusci aculeati drogu yurt disina satilmaktadir. Bu
miktar yillara gore degismekle birlikte ortalama kuru ve temizlenmis kdk olarak 900 ton
kadardir. Bunun yas kok karsiligi da 4500 ton olmaktadir. Bu denli yliksek miktarin dogadan
sokiilmesinin dogal populasyona olumsuz etkisi olmaktadir. Ulkemizde cok farkl bélgelerden
sokillerek toplanmasina ragmen Bati ve Orta Karadeniz’de bulunan bazi sokiim alanlarinda
Ruscus poplilasyonu yok olmustur.

Ruscus aculeatus tzerinde yapilan ¢alismalar bitkinin koklerindeki etkinin iki primer steroidal
saponinden kaynaklandigini géstermistir: Ruskogenin ve Neoruskogenin. Bu bilesikler bitkide
glikozitleri seklinde yer almaktadir ve bitki ekstraksiyon sonrasi asit hidrolize tabi tutularak,
glikozitler sapogeninleri olan Ruskogenin ve Neoruskogenin’e donustirilmektedir. Farkli
oranda Ruskogenin-Neoruskogenin tasiyan formilasyonlar ve topik preparatlar venoz
rahatsizliklarda ve vendz yetmezliklerde (varis ve hemoroid) kullanilagelmis, yapilan klinik
¢alismalarin da bu etkiyi dogrulamasi tzerine Alman Komisyon E (The German Commission
E), kronik venoz yetmezliklerde ve hemoroitlerde Ruscus formilasyonlarinin kullanilmasini
uygun bulmustur. Bu bilesiklerin, etkisini damarlardaki kolajen ile birleserek saglamhgi
artirmak yolu ile gosterdigi tespit edilmistir. Damar yapisini gliclendirirken, ayni zamanda
damar duvarlarindaki esnekligi artirdigi ve bdylece kanin damarlardan disari sizmasini
engelledigi ortaya konulmustur.

R. aculeatus koklerinden hazirlanan ekstreleri iceren formilasyonlar ile birlikte, ayni
zamanda saf Ruskogenin tasiyan triinler de vardir. Ulkemizde Abdi ibrahim ila¢ Firmasi
tarafindan dretilen “Proctolog” isimli mistahzar [krem (0.5 g ruskogenin) ve suppozituvar
(10 mg ruskogenin)], Ruskogenin iceren formilasyonlardan biridir.

Saglik amach kullaniminin yaninda R. aculeatus preparatlari kozmetik alaninda da kendine
genis bir kullanim alani bulmustur. Ozellikle seliilite karsi hazirlanan birgok riiniin icinde

%10 ruskogenin ve tirevlerini iceren R. aculeatus ekstrelerinin yer aldigi gorilmektedir.
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Uretimi

Tavsan memesi iklim istekleri bakimindan segici bir bitkidir. Nemli topraklardan ve golge

alanlardan hoslanmaktadir. Bitki vejetatif olarak ¢ogaltilir. En iyi vejetatif kisimlarindan rizom

ile cogaltmaya uygundur.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Asetilkolinesteraz

Butirilkolinesteraz

DPPH Serbest
Radikal Supiiriicii

Toplam Flavonoit

Toplam Fenol Miktar

Bitki % Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu . Miktar Tayini (mg/g L
Kismi verim | (% inhibisyonS.S.?) (% inhibisyonzS.S.) E(;kls.. (rme+S.S ekstre kesretin Tazle (r:g/ngI.(_Str,is s
200 ug/mL" 200 ug/me (250::;;2?; .S.) esdegerits.s.) gallik asit esdegeritS.S.)
Kok 2.87 | - 32.01+1.61 7.61+0.97 * 16.8210.23
y=4.0933x+0.09 | y=
REF 97.12+2.89¢ 86.7712.86° 90.62+0.87" 688 3.3835x+0.055¢
r’=0.9986 r?=0.9984
2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000
pg/mL, & Kalibrasyon denklemi
+ Fenolik Asit Miktarlar (Big/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA
Herba | 0.13 | 0.31 0.21 0.18 0,26 0,56 0,18 0,19

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU),
, ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Tavsan memesi (Ruscus aculeatus) herba ekstresinindiisiik kolinesteraz inhibitérve cok diisik

antioksidan aktiviteyesahip oldugu bulunmustur.

Kaynaklar

Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

“FFD Monograflarl”. 2. Baski. NM Medikal, Nobel Tip Kitabevi.

Montvale, N.J.,, Thomson Healthcare.

Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zIGga. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.
Baytop, T., 1999. Tirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugilin). Nobel Tip

Demirezer, O. L., Ersdz, T., Sarcoglu, i., Sener, B. (2011). Tedavide Kullanilan Bitkiler

Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
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62. Sambucus ebulus L. (Caprifoliaceae)
Tirkce Adi  : Yer Miirveri
Yoresel Adi : Aziotu, Livor, Yabani miirver,Yer miirveri

ingilizce Adi : Danewort, Dane weed, Europeandwarfelder

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

1-2 m boyunda ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Meyveleri boyar madde olarak kullanilir.
Turkiye’nin hemen her tarafinda yaygin bir tirdir. Clce Murver bitkisi, Tirkiye’nin Kuzeyi,
Orta, Giiney ve Dogu Anadolu’da yayilis gdstermektedir. Ozellikle Bolu, istanbul, Kastamonu,
Amasya, Antalya, Balikesir, Giresun, Hatay, Isparta, Kirklareli, Ordu, Van illerinde dogal olarak
florada bulunmaktadir. Diinyada Avrupa, Suriye-Lazkiye, Liibnan, Kuzey Irak, iran {lkelerinde
dogal yayilis alanina sahiptir. Bitki yol kenarlari, yaprak déken ormanlar ve kiyilarda
yetismektedir. 500-2000 m yiksekliklerde bulunur. Clice miirver otsu formda, ortalama boyu
0.5-1.5 m, govdesi otsu, cicekleri kisa sapli, umbellaya benzer bilesik bir durumda toplanmis

ve pembemsi-beyaz renklidir.
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Yer Miirveri (Sambucus ebulus)'nin Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Yer Miurveri (Sambucus ebulus)’ nin yaprak ve meyveleri

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Yer (Clice) murver bitkisinde saponin, tanenler, alkoloidler, monoterpenoidler (iridoidler),
rezinler, renk maddeleri 8antosiyaninler) bulunmaktadir. Bitkinin kurutulmus yapraklari,
olgun taze ve yas meyveleri ile kurutulmus kokleri tibbi amach kullanilmaktadir. Hemoroit,
romatizma agrisi, soguk alginligi, yiksek ates, yillan sokmasi ve yaralarin tedavisinde

tamamlayici tipta kullanim alanina sahiptir.

Analizler

%+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

DPPH Serbest
L Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz . b Toplam Flavonoit .
Bitki % . Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu :ta'glkal Supdrict Miktar Tayini (mg/g Iop‘la‘n(l Fe;iol ll\(llltktar
Kismi 0 Verim | (% inhibisyon#S.5.?) (% inhibisyon1S.S.) N . . ekstre kesretin ayini img/g eks ri
200 pg/mL® 200 pg/ml® (% StipiirmezS.S.) esdegeris.s.) gallik asit egdegeritS.S.)
2000 pg/mL¢
Meyve 4,57 - - 12.28+1.59 11.95+2.09 28.26%1.49
Yaprak 6,75 6.33+2.89 11.59+2.24 14.60+1.83 0.11+0.01 25.03+1.93
f y=4.2815x+0.0631 & y=3.5049x+0.1012 &
REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 € 90.78+0.06 = 0.9964 209996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi
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+ Fenolik Asit Miktarlar (Rg/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA

Meyve 0,34 0,2 0,47 0,19 0,17 0,29 0,13
Yaprak 0,02 0,25 0,19 0,2 0,19

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,

ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Sambucus ebulus meyve ve vyaprak ekstresinin cok diisiik kolinesteraz inhibitor ve

antioksidan aktiviteye sahip oldugu bulunmustur.

Kaynaklar

PWNPE

Anonim 2017.Sambucus ebulus L.

Anonim 2017.http://www.bitkiler.co/2016/09/murver.html (ErisimTarihi: 24.01.2018
Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zIGga. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.
Baytop, T., 1999. Turkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Buglin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).
Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.
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63. Sambucus nigra L. (Caprifoliaceae)
Tiirkge Adi  : Agag Miirver
Yoresel Adi : Kara miirver, Sahmelek, Sultanotu
ingilizce Ad1 : Elderberry

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Cali ya da kiglik bir agac seklinde, 4-6 m boylarinda kétu kokulu odunsu bitkidir. Yapraklar

karsihikli, yaprakgiklar oval-mizrak ya da oval-elips sekillerinde olup, (1-)2-3(-4) ¢ifttir. 3-12x3-

6 cm boyutlarinda, kenarlari testere disli, alt ylizinde damar boyunca seyrek tuyld, diger

yerler tlystzdir. Cicek kurulu 5 1sinli ve yassi tepeli, 10-12 cm’dir. Cicekler krem renkli, 5 mm

capinda, canak ve ta¢ yapraklar 5 lopludur. Etli ve sert g¢ekirdekli meyve (Drupa) kire

seklinde, 6-8 mm ¢apinda ve siyahimsi mor renklidir. Cigeklenme 4-7. aylarda olur. Cahliklar

arasinda, orman kenarlarinda, deniz seviyesi ile 1700 m yukseltiler arasinda yayilis gosterir.

Turkiye’de Karadeniz Bolgesi basta olmak Uzere Marmara Bolgesi, Kuzey Anadolu

Bolgelerinde yayilis gostermektedir.
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Agac Miirver (Sambucus nigra)’in Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Cicekleri; flavonoitler (rutin, izokersetin, kemferol, hiperozit vb.) fenolik asitler (klorojenik,
kumarik, kafeik ve ferulik asit) ucucu yag, sterol, sambunigrin, misilaj, tanen, icermektedir.
Meyveleri; flavonoit glikozitleri (rutin, izokersetin ve hiperozit) antosiyaninler (sambusin,
sambusiyanin, krizantemin) ucucu yag, sekerler, meyve asitleri (sitrik ve malik asit) A,C,B; ve
folik asit bulunmaktadir. Yapraklari glikozit, sambunigrine, esans, malik ve valerik asitler,

karoten, C vitamini igerir.

Mirver (Sambucus nigra) gicekleri Miurver (Sambucus nigra) meyvesi

Bitkinin c¢iceklerinden hazirlanan ekstreler soguk alginhgi, gripal enfeksiyonlari, meyve
eksreleri laksatif, diliretik, gibi etkileri bulunmaktadir. Dahili olarak atesli hastaliklar, 6kstirtk,
orta siddetli Ust solunum vyollari rahatsizliklarinda kullaniimaktadir. Geleneksel olarak

iltihaplh yaralarin tedavisinde de yapraklar kullanilmaktadir. Bunun igin ateste isitilan
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yapraklar yara Gzerine baski yapilarak sarilir. Bunlara ilaveten miurverin cesitli kisimlari
geleneksel tipta terletici, idrar séktiricd, kan durdurucu, mishil ve kusturucu olarak uzun
suredir kullaniimaktadir. Meyvelerinin gida olarak elma sarabi ve turta yapiminda geleneksel
kullanimi mevcuttur. Tatlandirici veya boya maddesi olarak da kullaniimistir. Halen meyve
Ozleri, soguk alginhgi, grip ve Herpes virlisii enfeksiyonu igin antiviral ajanlar olarak
kullanilmaktadir. Arastirmalar ayrica, Sambucus nigra'nin bagisikhigi gliclendirici, antioksidan
ve insulin uyarici 6zelliklere sahip oldugunu gostermistir. Kozmetikte gicekleri ve meyveleri
sa¢ ve cilt bakim Urinlerinde kullanilmaktadir. Tahris olmus ciltleri yatistirici, yumusatici,
sikilagtirici, antiseptik, guzel koku, cilt temizleyici Ozelliklere sahiptir. Meyvelerinin
antimikrobiyal etkisi oldugundan urin raf omdrleri i¢in dogal koruyucu madde olarak

kullaniimaktadir.

Uretimi
Gunesli alanlar ve zengin rutubetli topraklarda iyi gelisme Yaygin olarak c¢elikle
Uretilmektedir. Yumusak celik, yari odunlasmis celik, vejetasyon déneminin disinda ise sert

celik koklendirilerek veya kok celigi ile kolaylikla Gretilebilirler.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

I L DPPH Serbest .
itk Ase.tllk.ollr'le'steraz But!rlllfollrie.steraz Radikal Siipiiriicii To'plam Fla.vc?nmt Toplam Fenol Miktar
Bitki % ) Enzim Inhibisyonu Enzim Inhibisyonu Etki Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekst
Kismi o verim (% inhibisyon#S.5.?) (% inhibisyonS.S.) ; — ekstre kesretin ay!m rrrg & eus r'e
b b (% Suipiirme#S.S.) .. gallik asit esdegeri+S.S.)
200 pg/ml 200 pg/ml! 2000 pg/mLe esdegeritS.S.)
Meyve 10,07 - - 19.32+1.48 22.07+0.94 55.81+1.50
Gigek 4,38 - 21.01+2.58 86.47+0.91 46.26+4.03 144.61+4.96
e e £ y=4.2815x+0.0631 & y=3.5049x+0.1012 8

REF 97.12+2.89 86.77+2.86 90.78+0.06 = 0.9964 1-0.9996

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 ug/mL, f Kersetin- 1000

ug/mL, & Kalibrasyon denklemi
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+ Fenolik Asit Miktarlar (Rg/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA

Meyve 0,03 1,84 | 0,2 0,26 0,19 0,41 0,73 0,33

Cigek

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,

ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Sambucus nigra meyve ve yaprak ekstresinin ¢ok disik (veya hig) kolinesteraz inhibitor

aktivitesine ragmen, c¢icek ekstresinin glcli antioksidan aktiviteye sahip oldugu

bulunmustur.

Kaynaklar

1.

Akbulut, S., Ozkan, Z.C., 2014. Traditional usage of some wild plants in Trabzon region
(Turkey), Kastamonu Univ. Orman Fak. Derg., 14, 135-145

Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zIGgu. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.
Baytop, T., 1999. Turkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugilin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

Demirezer, O. L., Ersdz, T., Sarcoglu, I., Sener, B. (2011). Tedavide Kullanilan Bitkiler
“FFD Monograflari”. 2. Baski. NM Medikal, Nobel Tip Kitabevi.

Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.

Yesilyurt, E.B., Simsek, I., Akaydin, G., Yesilada, E., 2016. An ethnobotanical survey in
Selected districts of the Black Sea region (Turkey). Turk J Bot, 40, doi:10.3906/bot-
1606-12.

Zeybek, U., Haksel, M., 2010. Tirkiye’de ve Diinyada Onemli Tibbi Bitkiler ve
Kullanimlari, Meta Basim.
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64. Satureja hortensis L. (Lamiaceae)
Tirkce Adi  : Geyikotu
Yoresel Adi : Sater, Cibriska, Cipriska, Cubriza, Zater

ingilizce Adi  : Summer Savory

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Tek yilhk, genis govdeli, 10-35 cm boylarinda, kavisli tiyli bir bitkidir. Yapraklar dogrusal ile
oblanseolat arasinda, 8-30 x 1-4.5 mm boyutlarindadir. Cicek durumu az ¢igekli, uzamistir.
Cicek kurullari ¢ok yakin veya aralikli, 2-20 giceklidir. Cigekli yapraklar 1-2 kalikslidir. Kaliksler
1/2-3/4, 3-4.5 mm, korolla leylak, morumsu ve beyaz renkte, 4-10 mm.‘dir. Tohum 1-1.2
mm, genis¢e uzamis. Ciceklenme 6-9. aylarda olur. Kayalik veya asinmis yamaglar, gitler,
cakilli yerler, kiyi seritleri, nadas alanlari, yol kenarlarinda, 1-1920m. yiikseltiler arasinda
yayilis gosterir. Tirkiye’de Kuzey, i¢c Anadolu ve Giiney Anadolu Bolgelerinde vyayilis
gostermektedir. Yayilis alanlari: Osmaniye, istanbul, Kars, Karabiik, Adiyaman, Amasya,
Ankara, Artvin, Bingdl, Diyarbakir, Erzincan, Erzurum, Giimiishane, icel, Kocaeli, Nevsehir,

Sakarya, Sivas.
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Geyikotu (Satureja hortensis)’ nun Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Satureja hortensis genel gérinim Satureja hortensis gicegi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Bitkinin toprak Ustu kisimlari ugucu yag icerir. Ugucu yag ana bilesenlerinden karvakrol
onemli bir bir etkili maddededir. Yapraklari kekik yerine kullanilir. istahi acar. Hazimsizhg
giderir. Gaz sokturicidir. idrar soktirictudir. Sindirim islemini kolaylastirir. Kani ve idrar
yollarini temizler. Antiseptik (mikrop kirici) etkisi de vardir. Soguk alginliginda iyilestirici etkisi
gorulir. Bademcik ve bogaz enfeksiyonlarina iyi gelir. Antioksidan ozellikleri yilksek bir

bitkidir.

Uretimi

Satureja hortensis bitkisi tohumlari ile Gretilir.
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Analizler

Ugucu yags;

Abundance

TIC BE783K.D\data.nms
2600000

2400000

1800000
1600000

1400000

1000000

moml | ] M
oL——hR— ‘Il“‘ M‘“ —— 'll . 'I‘A‘lelf Lo ol

— L i R Pt
10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00 50.00 55.00

Time—

Satureja hortensis Ugucu Yag Bilesimi (% verim: 3.0)

European Pharmacopoeia 8.0 (PhEur) da yer almamaktadir.

Sira RRI Bilesik Adi %*
1 1032 | alfa-Pinen 1.7
2 1035 | alfa-Tuyen 1.3
3 1118 | beta-Pinen 1.0
4 1174 | Mirsen 2.4
5 1188 | alfa-Terpinen 3.2
6 1255 | gama-Terpinen 25.0
7 1280 | p-Simen 13.7
8 1612 | beta-Karyofillen 1.0
9 2198 | Karvakrol 42.7
10 2239 | Timol 3.2

*%1’den biiyiikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektér (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Ucucu yag European Pharmacopoeia 8.0’da yer almamaktadir. Numune icerdigi yliksek
orandaki karvakrol ugucu bileseni ile 6n plana g¢ikmaktadir. Ek olarak numune gama-
terpinene ve para-simen agisindan zengin bir icerige sahiptir. Aromatik karakterinden dolayi,

gida ve gida takviyesi olarak degerlendirilme potansiyeli mevcuttur.
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Kaynaklar

1. Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zIGgl. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

2. Baytop, T., 1999. Tirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Ge¢miste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

3. Davis, P.H., 1982. Satureja L. In: Davis P.H. (ed.) Flora of Turkey and the East Aegean
Islands, Vol. 7, pp. 314-323. Edinburgh; Edinburgh University Press.

4. Eminagaoglu, O. (Ed.), 2015. Artvin’in Dogal Bitkileri, Promat, 456s., istanbul.

5. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J.,, Thomson Healthcare.
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65. Satureja spicigera (K.Koch) Boiss. (Lamiaceae)
Tirkce Adi  : Konder
Yoresel Adi : Corba Kekigi, Simbara (Akgaabat-Trabzon)
ingilizce Adi  : Summer Savory

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Toprak Uzerine yatik sekilde gelisen, yumusak ¢alimsi bir bitkidir. Siklikla yayik ve gevsek
blyur. Cigek kurullari, striniici olan bu goévdeler lzerinden meydana gelir. Gévdenin
karsihkli 2 tarafinda, geriye kivrik-kisa yumusak tiiylere sahiptir. Bu tly sirasi disinda tly ¢ok
az veya hig¢ yoktur. Yapraklar seritsi ile ters mizraksi arasinda degisen bicimlerde, 8-25 x 2-5
mm, uc¢ kisimlarda cikinti bulunmaz, tliysiiz, yesil renkli, slirgiin eksenlerinin koltugundan
dogar. Cicek kurulu dikdortgenimsi ile seritsi arasinda degisen sekillerde, uzunlugu 3-15 cm
ve cicekler tek tarafta dizilmislerdir. Ciceklerin ¢ciktigi noktalar birbirine yaklasir, cicek kurulu
sap!l Uzerinde her biri 2-6 adet ¢icek tasir. Cicek kurulu tasiyici yapraklari, ¢anak yaprak
uzunlugunun 1 veya 2 kati kadardir. Cigegin ¢anak yapraklari hemen hemen iki dudakh, 3-5
mm uzunlugunda, kisa yumusak tuylidur. Cigcegin ta¢ yapraklari 6-8 mm uzunlugunda, beyaz
renkli, c¢anak yapraklardan disari taskindir, dudaklari bayutktir. Erkek organlar tag
yapraklardan disari taskindir. Findikgtk meyveler 1,2 mm uzunlugunda genisce
dikdortgenimsi ile yumurtamsi sekillerdedir. Ciceklenme 8-9. aylarda olur. Tirkiye’'de
Ozellikle Orta ve Dogu Karadeniz Bolgesi ve bu bolgelerin i¢ kesimlerdeki orman agiliklari,
bitki ortistnin dogal nedenlerle bozuldugu veya acildigi yerler, kayaliklar ve yamaclarda
yogun popiilasyonlarda, 20-1500 m yikseltiler arasinda yayilis gosterir ve yayilis alanlarinda

yer ortlci 6zellik gosterir.
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Kénder (Satureja spicigera)’in Tirkiye Cografi Yayihisi (TUBIVES, 2017).

Konder (Satureja spicigera) genel goriiniim

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Konder (Satureja spicigera) gicegi

Kénder bitkisinin kullanilan kisimlari yapraklaridir. Yaprak ugucu yaglari karvakrol, y-terpinen

ve p-simen icermektedir. Yapraklari kekik yerine kullanilir. istahi acar. Mideyi calistirir.

Hazimsizligi giderir. Gaz soktiiriiciidiir. idrar soktirticiidir. Sindirim islemini kolaylastirir. Kani
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ve idrar yollarini temizler. Antiseptik (mikrop kirici) etkisi de vardir. Soguk alginhiginda

iyilestirici etkisi goruliir. Bademcik ve bogaz enfeksiyonlarina iyi gelir.

Uretimi

Satureja spicigera tohumlari ile Gretilir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

A - DPPH Serbest .
. Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz Radikal Siipiiriicii Toplam Flavonoit Toolam Fenol Miktar
Bitki % ) Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Etki P Miktar Tayini (mg/g Tapini (mg/g ekstre
Kismi 0 Verim | (9 inhibisyon#s.5.%) (% inhibisyonzS.S.) o Giiii Ly ekstre kesretin yini {mg/g ek o
200 pg/ml® 200 pg/mL® (% Suipiirme#S.S.) esdegerits.s.) gallik asit egsdegeritS.S.)
2000 pug/mLe T

Herba 2,98 - 32.0612.65 63.60+1.69 27.71+1.15 102.91+£5.91
=4.2815x+0.0631 & =3.5049x+0.1012 &

REF 97.12+2.89 ¢ 86.77+2.86 ¢ 90.78+0.06 f e o o ) o9996.

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA
Herba 0.65 | 0,14 | 0,66 0,27 0,28 4,09 1,83 8,54 |03

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Satureja spicigera herba ekstresinin disik kolinesteraz inhibitor aktivitesine ragmen,

ekstrenin ihmli antioksidan aktiviteye sahip oldugu bulunmustur.
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Satureja spicigera Ugucu Yag Bilesimi (% verim: 2.8)

European Pharmacopoeia 8.0 (PhEur) da yer almamaktadir.

Sira RRI Bilegik Adi %*
1 1035 | alfa-Tuyen 2.1
2 1174 | Mirsen 2.2
3 1188 | alfa-Terpinen 3.5
4 1255 | gama-Terpinen 20.7
5 1280 | p-Simen 10.6
6 1553 | Linalol 2.3
7 1612 | beta-Karyofillen 1.2
8 1614 . 5.0

Karvakrol metil eter
9 2198 | Karvakrol 44.4
10 2239 | Timol 1.3

*%1’den biiyiikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektér (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Ucucu yag European Pharmacopoeia 8.0’da yer almamaktadir. Numune icerdigi yliksek
karvakrol ucucu bileseni varhg! ile 6n plana cikmaktadir. Gama-terpinene ve para-simen

bilesenlerince zengin bir icerige sahiptir. Gida ve kozmetik potansiyeli mevcuttur.

Kaynaklar

1. Baytop, T. 1994. Tiirkce Bitki Adlari S6zIGgu. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

2. Baytop, T., 1999. Tiirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

3. Davis, PH. 1982. Satureja L. In: Davis PH (ed.) Flora of Turkey and the East Aegean
Islands, Vol. 7, pp. 314-323. Edinburgh; Edinburgh University Press.

4. Eminagaoglu, O., Tepe, B., Yumrutas, O., Akpulat, H. A., Deferera, D., Polissiou, M.,
Soékmen A., 2007. The in Vitro Antioxidative Properties Of The Essential Oils And
Methanol Extracts Of Satureja spicigera (K. Koch.) Boiss. And Satureja cuneifolia Ten,
Food Chemistry, 100, 1, 339-343.
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66. Salvia officinalis L. (Lamiaceae) (Kiiltiir)
Tiirkce Adi  : Tibbi Adagayi
Yoresel Adi -
ingilizce Adi : Sage

*Denemeye Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Salvia officinalis 50-100 cm yikseklikte, mavi cicekli, basit yaprakli, ¢ok yillik ve ¢alimsi bir
bitkidir. Yapraklari 3-8 cm uzunlukta, 1-4 cm genislikte, kenarlari hafif disli, her iki ylizden sik
tuyld, ve gimis renkli ve basit yapraklardir. Salvia officinalis Akdeniz Bolgesi kokenli bir bitki
olup, Glney Avrupa (Dalmagya) kdkenlidir. Orta Avrupa ve Balkanlarda dogal olarak yetisir.

Turkiye’de dogal olarak bulunmaz, fakat kilttiri yapilmaktadir.

Tibbi Adacayi (Salvia officinalis) genel gérinisi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Tibbi adagayi (Salvia officinalis) yapraklari ugucu yag icerigi ortalama % 1-2.5 oranindadir.
Avrupa Farmakopesi (Ph. Eur.)’ne gore drog yapraklarin en az % 1.5 ugucu yag icermesi
istenmektedir. Agirlikli olarak monoterpenlerden olusur. Ugucu yag ana bilesenleri tuyon (%
30-50), kafur (%20-35), 1.8 sineol (=okaliptol) (% 5-15). Bunun vyaninda % 6-15
seskuiterpenler (viridifloral, Beta karyofillen) bulunur. %1-3 arasinda flavonotler (luteolin,

apigeninglikozil flavonlar) bulunur. Fenolik bilesiklerden rozmarinik ve kafeik asit bulunur.
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Bunlarin yani sira ostrojenik maddeler bulunmaktadir. Geleneksel ila¢ olarak adagayinin
kullanilan kisimlari yapraklari, geng dallari ve ¢igekli uglaridir. Yapilan pek ¢ok ¢alismada kuru
ve taze adacay! yapragi inflizyon, cay olarak demleme seklinde ve ugucu yaginin ¢ikarilmasi
icin kullanilir. Cesni ve baharat olarak kirmizi ve beyaz etlere, sosis gibi islenmis et trlnlerine,
balik Grlinlerine, corbalara ve konservelere eklenmektedir. Salvia officinalis antibakteriyel,
antifungal etkiye sahip olmasi dolayisiyla iyi bir antiseptiktir. Ust solunum yollari
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Agiz yaralarinda gargara olarak kullanilmakla birlikte tst

solunum yollari tedavisinde de gay seklinde tiketilir.

Uretimi

Tibbi adagayi (Salvia officinalis) tohumlari ile Gretilen tibbi bitkilerdendir. Tohumlari ¢ok
kicuk oldugu icin 6nce tohumdan seralarda fide sonra bahge/tarla da fide dikimi yapilarak
retimi daha hizli ve kolay yapilabilmektedir. iklim segiciligi s6z konusu degildir. Genis bir

adaptasyon kabiliyetine sahiptir.

Analizler

Salvia officinalis ugucu yag bilesenleri

TIC:BE783H .D\data.ms
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Salvia officinalis Ugucu Yag Bilesimi (% verim: 1.5)

European Pharmacopoeia 8.0 (PhEur) da yer almamaktadir.
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*%1’den

Sira RRI Bilegik Adi %*
1 1032 | alfa-Pinen 2.1
2 1076 | Kamfen 4.9
3 1118 | beta-Pinen 1.5
4 1174 | Mirsen 1.2
5 1203 | Limonen 2.0
6 1213 | 1,8-Sineol 9.1
7 1437 | alfa-Tuyon 37.1
8 1451 | beta-Tuyon 3.7
9 1532 | Kafur 18.9
10 1591 | Bornil asetat 1.0
11 1612 | beta-Karyofillen 1.2
12 1719 | Borneol 2.8
13 2104 | Viridiflorol 3.4
14 2679 | Manool 13

biyikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektér (Flame lonization Detector

-FID) degerleridir.

Salvia officinalis yaprak drogu olarak farmakopede yer almasinda ragmen ugucu yag icerdigi

alfa-tuyon ucucu bileseni ile 6n plana ¢ikmaktadir. Tuyon oranlarinin yiksek olmasi acisindan

ne gida ne de farmaso6tik anlamda potansiyeli mevcuttur (tujon orani %0.5 gegmemelidir).

Kaynaklar

1.
2.

Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zIGgu. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

Baytop, T., 1999. Turkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Buglin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).
Demirezer, O. L., Ersdz, T., Sarcoglu, i., Sener, B. (2007). Tedavide Kullanilan Bitkiler
“FFD Monograflari”. NM Medikal, Nobel Tip Kitabevi.
Demirezer, O. L., Erséz, T., Sarcoglu, i., Sener, B. (2011). Tedavide Kullanilan Bitkiler
“FFD Monograflari”. 2. Baski. NM Medikal, Nobel Tip Kitabevi.
Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.
Zeybek, U., Haksel, M., 2010. Tirkiye’de ve Diinyada Onemli Tibbi Bitkiler ve
Kullanimlari, Meta Basim.
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67. Sorbus domestica L. (Rosaceae)

Tiirkce Adi  : Uvez
Yoresel Adi -
ingilizce Adi  : Sorb Apple

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Uvez cinsi kisin yapragini déken, farkli boylarda (3-25 m), cali ya da orman agaclaridir. Beyaz,

ender olarak ta pembe renkte olan semsiye seklindeki ¢giceklerde erkek ve disi

organlar ayni

cicekte bulunur. Meyveler yalanci meyve tipinde; kiremsi, yumurtamsi ya da armut

seklindedir. Yaprak ayasi genelde sade veya tek tlysl iken bazilarinda ise yari tiysu

denilebilecek sekilde de olabilir. Uvez cinsinin tlkemizde ise 12 tiirii ve 17 taksonu dogal

olarak bulunur. Ulkemizde dogal olarak bulunan tvezlerin ¢cogunlugu; hem kurakliga hem de

hava kirliligine dayanikli tirlerdir.
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Uvez (Sorbus domestica)’in Tuirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Uvez (Sorbus domestica)’in meyveleri

(Bu fotograf Sorbus domestica tiiriine ait degildir)

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Uvez seker alkolerinden sorbitol icerir. Meyveleri ayrica pektin, tanen, organik asitler (sorbik
asit) icerir. Uvez fenolik maddeler acisindan &nemli bir meyvedir ve hasat edildiginde
yapisindaki yliksek diizeydeki fenolik bilesikler nedeni ile tiiketilemeyecek kadar buruk bir
tada sahiptir. Olgunlasma ile meyve zaman icinde yenebilir bir hale gelmektedir. Tat
degisiminden anlasilacagi (izere meyvenin fenolik madde yapisi olgunlasma siirecinde nemli
dizeyde degisim gostermektedir. Fenolik maddeler (flavonoidler ve fenolik asitler),
antioksidan bilesikler acisindan yiiksek potansiyele sahip bir meyvedir.

Uvezlerin cesitli organlar tipta ¢ok amacgh olarak kullanilir. Uvez meyve (Fructos Sorbi
domesticae) ve yapraklari (Folium Sorbi) kabiz etkilerinden dolayi, infuzyon halinde (%5)
dahilen kullanilir. Yapraklari halk arasinda infuzyon halinde (%5) seker hastaliklarina karsi
kullanilir. Yine yapraklan, hafif misil ve gogiis yumusatici etkiye sahiptir. Ulkemizde
aktarlarda satilan tir cogunlukla ak Gvezdir.

Ta¢ formu, cicekleri, meyveleri, gévde ve kabuklari ile yapraklari cok estetik olmasi
nedeniyle; kirsal ve kent peyzajinin 6nemli araglaridir. Cali ve kiglik aga¢ gérinimli Gvezler
dnemli bir erozyon kontrolii bitkisidir. Uvez ve 6zellikle ak¢aagac yaprakli tivezin ise kerestesi
cok degerli olup, cok makbul orman Grinidir. Bu nedenle de endistriyel agaclandirmalarin
onemli bir tlrlddr. Bunun yaninda yaban hayatinin o6zellikle kuslarin, 6nemli besin
kaynagidir. Dogal ortamda onlarin tohumlari yabanil hayvanlarin sindirim sisteminden

gecerek yayilir ve ¢cimlendirme engellerini de giderir.
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Uretimi

Uvez bitkisi her tirlii ekolojik kosulla kolayca adapte olabilen bir agag tiriidiir. Tohumlar

turlere gore 5-15 gilin arasi suda bekletilip hemen ekilir ya da dogal kosullarda katlamaya

alinir. Dogal kosullarda katlamaya alinan tohumlar erken bahara kadar gecen sirecte

ekilebilir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki % Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit Toplam Fenol Miktar

verim Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Radikal Stipuriicii Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% inhibisyon#S.5.?) (% inhibisyonzS.S.) Etki ekstre kesretin gallik asit esdegeritS.S.)

200 pg/mLb 200 pg/mLb (% SuipiirmezS.S.) esdegeritS.S.)
2000 pg/mL¢
Meyve 8.79 6.6311.75 8.8912.45 12.17+0.15 * 15.47+0.60
REF 97.12+2.89¢ 86.77+2.86° 90.62+0.87" y=4.0933x+0.09 y=
688 3.3835x+0.0558
r’= 0.9986 r?=0.9984

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000

pg/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlar (Big/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve 4.67 0.21 0.10 0,10 0,15 0,22

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU),
, ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Uvez (Sorbus domestica) meyve ekstresinin ¢ok diisiik kolinesteraz inhibitér ve antioksidan

aktiviteye sahip oldugu bulunmustur.

Kaynaklar

1.

w

Baltacioglu, C. 2006. Uvez Meyvesinin Fenolik Madde Dagiliminin Olgunlasma
Siiresince Degisimi. Ankara Univ. FBE Yiik. Lisans Tezi, (Basilmamis).
Gultekin, H. C. Uvez (Sorbus L.) Tirlerimiz ve Fidan Uretim teknikleri. Cevre ve Orman
Bakanligl, Agac. ve Eroz. Kont. Gen. Miid. Fidanlik ve Tohum isleme Daire Baskanligi.
Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zIGga. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.
Baytop, T., 1999. Tirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugilin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).
Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.
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68. Taxus baccata L. (Taxaceae)
Tirkce Adi  : Porsuk
Yoresel Adi : Gidirme, Piiren
ingilizce Ad1 : Yew

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Porsuk bitkisi, 20 m’ye kadar boylanabilen, cogunlukla cali ve aga¢ formunda olan her dem
yesil bir bitkidir. Uzun dmrli olan Taxus baccata yaklasik 2000-3000 yil yasayabilmektedir.
Disi agacglarda kozalak yerine bir gesit meyve olusmaktadir. Meyveyi “Arillus” denen etli,
kirmizi renkte, tadi hos, yenilebilen tohum o6rtisi sarar. Bu ortii zehirsizdir ancak tohum ve
yapraklar zehirlidirler. Acik alanda donlara karsi c¢ok hassastir, golgeye fazla dayanir.
Makaslanarak istenilen sekil verilebildiginden parkgcilikta aranan bir tirdir. Ulkemizde
ozellikle Karadeniz bolgesinde olmak Uzere Kuzey ve Orta Avrupa ile Akdeniz Ulkeleri ve

Kafkasya’'da yayilis gostermektedir.
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Porsuk (Taxus baccata)’un Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Porsuk (Taxus baccata)’ta arillus olusumu ve slrglin gérinimd

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Tibbi amagla kullanilan kisimlari taze yapraklari ve dallaridir. Flavonoitlerce zengin olan
porsuk agacinda bulunan % 0.6-2 oranindaki “Taxin alkaloidleri” taxin A, taxin B ve taxol
turevleri ile kanser tedavisi icin bir¢ok llkede araliksiz galismalar yapilmaktadir. Farmakolojik

olarak difteri, epilepsi, tenya ve bademcik iltihabini tedavi etmek amaciyla kullanilir.

Uretimi

Yetisme kosullarina yonelik toleransl bir tiirdir. Su baskin altinda havzalar olmadigi slirece
kolayca yetismektedir. Porsuk agaci dayanikli ve c¢ok uzun Omirli bir agactir. Dona
dayaniklidirlar, orta derecede endustriyel kirlilikten etkilenmezler. Odunu sert, dayanikli ve
agirdir. Ozodunu kirmizidir, odun ise sari renktedir. Kesilen gévdeler siirgiin verirler. Odunu
cok kit olmasina ragmen giinimiizde mobilyacilikta, lambri, oymacilik, tornacilik ve ahsap el
sanatlarinda kullaniimaktadir. Makaslanarak istenilen sekil verilebildiginden parkgilikta ¢ok

aranan bir tirdur. Bircok kaltir formu gelistirilmistir.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

. Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz EP:: Slesr.l.)eft" " Toplam Flavonoit Toblam Fenol Mikt
Bitki % Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu a ,' al>tpdrca Miktar Tayini (mg/g op‘a‘m enol Viiktar
S P Etki . Tayini (mg/g ekstre
Kismi verim | (% Inhibisyon#S.S.?) (% Inhibisyon#S.S.) (% Siipiirmess.S.) ekstre kesretin allik asit esdegerizs.s.)
200 pg/mL® 200 pg/mL® 2000 zg e | esdegerizs.s) g SACEErIES.S.
Yaprak 5.16 | 30.37+3.68 34.75+3.38 68.01+2.30 24.33+0.52 142.23+0.31
y=4.0933x+0.09 | y=
REF 97.1212.89¢ 86.77+2.86° 90.62+0.87" 688 3.3835x+0.0558
r’= 0.9986 r’=0.9984
2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi
+ Fenolik Asit Miktarlari (ug/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Yaprak | 1.43 0.09 0.10 | 0.27 | 0.32 0.18 0.25 0.31 0.28 0.22

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU),
, ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Taxus baccata yaprak ekstresinin disuk kolinesteraz inhibitor aktivitesine ragmen, dikkate

deger antioksidan aktivite gosterdigi belirlenmistir.

Kaynaklar

1. Baytop, T. 1994. Tiirkce Bitki Adlari S6zIGgu. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

2. Baytop, T., 1999. Tiurkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

3. Firinclahmetoglu, E. 2010. Porsuk (Taxus Baccata L.) Agacinin Yapraklarindaki Ucucu

Yag Bilesenleri Uzerine Arastirma. Yiiksek Lisans Tezi (Basilmamis),

Enstitlsd, Bartin.

Fen Bilimleri

4. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J.,, Thomson Healthcare.
5. Saribas, M. Serbest Orman Miihendisleri icin Ders Notu. Gymnospermae Bélim (l).

Erisim

Adresi:

http://ormuh.org.tr/arsiv/files/GYMNOSPERMAE%20Bolum%20%281%29.pdf. S:3-5.
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69. Teucrium polium L. (Lamiaceae)
Tiirkge Adi  : Kisa Mahmut otu/Yavsan otu
Yoresel Adi : Aciot, Basur otu, Oglan otu (Siitcliler-Isparta), Sanci otu

ingilizce Ad1 : Felty Germander

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Cok yillik otsu bitkidir. Govdeler 10-40 cm boylarinda, yere yatik veya dik, beyaz, gri (bazen
altin) taylt-ylnladar. Yapraklar yumurta biciminde, ters yumurta bigciminde veya dogrusal,
ylnld, taban veya ortasi disli genistir. Cicekleri cok kisa saplidir. Brahteler dogrusal-spatulat
seklinde, kenarlar tirtikh veya tamdir. Kaliks 3-5 mm, kit dislidir. Korolla beyazimsi,
proksimal loblar bazen tiysitzdir. Tohumlar 2 mm’dir. Ciceklenme 6-9. aylarda olur. Kuru
alanlar, mese caliliklari arasinda, kayalik yamaclar, stepler, kumullar ve bosluk alanlarda,
deniz seviyesi ile 2050 m yikseltiler arasinda yayilis gosterir. Turkiye’de bitin bolgelerde
yayilis gdstermektedir. Yayilis yerleri: istanbul, Kocaeli, 50 m, Eskisehir, 400 m, Ankara, Amasya,
Samsun, Trabzon, Artvin, 450 m, Kars 1300 m, Manisa, Kitahya, 1400 m, Ankara, 850 m, Kayseri,
1350 m, Malatya, Elazig, 1500 m, Erzurum, 1900 m, Bitlis, 2050 m, Agri, 1200 m, Aydin, Mugla, 30 m,

Konya, 1000 m, icel, 1400 m, Gaziantep, 1200 m, Urfa, 400 m, Mardin, Hakkari, 1900 m.
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Kisa Mahmut Otu (Teucrium polium)' nun Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Kisa Mahmut Otu (Teucrium polium) genel goriinim

Teucrium polium gicekleri

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Tanen, aci madde, rezin, saponinler ve ugucu yag tasimaktadir. istah acici, mide agrilarini
kesici, uyarici ve kuvvet verici etkilere sahiptir. Mide hastaliklarina ve seker hastaligina karsi

kullanilan bir drogdur. Karaciger rahatsizliklarinda, bronside karsi kullanihr.

Uretimi

Kisa Mahmut Otu/Aci Yavsan Otu (Teucrium polium) tohumlar ile Uretilebilen tibbi
bitkilerdendir. Tohumlari ¢ok kiglik oldugu icin sera ortamlarinda ya da vyastiklarda
tohumlardan 6nce fide uretilir, sonra tarla/bahceye sasirtilir (Dikilir) ise daha yiksek verim
alinir. Ekolojik istekleri bakimindan son derece tdleransli bitkilerden olup, hemen her

bblgemizde sorunsuz bir sekilde uretilebilir.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPPH Serbest Toplam Flavonoit
Bitki % veri Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu ::'g'kal Spardcd Miktar Tayini (mg/g Iop‘la‘n; Fe;ol 'I\(mtktar
Kismi 0 Verim | (% inhibisyon#S.5.?) (% inhibisyon1S.S.) (% IS lirmezs.5.) ekstre kesretin aﬁ!:‘ r:g gde « r'is s)
200 pg/mLb 200 pg/mLb 250:z:;$f; - esdegerits.s.) gallik asit egdegerizs..
Herba 1,99 - 7.55+2.85 56.82+3.02 22.661+2.55 99.30+1.98
REF 97.1242.89 ° 86.772.86° | 91.36:0.16° VA 20,077
2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gbzlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000
pg/mL, & Kalibrasyon denklemi
+ Fenolik Asit Miktarlari (ug/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Herba 049 |0,08 | 0,51 0,17 0,2 0,43 0,14

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)

Teucrium polium herba ekstresinin dislk kolinesteraz inhibitér aktivitesine ragmen, orta

derecede antioksidan aktivite gosterdigi belirlenmistir.

Kaynaklar

Baytop, T. 1994. Tirkge Bitki Adlari S6zIGga. Tirk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.
Baytop, T., 1999. Tirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugilin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

Ekim, T., 1982. Teucrium L. In: Davis P.H. (ed.) Flora of Turkey and East Aegean
Islands, Vol. 7, pp. 53-75 Edinburgh; Edinburg University Press.

Eminagaoglu, O., 2012. Artvin’de Doga Mirasi: Camili’'nin Dogal Bitkileri, Promat,
376s., istanbul.

Eminagaoglu, O. (Ed.), 2015. Artvin’in Dogal Bitkileri, Promat, 456s., istanbul.
Eminagaoglu, O. ve R. Ansin, 2003. The Flora of Hatila Valley National Park and its
Close Environs (Artvin), "Turkish Journal of Botany ", 27, 1-27.

Eminagaoglu, O. ve R. Ansin, 2004. Flora of the Karagél-Sahara National Park (Artvin)
and lIts Environs, "Turkish Journal of Botany ", 28, 557-590.

Eminagaoglu, O., H.G. Kutbay, Z.C. Ozkan ve A. E., 2008. Flora of the Camili Biosphere
Reserve Area (Borgka, Artvin, Turkey), "Turkish Journal of Botany ", 32, 43-90.
TUBIVES, 2017. Teucrium polium L. Tirkiye Bitkileri Veri  Servisi.
http://www.tubives.com/index.php?sayfa=1&tax_id=7453 (Erisim: 07.11.2017).
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70. Thymus nummularius M.Bieb. (Lamiaceae)
Tiirkge Adi  : Yayla Kekigi
Yoresel Adi : Yayla ¢ayi, Anuk, Nemamul otu ve Dag c¢ayi
ingilizce Adi : Thyme

*Kultare Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Halk arasinda yayla ¢ayi, anuk, nemamul otu ve dag cayi olarak bilinmekle birlikte genel
olarak kekik olarak adlandirilir. Dogu Karadeniz Bolgesinde en ¢ok yayilis gosteren iki Thymus
tirt bulunur. Bunlar; Thymus nummularius (Syn: Thymus nummilarius) ve Thymus

praecox’tur.

o

Yayla Kekigi (Thymus nummularius) (Dogal) Thymus nummularius (Kaltdr)
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Genel olarak ugucu yaglari bakimindan 6énemli olup; thymol, karvakrol, borneol, okaliptol,
menten, thymen, tanen ve regine igerirler. Kullanilan kisimlari yaprak ve cgigekleridir.
inflizyon, dekoksiyon, baharat halinde kullanimlari vardir. Kekik halk arasinda en ¢ok baharat
olarak tuketilmektedir. Kekiklerin yaprak ve gicekleri bagirsak rahatsizliklarinin, kalp
hastaliklarin tedavisinde, astim ve soguk alginliklarinda, yliksek kolesterolde, romatizma, bas
ve dis agrilarinda, bademcik iltihabinda, kurt dislrtici, kan dolasimini uyarici, sinir sistemini
kuvvetlendirici, kabiz, mide rahatsizliklarinda, dilretik ve antiseptik olarak kullanilmaktadir.
Anzer kekigi besin maddelerinin korunmasin dogal antioksidan olarak kullaniimaktadir.
Hayvancilikta da gesitli kullanim alanlari mevcuttur. Ari hastalik ve zararlilarinin kontroliinde,
bocek ve yabanci ot, nematot ve virlslerin kontroliinde, organik hayvancilikta yem
karisimlarinda  dogal antibiyotik ve anthelmintik (parazit districld) olarak
kullanilabilmektedir. Bitkiden elde edilen Thymol parflimeri ve kozmetik sanayinde cilt
rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Anzer kekiginin ayrica gevre diizenlemesinde sus bitkisi
olarak kullanimi da mevcuttur.

Uretimi

Drenaji iyi, hafif binyeli, kalkerli, notr (pH 6,6-7,5) topraklari ve gilinesli yerleri tercih eder.
Drenaj sorunu yoksa organik ve killi topraklara uyum saglayabilir. Dayanikh bir kekik tiirt
olup, pek cok ortama kolaylikla uyum saglayabilir. Ozellikle kis aylarinda islak ortamlardan
hoslanmaz. Donlara (-15°C), kurakhga ve fakir topraklara dayanikhdir. Yetistirildigi yer olarak
kuru, mutedil nemli ortamlardan hoslanmaktadir. Seralarda yada soguk limonluklarda
(Yastiklarda) ekim onerilir. Cimlenme yatagi olarak turba kullanmak ve yiizeysel ekim yapmak
daha faydalidir. Cimlenme icin 151k sarttir. Cimlenme, yatak sicakhgr 13 °C oldugunda 15-30
giinde tamamlanir. ilkbahar ge¢ donlarin ardindan ilkbahar sonu-yaz basi acik alana (Tarla)
dikimleri yapilir. Celikle Uretmede ise; o yila ait geng slirglinlerden mayis-haziran veya
temmuz-agustos aylarinda, 5-8 cm uzunlugunda hazirlanan celiklerle, sera / limonluklarda
cogaltilabilir. Yayla kekigi doku kiltirleri ile cok hizli ve kolay fide Giretimine uygun tibbi ve
aromatik bitkilerdendir. Yayla kekiginin dikimden sonra capalama, gibreleme, ihtiyac
duyulursa ilaglama ve sulma gibi bakim islemleri 6nemlidir.Hasat bitkinin giceklenmenin % 50
oldugu dénemde yapilmaldir. Uretim tekniklerine uygun Uretimler yapilirsa yilda iki defa

hasat yapilabilir. Hasat elle yada makine ile yapilabilir. Anzer kekiginde hasat sonrasi islemler
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onemli olup, mimkiinse hasat sonrasi yikama isleminden sonra hizlive golge bir ortamda

dogal ya da makineli bir endistriyel kurutma yapiimalidir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Bitki

Asetilkolinesteraz
Enzim inhibisyonu

Butirilkolinesteraz
Enzim inhibisyonu

DPPH Serbest
Radikal Supiiriicii

Toplam Flavonoit
Miktar Tayini (mg/g

Toplam Fenol Miktar

% verim A S Etki . Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% InhibisyonS.S.?) (% InhibisyonS.S.) % Siioii ekstre kesretin X . . .
200 pg/mL® 200 pg/mLb (2{) ()S:Elgl;mf:_‘s.s.) esdegerits.s.) gallik asit esdegeri+S.S.)
Herba 4 9.30+2.27 19.02+1.84 88.44+1.40 38.82+3.39 122.59+5.75
REF 97.1242.89 © 86.77+2.86° | 91.36+0.16 o 07T

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000

pg/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (ug/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA
Herba

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)

Thymus nummularius herba ekstresinin disik kolinesteraz inhibitor aktivitesine ragmen,

gliclt antioksidan aktivite gosterdigi belirlenmistir.

Sira RRI Bilegik Adi %*
1 1032 | alfa-Pinen 1.8
2 1188 | alfa-Terpinen 1.0
3 1255 | gama Terpinen 6.8
4 1280 | p-Simen 3.6
5 1612 | Beta-Karyofillen 2.9
6 1726 | Germakren D 13
7 1765 | Geranil asetat 17.0
8 1857 | Geraniol 18.7
9 2198 | Timol 18.2
10 2239 | Karvakrol 17.5

Thymus nummularius ugucu yag bilesenleri ;
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Abundance

TIC: BE783B.D\data.ms
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Time—

Thymus nummularius Ugucu Yag Bilesimi (% verim: 0.96)

Standartlar European Pharmacopoeia 8.0 (PhEur) da yer almamaktadir.

*9%71’den bilyiikbilesiklerlistelenmisolup, AleviyonlasmaDedektdr (Flame lonization Detector -FID) degerleridir.

Yayla Kekigi Ucgucu yaglari European Pharmacopoeia 8.0’da yer almamaktadir. Numune

ucucu bilesenler acisindan zengindir. Geranil asetat, geraniol, timol ve karvakrol bilesenleri

on plana g¢ikmaktadir. Hos bir kokuya sahiptir. Gida ve kozmetik olarak degerlendirilme

potansiyeli vardir.

Kaynaklar

1. Akbulut, S., Ozkan, Z.C., 2014. Traditional usage of some wild plants in Trabzon region
(Turkey), Kastamonu Univ. Orman Fak. Derg., 14, 135-145.

2. Altundag, E., Ozturk, M., 2011. Ethnomedicinal studies on the plant resources of east
Anatolia, Turkey. Procedia—Social and Behavioral Sciences, 19, 756-777.

3. Bagdat, B.R., 2008. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlari, Tibbi Adacayi
(Salviaofficinalis L.) ve Ulkemizde Kekik Adiyla Bilinen Tiirlerin Yetistirme Teknikleri.
Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisti Dergisi, Ozel Sayi, 15(1-2), 19-28.

4. Baser, K.H.C., 1994. Essential oils of Lamiaceae from Turkey: recent results Lamiales
Newsletter, 3, 6-11.

5. Baytop, T. 1994. Tiirkce Bitki Adlari S6zIGgu. Tlrk Dil Kurumu Yayinlari No: 578.

6. Baytop, T., 1999. Tiurkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Bugiin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

7. Birinci, S., 2008. Dogu Karadeniz Bolgesinde Dogal Olarak Bulunan Faydal Bitkiler Ve
Kullanim Alanlarinin Arastirilmasi. Cukurova Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisi,
Yuksek Lisans Tezi, 187 s., Adana.

8. Davis, P.H., 1982. Flora of Turkey and the East Aegean Island, Volume VII. Edinburgh

University Press, 947 s., ingiltere.
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71. Thymus transcaucasicus Ronniger (Lamiaceae)
Tiirkge Adi  : Kir Kekigi
Yoresel Adi : Kir kekigi

ingilizce Adi : Thyme

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Turkiye'de "kekik" olarak tanimlanan ve bu amagla kullanilan Lamiaceae familyasindan pek
cok aromatik bitki tlirt bulunmaktadir. Ancak 6zellikle timol/karvakrol tipi ugucu yag iceren
turler "kekik" olarak kabul edilmektedir. Bu tirler arasinda 6zellikle Thymus, Origanum,
Satureja, Thymbra ve Coridothymus cinsleri hem yayilis olarak hem de ekonomik olarak
bliyik 6nem tasimaktadir. Thymus transcaucasicus ¢ok yillik, cali formunda, 1650- 1900 m
yiksekliklerde yayilis géstermektedir. Ulkemizde Kuzey Dogu Anadolu’da bulunmaktadir. 5-
15 cm boylanan, tamami hirsute, belirgin veya yatik tlyli govdelidir. Yaprak ayasi
mizragimsi-yuvarlagimsi veya oval seklinde, tlysiz veya tlyll, yag bezeleri acik renkli,
genellikle seyrek 7-10(-12) x 2-4(-6) mm boyutlarindadir. Geng siirglinlerdeki yaprak yiizeyi
olgun yapraklardan farkh degil, kaliks 3.2-4.2(-4.5) mm, Ust dudak alt dislere esit veya biraz
daha kisa, st disler 0.7-1 mm boyundadir. Ciceklenme zamani Haziran-Temmuz aylaridir.
1650-1900 m’lerde kayalik yamaclarda yayilis gosterirler. Tirkiye ve Glrcistan’da yayilis

gosteren bitkimiz, Tlrkiye’de Kars ve Artvin illerinde yayilis gosterir.

—

Kir Kekigi (Thymus transcaucasicus)’nin Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Kir kekigi (Thymus transcaucasicus) genel goriinimi ve cicekleri

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Bitkinin cicekli kisimlari ugucu yag icerirler. Ucucu yag bilesenleri thymol, karvakrol, borneol,
okaliptol, menten, thymen, tanen ve recine icerir. infiizyon, dekoksiyon, baharat halinde
kullanimlari vardir. Halk arasinda kekik en ¢ok baharat olarak tiketilmektedir. Kekiklerin
yaprak ve cicekleri bagirsak rahatsizliklarinin, kalp hastaliklarin tedavisinde, astim ve soguk
alginliklarinda, yuiksek kolesterolde, romatizma, bas ve dis agrilarinda, bademcik iltihabinda,
kurt dustricid, kan dolasimini uyarici, sinir sistemini kuvvetlendirici, kabiz, mide
rahatsizliklarinda, diliretik ve antiseptik olarak kullaniimaktadir. Besin maddelerinin
korunmasin dogal antioksidan olarak kullanilmaktadir. Hayvancilikta, aricilikta, hastalik ve
zararhlarinin kontroliinde, bocek ve yabanci ot, nematot ve virlislerin kontroliinde, organik
hayvancilikta yem karisimlarinda dogal antibiyotik ve anthelmintik (parazit disuricu) olarak
kullanilabilmektedir. Bitkiden elde edilen Thymol parfiimeri ve kozmetik sanayinde cilt
rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Kekigin ayrica cevre dilizenlemesinde siis bitkisi olarak
kullanimi da mevcuttur. Ayrica ¢alismalarda antioksidan, antimikrobiyal ve antiviral etki
gosterdigi belirtilmistir. Antiseptik, balsamic, kasilmaya karsi, gaz giderici, antibiyotik
ozelliklere sahiptir. Bitkinin sivi ekstre, tentiir, surup, esans, toz, tibbi surup halinde kullanilir.

Kekik mutfaklarin, parfiim sanayinin ve ickilerin destilasyonunda ¢ok sik kullanilir.
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Uretimi

Drenaji iyi, hafif binyeli, kalkerli, notr (pH 6,6-7,5) topraklari ve glinesli yerleri tercih eder.
Drenaj sorunu yoksa organik ve killi topraklara dayanabilir. Kuru topraklarda basarilidir.
Patika yollardaki atlama taslari arasinda ¢ok giizel gelisir; ayakla basilmaya karsi direnglidir.
Duvarlar tizerinde de iyi gelisir. Ozellikle kis aylarinda i1slak ortamlardan hoslanmaz. Donlara
(-15°C), kurakhga ve fakir topraklara dayanikhidir. Yetistirildigi yer kuru veya mutedil nemli
olmahdir. Sonbaharda seralarda, ilkbaharda soguk limonluklarda ekim onerilir. Cimlenme
yatagl olarak turba kullanmak ve yizeysel ekim yapmak daha faydalidir. Cimlenme igin 151k
sarttir. Cimlenme, yatak sicakligi 13°C oldugunda 15-30 gilinde tamamlanir. Fideler
sokiilebilecek hale geldiginde ayri kaplara sasirtilir. ilk kisi serada gecirmeleri tavsiye edilir.
Geg donlarin ardindan ilkbahar sonu-yaz basi agik alana dikimleri yapilir. Celikle Gretmede
ise; o yila ait genc sirglinlerden mayis-haziran veya temmuz-agustos aylarinda, 5-8 cm
uzunlugunda hazirlanan 6kgeli celiklerle, limonluklarda cogaltilabilir. Ocak bdélme islemi
sonbahar ya da ilkbaharda uygulanir. Bliylk parcalar dogrudan acik alana dikilebilirken,
kiicik parcalarin kaplara dikilmesi ve gelisimleri igin seralarin veya soguk limonluklarin yari-

gblge kisimlarina alinmasi tavsiye edilir. Fidanlar, dikim igin istenen boyutlara ulastiginda,

yazin veya takip eden yil ilkbaharda, kalici yerlerine dikilebilir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPP.H Ser.l?eft - Toplam Flavonoit .
Bitki e R Radikal Supiiriicii . L Toplam Fenol Miktar
TTKI % verim Enzllm Inhibisyonu Enz.lm Inhibisyonu Etki Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekstre
Kismi (% Inhibisyon+S.S.?) (% InhibisyonS.S.) (% Siipiirmez5.5.) ekstre kesretin allik asit esdegerizs.s.)
200 pg/mLb 200 pg/mLb 2(;00 :.g/mL"_ - esdegeritS.S.) g deseri=s.o.
Herba 3,06 23.24+1.44 43.71+2.54 87.160.75 21.84+0.08 142.81+0.70
=4.2992x+0.07978
REF 97.12+2.89 86.77+2.86° | 91.36+0.16' ) 5.9999

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 ug/mL, f Kersetin- 1000
pg/mL, & Kalibrasyon denklemi
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+ Fenolik Asit Miktarlari (ug/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA
Herba

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Thymus transcaucasicus herba ekstresinin disik kolinesteraz inhibitor aktivitesine ragmen,

glclu antioksidan aktivite gosterdigi belirlenmistir.

Kaynaklar

1.

10.

11.

12.

13.

Bagdat, B.R., 2008. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlari, Tibbi Adacgayi
(Salviaofficinalis L.) ve Ulkemizde Kekik Adiyla Bilinen Tiirlerin Yetistirme Teknikleri.
Tarla Bitkileri Merkez Arastirma Enstitiisii Dergisi, Ozel Sayi, 15(1-2), 19-28.

Baser, K.H.C., 1994. Essential oils of Lamiaceae fromTurkey: recent results Lamiales
Newsletter, 3, 6-11.

Baytop, T., 1999. Tirkiye’de Tibbi Bitkilerle Tedavi (Gegmiste ve Buglin). Nobel Tip
Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski), istanbul, 480 s.
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72. Urtica dioica L. (Urticaceae)
Tiirkge Adi  :lIsirgan
Yoresel Adi : Biiyiik Isirgan, Aci Isirgan, Kara Isirgan, Dalagan, Isirgi

ingilizce Adi : Nettle

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Turkiye’de 5 tiur ile temsil edilen Urtica cinsi, Ulkemizin her yerinde, ormanlarda,
kayaliklarda, akarsu kiyilarinda yaygin olarak goriilmektedir. Ormanlarda, giines géormeyen
dere kenarlari ve kayalarda 2700 m yiikseklige kadar yetisir. Ozellikle Karadeniz Bélgesinde

yogun olarak dogal yayilis gosterir. Bitkisinin boyu 60-150 cm arasinda degisir.
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Isirgan (Urtica dioica)
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Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Isirgan otunun herbasinda bulunan etkili maddeler, flavonoitler (% 1-2), antosiyanlar,
mineral maddeler, steroitler, kumarinler, kafeik asit esterleri, proteinler, karbonhidratlar,
vitaminler ve eser miktarda nikotindir. Isirgan taze yapraginin deri ile temasinda ortaya ¢ikan
yakici etkiye yaprak tlylerindeki histamin, seratonin gibi biyojen aminler ve organik
asitlerden formik asit neden olur. Kok kisimlarinda ise, steroller, fenilpropanlar, lignanlar,
polifenoller, tanenler, monoterpen dioller, polisakkaritler bulunmaktadir.

Karadeniz Bolgesinde isirgan bitkisinden gida olarak; ¢orbasi, kavurmasi, salatasi, boregi,
plresi, yaglasi vb. ¢ok yonli olarak faydalinilmaktadir. Ayni zamanda taze sikilmis bitki suyu
ve demleme ile isirgan cayi seklinde de tiketimi vardir. Toprak st kisimlari dahilen ditretik,
kan temizleyici, istah acici olarak, idrar yollari iltihaplarinda, solunum glcliglii ve soguk
alginliginda, mide agrilarinda, hipoglisemi ve diyabete karsi, karaciger yetmezliklerinde
kullaniimaktadir. Bitkinin toprak Usti kisimlari kaynatilip un ile kanistirilarak veya dogrudan
romatizma agrisi olan yere haricen uygulanarak romatizma agrilarini gidermek icin kullanilir.
Ayni zamanda haricen yara iyilestirici olarak kullanilmasinin yaninda sa¢ derisinde yag

bezlerinin asirt miktarda salgi Gretmesi ile ilgili durumlarda tercih edilen 6nemli bir bitkidir.

Uretimi

Isirgan bitkisi ekolojik istekleri bakimindan (lkemizin hemen her bélgesinde dogal olarak
yayilis gosterdigi icin, her bolgemizde kolaylikla yetistirilebilen bitkilerdendir. Drenaiji iyi, asit,
notr ve alkali (pH 5,5-8,0) her tirlG toprakta yetisir. Kis sartlarina dayanikli bir bitkidir.
Isirgan bitkisi tohum ve rizomlari ile kolaylikla Gretimi yapilir. Tohumdan 60-75 giin icinde
uygun sera sartlarinda fideler elde edilir. Cimlenme yatagi olarak turba kullanmak ve
ylzeysel ekim yapmak daha faydalidir. Cimlenme igin 1sik sarttir. Cimlenme sicakhgi 10-13°C
oldugunda 15-30 giinde tamamlanir. Isirgan bitkisinin tohumlarinin ¢cimlenme problemleri
yoktur. Fideler tarlaya dikilecek hale geldiginde tarla toprak sicakligi +8 °C tizerinde olmalidir.
Geg donlarin ardindan ilkbahar basi agik tarla alanina dikimleri yapilir. Hizli vejetatif gelisme
gosteren bir bitki olup, ilk yildan verim alinir. 2. yildan itibaren iyi bakim yapilirsa 5-6 yil

ekonomik olarak verim alinabilir. Isirgan bitkisi kendi kendine lireme kabiliyetine sahiptir.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

. Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DP:.: SlerPeft" " Toplam Flavonoit I | Mik
Bitki % Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Ra ,' al Stpdirtict Miktar Tayini (mg/g Top‘a‘m Fenol Miktar
. 0 i pit: a o i pins Etki - Tayini (mg/g ekstre
Kismi verim | (% Inhibisyon#S.S.?) (% InhibisyonS.S.) (% Siipiirmess.S.) ekstre kesretin allik asit esdegerizs.s.)
200 pg/mLb 200 pg/mLb 2000 Eg e esdegerits.s.) & saeger=>.>.
Herba 293 | - 40.42+4.20 19.14+1.17 * 55.32+3.02
y=4.0933x+0.09 | y=
REF 97.1212.89¢ 86.77+2.86° 90.62+0.87" 688 3.3835x+0.0558
r’= 0.9986 r’=0.9984

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000

ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (ug/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA
Herba 0,29 0.21 0.12 0.13 0.08 0.19

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU),
, ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Urtica dioica herba ekstresinin diislik kolinesteraz inhibitor aktivite ile ¢ok diisiik antioksidan

aktivite gosterdigi belirlenmistir.
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Kitapevleri (ilaveli ikinci Baski).

3. Demirezer, O. L., Ersdz, T., Sarcoglu, I., Sener, B. (2007). Tedavide Kullanilan Bitkiler
“FFD Monograflari”. NM Medikal, Nobel Tip Kitabevi.

4. Demirezer, O. L., Ersdz, T., Sarcoglu, i., Sener, B. (2011). Tedavide Kullanilan Bitkiler
“FFD Monograflari”. 2. Baski. NM Medikal, Nobel Tip Kitabevi.

5. Gruenwald, J., Brendler, T., Jaenicke, C. (2004). PDR for Herbal Medicines, 3rd Ed.
Montvale, N.J., Thomson Healthcare.

6. Kan, Y., Orhan, I., Koca, U.,Ozcelik, B., Aslan, S., Kartal, M., Kiismenoglu, S. 2009. Fatty
Acid Profile and Antimicrobial Effect of The Seed Oils of Urtica dioica and U.pilulifera.
Turk J. Pharm. Sci. 6 (1), 21-30.

7. Zeybek, U., Haksel, M., 2010. Tiirkiye’de ve Diinyada Onemli Tibbi Bitkiler ve
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73. Vaccinium arctostaphylos L. (Ericaceae)
Tirkce Adi  : Maviyemis
Yoresel Adi : Gali gilegi, Coban lziimii, Ayiiiziimii, Likapa
ingilizce Ad1 : Bilberry, Blueberry

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Kisin yapraklarini doken, 1-6 m boylarinda bir calidir. Geng slrginler yuvarlak, seyrek

tuylidir. Yapraklar hemen hemen sapsiz, yumurta-mizrak seklinde, 4,5-9x2,3-5 cm

boyutlarinda, kenarlari ince testere dislidir. Cicek salkim seklinde, 3-8 cicekli, cicek sapi 1

cm’ye kadar, tlyli ya da ciplak, tag¢ yesilimsi beyaz, Gzeri pembe lekeli, 6-7,5 mm ve ¢an

seklinde, canak liggenimsi. Meyve yuvarlak, pembemsi-siyah ya da mat mavi. Ciceklenme 5-

7. aylarda olur. Kayin, Ladin ve Goknar ormanlari agikliklarinda, ¢ogunlukla orman gilleri ile

birlikte, deniz seviyesi ile 1800 (-2400) m yukseltiler arasinda yayilis gosterir. Tlrkiye’de tim

Karadeniz Bolgesi’'nde, Marmara ve Trakya Bolgelerinde bulunmaktadir.
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Maviyemis (Vacciniumarctostaphylos) inTiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Vaccinium arctostaphylos meyvesi

Vaccinium arctostaphylos genel goriiniim

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Karbonhidrat, protein, yag, C-vitamini ve lif icerdigi belirtiimektedir. Mineral ve vitaminlerce
zengin olan Maviyemis-Likapa sodyum icermezken potasyum ve C vitamini icerigi son derece
ylksektir. Meyveleri ayrica organik asitler, tanen ve arbutin, antosiyanin, cicekleri de ucucu
yaglar icermektedir. Kullanilan kismi meyveleri, yapraklari ve gicekleridir. Kurutulmus, taze,
inflzyon seklinde kullanimlari vardir. Yapraklari cilt bakim tGrinlerinde cilt rengini acici, leke
giderici etkileri igin serumlara ve kremlere katilmaktadir. Halk arasinda meyveleri bobrek
rahatsizliklarinda ve gida olarak kullanilir. Kabizlikta meyveleri tiketilir. Strglnleri stiplirge
yapiminda degerlendirilir. Yapraklari eskiden ¢ay yapiminda kullanilmistir. Bu tirin kan
basincini duslricl, antioksidan ve Uriner antiseptik aktiviteler gibi farmakolojik etkileri

oldugu bildirilmistir.
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Uretimi

Maviyemis—Likapa bitkilerinin iklim istekleri tlr ve gesitlere, yetistirildikleri toprak yapisina,
bulunduklari enlem derecesine gore degisebilmektedir. Iliman iklimlere adaptasyonunu
gergeklestirmis olan Maviyemis—Likapa deniz seviyesinden 100 m yukseklikten baslayip 2200
m ylikseklige kadar yayilis gosterir. Oldukca siddetli soguklara dayanabilen Maviyemis—Likapa
bitkilerinde degisik organlarin dondan zarar gérme dereceleri farkli olabilmektedir. Ekstrem
sicakliklara dayaniklidir. Likapalar asitli, drenaji iyi, havali ve organik maddesi yiiksek olan
topraklari severler. Kok yapisinda fazla miktarda kilcal kok oldugundan koklerin bulundugu
ortamin havalanmasi son derece 6nemlidir. Likapa bahgeleri igin genelde meyilli alanlar
tercih edilmelidir. Taban araziler hem daha soguk hem de drenaj problemi oldugundan
Maviyemis-Likapa yetistiriciligi icin uygun degildir.

Yaygin olarak tohum ve celikle Uretilebilmektedir. Yaz sonunda olgunlasan tohumlar hemen
ekilmeli ya da katlamaya alinarak ilkbaharda ekilmelidir. Yesil ve yari odunsu celiklerin
koklendirilmesiyle de Uretilebilmeleri mimkindir. En iyi sonug, tohumlar olgunlasir
olgunlasmaz serada ekim calismalarindan alinmistir. Keza tohumlar kis sonunda serada
kiregsiz harca oldukga sig bir sekilde ekilir. Cimlenme yataginin ideal sicakhigi 18-21°C’dir.
Cimlenme-sasirtma sirecinde diizenli sulama sarttir. Sonbaharda ekilmeyen tohumlara, 3 ay
soguk katlama uygulanir. Fidecikler 5 cm boya ulastiklarinda kaplara sasirtilir ve ilk yil serada
bekletilir. Eseysiz (iremede ise, agustosta 5-8 cm uzunlugunda hazirlanan yari piskinlesmis
celiklerle limonluklarda tretim mimkiindir. Celikle Gretim zor ve yavastir. Ayrica ilkbaharda
ya da sonbahar basinda kok sirginleriyle de Giretme yapilabilmektedir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DPP.H Ser.l?eft - Toplam Flavonoit .

HY P e A, Radikal Supiiriicii A . Toplam Fenol Miktar
Bitki % veri Enzim Inhibisyonu Enzim Inhibisyonu Etki Miktar Tayini (mg/g Tayini (mg/g ekst
Kismi 0 Verim | (9 inhibisyon#s.5.2) (% inhibisyonS.S.) o ekstre kesretin ayini img/g ekstre

200 pg/mlLb 200 pg/mL> (% Siiplirme1S.S.) esdegerits.s.) gallik asit esdegeritS.S.)
2000 pg/mlL U
Meyve 19,1 34.29+2.28 52.97+1.61 48.10+1.28 4.5710.01 60.72+3.78
Yaprak 9,77 17.82+2.81 47.52+3.96 87.68+2.13 85.47+5.27 160.53+0.71
Sap 6,52 40.54+3.67 54.05%£2.58 91.20+0.08 8.00%0.25 212.00+2.55
= g
REF 97.1242.89 ¢ 86.7742.86 ¢ 91.36£0.16 ‘r’z_462§g§;‘+0‘0797

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, © Etki gozlenmedi,  Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromdir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi
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+ Fenolik Asit Miktarlar (Rg/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve 0,32 2,37 | 0.55 0.34 0.41 0,47
Yaprak
Sap 1,26 (0,83 | 2,48 1,59 0,15

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SIN)

4+ Fenolik Asit Miktarlarina ait kromatogram (yaprak ekstresi)

‘ 2o e
22 § < A &
: >

FA

Vaccinium arctostaphylos meyve, yaprak ve sap ekstrelerinin orta derecede ve birbirine
yakin kolinesteraz inhibitor aktivitesine ragmen, yaprak ve sap ekstrelerinin gliclQ

antioksidan aktivite gosterdigi belirlenmistir.
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74. Vaccinium myrtillus L. (Ericaceae)
Tirkce Adi  : Maviyemis
Yoresel Adi : Yer likapasi, Coban liziimii, Ayitizimii
ingilizce Ad1 : Bilberry, Blueberry

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Rizomlu, kisin yapragini doken, 30 cm’ye kadar boylanabilen kiiclik bir caldir. Sirgtnler
koseli, seyrek tlyli ya da giplaktir. Yapraklar kisa sapli, 0,9-2,8x0,7-1,8 cm, yumurtamsi ya da
eliptik sekilde, kenarlari dislidir. Cicekler teker teker, 5 pargali, kisa sapli ¢anak yapragin
kenarlari hemen hemen tam, ta¢ 4-5,5 mm, kiiremsi, ¢ogunlukla beyaz ya da pembemsi,
loblari ¢ok kisa ve geriye kivriktir. Meyve olgun halde koyu mor ya da mat mavi renktedir.
Asitli yetisme alanlarinda, orman iglerinde, Rhododendron’lar ile birlikte ¢aliliklarda, 6zellikle
Pinus sylvestris ormanlarinda ve Juniperus’larla birlikte, turbalik alanlarda, alpin kesimlerde

1280-2700 m yiikseltiler arasinda bulunur.
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Maviyemis (Vaccinium myrtillus)’in Turkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Vaccinium myrtillus genel gérinimu Vaccinium myrtillus cigegi

Vaccinium myrtillus meyvesi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Meyve ve yapraklarda; meyve asitleri, katesin tanenleri, prosiyanidinler, antosiyanozitler,
kesretin, klorojenik asit, seker, inositol, pektin, karotin, myrtillin, arbutin, ericolin, myrtillin,
recgine, vitaminler, mineraller ve musilaj maddeler igerirler.

Kullanilan kismi meyveleri, yapraklaridir. Kurutulmus, taze, inflizyon, surup, sivi ekstre, toz
seklinde kullanimlari vardir. Meyvede bulunan bazi etkili bilesikler gozde retinal kanamayi

azaltir. Gece goruslerini giclendirir. Bitkide bulunan etkili bilesikler nedeni ile yiksek seker
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seviyelerini kontrol altinda tutulmasini saglar. Gugcli antioksidan, tonik, astrenjan ve
antiseptik etkilidir. Kollajen lifleri saglamlastirici, ve kollajen biyosentezini artirici etkilerde
bulunur. Meyveleri kuvvet verici, seker hastaliginda, kabizlikta ve bronsit tedavisinde
infizyon seklinde kullanilir. Astringent ve ishale karsi, hypoglicaemic, ophtalmic etkileri
vardir. Meyvesinden recel, marmelat ve meyve suyu vyapilir. Meyve ve yapraklari
kurutulduklarinda daha etkilidirler. Yaprak ve meyveler yesil bir renk maddesi icerip, boya
sanayinde kullanilirlar. Meyvenin dis kisminin hemeralopia tedavisinde 6zel bir yeri vardir.
Yapraklarindan elde edilen destile su gozlerin temizlemesinde yararlanilir. Meyveleri ve
meyve Ozleri geleneksel olarak 6zellikle ¢ocuklardaki ishale karsi, agiz ve bogaz mukoza
zarindaki iltihaplanmalarda, kalp-dolasim sistemlerinin ve gérme duyusunun gelisiminde
yerel olarak kullaniilmaktadir. Yapraklari da eklem iltihabi, gut, bébrek ve idrar yolu
rahatsizliklarinda, mukoza iltihaplarinda ve cilt rahatsizliklarinda kullanilmaktadir.

Uretimi

Maviyemis pH degeri 4-5-5 arasinda degisen asitik topraklar ile organik maddece zengin
topraklarda iyi gelisim gosterir. Kok yapisinda fazla miktarda kilcal kék oldugundan koklerin
bulundugu ortamin havalanmasi son derece 6nemlidir. Ekstrem sicakliklara dayanikhdir.
Maviyemis bahgeleri icin genelde meyilli alanlar tercih edilmelidir. Taban araziler hem daha
soguk hem de drenaj problemi oldugundan maviyemis yetistiriciligi icin uygun degildir.
Yaygin olarak tohum ve cgelikle Uretilebilmektedir. Yaz sonunda olgunlasan tohumlar hemen
ekilmeli ya da katlamaya alinarak ilkbaharda ekilmelidir. Yesil ve yari odunsu geliklerin

koklendirilmesiyle de Uretilebilmeleri mimkinddr.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

DPPH Serbest

Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz . b Toplam Flavonoit .

Bitki . Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Ra(flkal Stpiiriict Miktar Tayini (mg/g Toplla.m Fenol Miktar
% verim S PN Etki . Tayini (mg/g ekstre

Kismi (% InhibisyontS.S.?) (% Inhibisyon1S.S.) (% Siipiirmezs.5.) ekstre kesretin allik asit esdegerizs.s.)

200 pg/mlLb 200 pg/mlLb 2000 Eg - esdegerits.s.) & gdegert=s.o.
Meyve 23,57 - 8.61+2.90 33.54+1.68 6.32+0.49 42.52+1.07
Cicek 8,71 11.74+2.66 11.34+2.45 31.31+3.05 1.43+0.01 62.55+1.04
Yaprak 11,6 33.6214.93 66.8412.83 90.53+0.12 85.6515.49 209.46%1.71
REF 97.1242.89 ¢ 86.77+2.86° | 91.36:0.16° S oy 01T

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi
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+ Fenolik Asit Miktarlari (ug/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA

Meyve 0,48 0.66 | 0,09 |0,51 0,88 0,37 0,39

Cigek _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Yaprak 8,41 0,76 0,56 1,07 0,74 0,16 0,4

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

4+ Fenolik Asit Miktarlarina ait kromatogram (meyve ekstresi)

.0 20.0 25.0 30.0 35.0 min
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4+ Fenolik Asit Miktarlarina ait kromatogram (sap ekstresi)

Vaccinium muyrtillus meyve, gicek ve yaprak ekstrelerinden, sadece yaprak ekstresi orta

derecede kolinesteraz inhibitor aktivitesine ragmen, yaprak ekstresinin glgli antioksidan

aktivite gosterdigi belirlenmistir.
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7. Ozkan, Z.C.,Merev, N, Terzioglu, S., Serdar, B., Birtiirk T., Ucler A.O., Gimds, C.,
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75. Viburnum opulus L. (Adoxaceae)
Tirkce Adi  : Gilaburu
Yoresel Adi : Giilabba, Gilaboru, Gilebolu, Geleboru
ingilizce Ad1 : Cranberry Bush, Cranberry Tree

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Gilaburu, 2-4 m boylanabilen, kisin yapragini déken bir ¢alidir. Strglinler yesilimsi renkte ve
tlysliz, tomurcuklar pullu. Yapraklar elsi 3(-5) loplu, plrizstz ylzeyli, yesilimsi renk
sonbaharda kirmiziya donmektedir. Tlyslz ya da alt ylzi daginik basit tlylidir. Kenarlar
dizensiz diglidir. Cicek kurulu 5-10 cm ¢apinda, distaki kisir gicekler 15-20 mm, icteki lreyimli
cicekler 6 mm’dir. Meyve kiire seklinde, 8 mm ¢apinda, parlak kirmizi renklidir. Ciceklenme
5-6. aylarda olur. Orman kenarlarinda, citlerde, 10-1450 m vyiikseltiler arasinda yayilis
gosterir. Turkiye’de Kuzey Anadolu’da, nadiren Orta ve Giliney Anadolu Boélgelerinde

yayilmaktadir.
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Gilaburu (Viburnum opulus)’nun Tiirkiye Cografi Yayihisi (TUBIVES, 2017).
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Viburnum opulus genel gérinim Viburnum opulus meyvesi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Meyveleri fenolik asitler (kafeik asit, p-kumarik asit, gallik asit, protokatesik asit, sirincik asit,
klorojenik asit ve elajik asit), tanen, protein, selliloz, potasyum, sodyum, renk maddeleri,
salicin ve flavonollerden mirisetinin igermektedir.

Kullanilan kisimlari meyveleridir. inflizyon, usare, surup, meyve suyu, taze kullanimlari vardir.
Bu turin meyveleri yemis, tursu, recel ve degisik sekillerde vyiyecek olarak
degerlendirilmektedir. idrar artirici, mishil ve yatistirici etkilere sahiptir. Safra ve karaciger
hastaliklarina karsi, Orta Anadolu Bolgesinde, meyvelerinin usaresi kullanilmaktadir.
Sonbaharda olgunlasan, kendine 6zgl tat ve kokusu olan gilaburu meyve suyunun dilretik,
yani vicuttaki siskinligi, 6demi ¢0Oziicl, bobrekleri galistirici, artik Grinlerin vicuttan
atilmasina yardimci etkileri oldugu ve ayni zamanda meyvenin icermis oldugu biyoaktif
bilesikler nedeniyle 6énemli bir diyet meyvesi olabilecegi de belirtiimistir. Meyvelerinin
inflzyonu ile elde edilen sivi ekstre soguk alginhginda ve ates districi olarak kullanilir.
Ulkemizde gilaburu meyveleri; derimi yapildiktan sonra icerisinde su bulunan kavanozlarda
0°C ile +4°C’de serin ve glines gormeyen bir yerde muhafaza edilerek 10-12 ay tazeligini
koruyarak muhafaza edilebilmekte ve bu siire zarfinda tiketilebilmektedir.

Uretimi

Organik maddelerce zengin topraklardan hoslanan Viburnum opulus, iyi gelisebilmek i¢in bol
miktarda suya, iyi renkli ve kaliteli meyve vermek icin de glinese ihtiya¢c duymaktadir. Bu
ylzden, orman kenarlari ve ormanlarin seyrek oldugu bolgelerde, daha ¢ok su kenarlarinda
ve nemli yerlerde vyetisir. Soguga dayanikhidir. Gilaburu, yari odunsu ve sert celiklerle

kolaylikla Gretilebilir. Bu amacla hazirlanan; 10-15 cm boyundaki yari odunsu celikler 3000
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ppm IBA, 15-25 cm boyundaki sert celikler ise 8000 ppm IBA ile muamele edilir ve sera

icerisinde; %60 disli dere kumu, %40 organik madde karisiminda geliklenir. Yesil geliklerin

koklendirilmesinde en iyi donemin mayis sonu ve temmuz aylarinda genellikle erken

haziranda alinan yesil celiklerde oldugu belirtiimektedir.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

DPPH Serbest
. Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz . o Toplam Flavonoit .
Bitki % veri Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu E:Ig'kal Stipdiriict Miktar Tayini (mg/g 1op_la_m FEI/10| II\(Illtktar
Kismi 0 Verim | (% inhibisyonS.5.?) (% inhibisyon1S.S.) ” IS lrmesS.S ekstre kesretin aﬁ!:' (rr;g gde s r‘is s
200 pg/mL® 200 pg/mL> (Zgo;zlg‘;mfd- .S.) esdegeritS.s.) gallik asit esdegerits.S.)
Meyve 36,2 5.24+1.01 9.65+2.50 41.35+0.73 12.13+3.78 58.20+3.16
Yaprak 12,88 10.29+0.59 7.90£2.96 31.50+1.71 8.98+3.28 35.45+1.21
Sap 3,5 25.3710.89 32.85+3.01 78.5212.50 10.27+0.82 120.40+5.03
REF 97.12+2.89 ° 86.77+2.86° | 91.36:0.16 o 2077
2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, € Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi
+ Fenolik Asit Miktarlari (ug/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve 1,3 0,38 0,12 0,48
Yaprak
Sap

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,

ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Viburnum opulus meyve, yaprak ve sap ekstrelerinden, sadece sap ekstresinin orta derecede

kolinesteraz inhibitor aktivitesine ragmen, ayni ekstrenin dikkate deger antioksidan aktivite

gosterdigi belirlenmistir.
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Chlorogenic Acid from Viburnum opulus and V. lantana. Chemistry of Natural
Compounds, 43(2).
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Journal of Pharmacy and Biological Sciences, 6(2), 53-66.
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76. Viburnum lantana L. (Caprifoliaceae)
Tirkce Adi  : Gilaburu
Yoresel Adi : Tiyli kartopu
ingilizce Ad1 : Cranberry Bush, Cranberry Tree

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

2-6 m boylanabilen kisin yapragini déken calilardir. Tomurcuklar ¢iplak olup stirglin ve ciplak
tomurcuklari gri renklidir. Yapraklarin her iki ylizu 6zellikle alt yuzleri yogun yildiz tiylerle
kaphdir. Yaprak lopsuz, kenarlar digli, Gst yizleri burusuk ve kalindir. Cigek kurulu 6-10 cm
¢apindadir. Ciceklerin tamami birbirine benzer ve Ureyimlidir. Krem renkli olan gicekler
yaklagsik 6 mm c¢apindadir. Cekirdekli sulu meyve yaklasik 8 mm ¢apinda, dnceleri kirmizi
sonra siyaha doner. Genel yayilisi Avrupa, Kuzey-Bati Afrika, Bati iran ve Tirkiye'dir.
Ulkemizde Bolu, Ankara, Samsun, Tokat, Sivas, Giimiishane, Kars, Kiitahya, Konya, Yozgat,
Erzincan ve Agr gevrelerinde, 1000-2000 m yiikseltiler arasindaki orman igi agikliklarda ve

ormanin Ust sinirindaki kayalik yamaglarda yetisir.
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Gilaburu (Viburnum lantana)’nun Tiirkiye cografi yayilisi (TUBIVES, 2017).
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Viburnum lantana cicekleri Viburnum lantana meyvesi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanilan Kisimlari

Kullanilan kisimlari meyveleridir. inflizyon, usare, surup, meyve suyu, taze kullanimlari vardir.
Bu turin meyveleri yemis, tursu, recel ve degisik sekillerde vyiyecek olarak
degerlendiriimektedir. Tibbi amagla agr kesici 6zelligiyle kullaniimaktadir. Ulkemizde
gilaburu meyveleri; derimi yapildiktan sonra icerisinde su bulunan kavanozlarda 02C ile
+42C'de serin ve glines gormeyen bir yerde muhafaza edilerek 10-12 ay tazeligini koruyarak
muhafaza edilebilmekte ve bu siire zarfinda tiketilebilmektedir. V. lantana’nin taze dal
kabuklari ise haricen kizartici ve agri kesici olarak kullanilmaktadir

Uretimi

Gilaburu, yari odunsu ve sert celiklerle kolaylikla Gretilebilir.
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Anali

zler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

Asetilkolinesteraz

Butirilkolinesteraz

DPPH Serbest

Toplam Flavonoit

Bitki . Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu Rac!ikal Stpurict Miktar Tayini (mg/g Top‘la‘m Fenol Miktar

Kismi % verim (% inhibisyonS.S.?) (% inhibisyon1S.S.) E;kls.. lrmeS.S ekstre kesretin Ta::!? (':g/gdelfstr.(is S
200 pg/mL* 200 pg/mlLb (Zso;z‘g‘;';f; S.) esdegeris.s.) gallik asit esdegerits.S.)

Yaprak 14,72 39.05+3.94 64.33+0.94 90.25+0.32 4.66+0.17 170.83+3.82

Sap 4,72 12.48+3.11 10.02+2.67 46.32+0.48 11.26+0.08 63.61+4.57

REF 97.12+2.89 86.77+2.86° | 91.36:0.16 e

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gbzlenmedi, ¢ Stok konsantrasyon, ¢ Galantamin hidrobromiir- 100 pug/mL, f Kersetin- 1000
ug/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlar (ug/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN SA PKU FA OKU RA Tr SIN
Kismi CA
Yaprak 2,58 0,53 0,41 1,05 0,13

Sap 1,17 | 0,5 0,74 0,31 0,42 0,4

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

4+ Fenolik Asit Miktarlarina ait kromatogram (yaprak ekstresi)

o-KU

oA

Viburnum lantana yaprak ve sap ekstrelerinden, yaprak ekstresinin dikkate deger BChE

inhibitor aktivitesi ile glicli antioksidan aktivite gosterdigi belirlenmistir.
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77. Viburnum orientale Pallas (Caprifoliaceae)
Tirkce Adi  : Gilaburu
Yoresel Adi  : Dogu kartopu, Katkat cgalisi

ingilizce Ad1 : Cranberry Bush, Cranberry Tree

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

En cok 3 m’ye kadar boylanabilen, kisin yapragini doken calilardir. Tomurcuklari ¢iplaktir.
Surgunleri ve ¢iplak tomurcuklari az sayida tlyle kaplidir. Yapraklari palmat damarli ve dipten
3 lopludur. 8-15 cm boyunda olan yapraklarin kenarlarn dislidir. Yaprak ylzeyi putirlt
degildir. Yaprak damarlarn boyunca seyrek tayladir. Cicek kurulu 6-10 cm c¢apindadir.
Ciceklerin tamami ayni sekilde ve Ureyimlidir. Yaklasik 6 mm ¢apinda olan gigekler beyaz
renklidir. Cekirdekli sulu meyve 10 mm ¢apinda, oval sekilli ve kirmizi renklidir. Genel yayilisi
Anadolu, Kafkasya ve Azerbaycan’dir. Ulkemizde Amasya, Ordu, Trabzon, Rize, Artvin ve

Erzincan gevrelerinde yayilis yapar. Dogal yayils alanlari 500-1800 m yiikseltiler arasidir.

/////////////
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Gilaburu (Viburnum orientale)' nun Tiirkiye Cografi Yayilisi (TUBIVES, 2017).

279



Viburnum orientale genel gérinim

Viburnum orientale cicekleri Viburnum orientale meyvesi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Bitki C vitaminince ¢ok zengindir. Kullanilan kisimlari kabuk, meyve, yaprak ve dallaridir. Cig
meyveleri zehirli, 6nemli mide rahatsizliklarina neden olmaktadir. Farmakolojik arastirmalar
kabugunun adet agrilari kramplarini giderici etkisi oldugunu goéstermistir. Ayrica kabugunun
diger kramplar ve kalp carpintilari icin tedavi edici oldugu belirtilmektedir. Meyveleri
pisirildikten sonra yenebilir ve Yapraklar cay olarak iilebilir. idrar soktiriici, kalp carpintilari
ve kabakulak icin tedavi edici 6zelligi vardir.

Uretimi

Gilaburu, yari odunsu ve sert celiklerle kolaylikla Gretilebilir.
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Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

. Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz EP:: Slesr.l.)eft - Toplam Flavonoit Toblam Fenol Mikt
Bitki % veri Enzim inhibisyonu Enzim inhibisyonu E:k'l alstplricd Miktar Tayini (mg/g TOP, am e;w K It ar
Kismi 0 Verim | (% inhibisyon#S.5.?) (% inhibisyon1S.S.) % IS lirme£S.S ekstre kesretin aﬁ!:' (r:g gde « r'is s
200 pg/mlb 200 pg/mlLb g;o;sz;r;fd_ .S.) esdegeritS.s.) gallik asit egdegeritS.S.)
Meyve 9,99 21.13+1.39 43.89+3.87 20.37+2.28 24.23+0.82 20.00+2.80
Yaprak 11,8 31.4143.06 43.54+4.55 89.83+0.52 15.46+1.24 164.60+2.30
Sap 6,01 65.03+2.52 73.33+3.75 90.41+1.15 11.32+0.82 231.62+1.66
REF 97.1242.89 ¢ 86.772.86° | 91.36:0.16° VA2 0.077"
2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
pg/mL, & Kalibrasyon denklemi
+ Fenolik Asit Miktarlar (ug/g ekstre)
Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLIEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve
Yaprak
Sap 3,48 1,56 0,44

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU), ,
ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Viburnum orientale meyve, yaprak ve sap ekstrelerinden, sadece sap ekstresinin dikkate

deger kolinesteraz inhibitor aktivitesine ragmen, yaprak ve sap ekstrelerinin gicli

antioksidan aktivite gésterdigi belirlenmistir
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78. Ziziphus jujuba Mill. (Rhamnaceae)
Tirkce Adi  : Hiinnap
Yoresel Adi  : Unnap, Hinnap, innap, Cigde, Kuran igdesi
ingilizce Adi  : Jujube

*Kaltlre Alindi

Botanik Ozellikleri ve Yayilisi

Hiinnap, dinya lizerinde Dogu Akdeniz'den baslayarak, Giiney ve Dogu Asya'ya, Kore ve
Japonya'ya kadar uzanan genis bir alana yayilir. Ulkemizde ise daha ¢ok Bati ve Giiney
Anadolu'da deniz kenarindan baslayarak 1500 metreye kadar yayilir. Daha cok kirecce
zengin, drenaji iyi derin topraklari tercih eder. HUnnap (Ziziphus jujuba) Cehrigiller
(Rhamnaceae) ailesine mensup 10 metre kadar boylanabilen, llkemizde daha ¢ok Bati ve
Glney bolgelerinde yetisen, oldukca estetik goriinimli, dikenli bir meyve agacidir. Hiinnap
kisin yapragini déken agaclardir. Yapraklar dar yumurtamsi, 2-6 cm boyunda, kenarlari disli,
ciplak, sert ve ¢ok kisa saphdir. Ayanin ucu sivri ya da kittlir. Yapraklar tabandan itibaren
3damarlidir. Simoz cicek kurulu yogundur. Cicekler sari renklive 2-3’'G bir arada bulunur.
Canak yapraklar tuylidir. Meyve cekirdekli sulu meyve tipindedir. Onceleri koyu kirmizi,
olgunlagsmanin ilerleyen asamalarinda siyahimsidir; meyve caplari yaklasik 2 cm, kulakgiklari
dikensiz olan bir varyetesinin Z. j. var. inermis (Bunge) Rehder olarak tanimlandigi
belirtilmistir. Ciceklenme zamani mayis -temmuz aylarndir. Ulkemizde dogal olmayip, cok
genis bir sekilde kiltiire alinmistir. Ozellikle Kuzey ve Giiney Anadolu’da hemen hemen

dogallasmistir.

Hlnnap (Ziziphus jujuba)’'in Turkiye Cografi Yayilisi.
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Ziziphus jujuba’nin genel gérinimu Ziziphus jujuba cicegi

Ziziphus jujuba’nin meyvesi

Kimyasal Ozellikleri ve Kullanimi

Hinnap besin degeri yiiksek meyvesi; sekerler, misilaj, vitamin C ve pektin tasir. Ozellikle
Arap hekimlerince g6glis yumusatici, balgam soktlrict, okslrik kesici, mishil ve kan
temizleyici olarak kullanila gelmis, Anadolu'nun cesitli yorelerinde seker hastaligina karsi da
kullanildigr gorialir. Meyvelerinin yaninda, dal kabugu ve yapraklari da kabiz ve midevi
etkilere sahiptir. Sonbaharda olgunlasan meyveler taze tiketildigi gibi, eski ¢aglardan bu
yana kurutularak da tiketilir. Kurutulabilme 6zelligi onun uzun siire saklanmasini da saglar.
Kan yapicidir. Depresyon, oksirik, bronsit, nezle, bagirsak iltihabina iyi gelir. Fazlasi

tansiyonu duslrr.
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Uretimi

Hlnnap bir iiman iklim bitkisidir. Denizseviyesinden 1700 metrelere kadar ¢ikabilir. -20°C'ye

kadar dayanir. Stizek ve verimli topraklarda asiri yagislara karsi dayanikhdir. Kurakliktan

etkilenmez.

Analizler

4+ Toplam Fenol ve Toplam Flavonoit Miktar Tayini

. Asetilkolinesteraz Butirilkolinesteraz DP:.: Slesr'l')eftuc“ Toplam Flavonoit Toplam Fenol Mikta
Bitki % Enzim 'in'hibisyonu Enz'im'in'hibisyonu E:kil al supdrtcd Miktar Tayini'(mg/g Ta\’/)ini (mg;‘g eksltre r
Kismi verim | (% Inhibisyon1S.S.2) (% Inhibisyon1S.S.) (% Siipiirmezs.5.) ekstrve kfesretln gallik asit esdegeri#$.5.)

200 pg/mLb 200 pg/mL 2000 pg/mL esdegeritS.S.)
Meyve 8.60 | - 6.5210.17 4,15+1.79 * 14.2410.67
y=4.0933x+0.09 | y=
REF 97.12+2.89¢ 86.77+2.86° 90.62+0.87" 688 3.3835x+0.0558
r?=0.9986 r?=0.9984

2 Standart sapma, ° Final konsantrasyon, ¢ Etki gézlenmedi, 9 Stok konsantrasyon, © Galantamin hidrobromiir- 100 pg/mL, f Kersetin- 1000
pg/mL, & Kalibrasyon denklemi

+ Fenolik Asit Miktarlari (ug/g ekstre)

Bitki GA Proto Pohba | VA CA CLJEN | SA PKU FA OKU | RA Tr SIN
Kismi CA
Meyve 0.10 0.20

(gallik (GA), protokatesik (proto-KA), p-hidroksi benzoik (p-OHBA), vanillik (VA), kafeik (KA), klorojenik (KLA), sirinjik (SA), p-kumarik (p-KU),
, ferulik (FA), o-kumarik (0-KU), trans- sinnamik (tr-SiN)

Zizyphus zizyphus meyve ekstresinin kolinesteraz inhibitdor aktivitesi

aktivitesinin yok denecek kadar az oldugu tespit edilmistir.
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DOKAP BOLGESINDE TOPLANAN, TUKETILEN ve TICARETi YAPILAN BAZI TIBBi AROMATIK
BiTKILERE AiT RADYOAKTIF MADDE SONUGLARI
Diinyanin olusumuyla birlikte tabiatta yerini alan ¢ok uzun émdrli (228U, 232Th, 4°K) radyoaktif
elementler yasadigimiz ¢cevrede dogal ve kaginilmaz olarak kabul edilen bir radyasyon dizeyi
olusturmuslardir. Gegtigimiz ylzyillda bu dogal dlizey, bazi teknolojik Grlinlerin kullanimi,

nikleer bomba denemeleri ve niikleer santral kazalari nedeniyle bir hayli artis gdstermistir.

26 Nisan 1986’da Rusya’nin Kiev kenti yakinlarindaki Cernobil Niikleer Santralinde meydana
gelen Cernobil nikleer santral kazasi giinimiize kadar diinyamizda gergeklesmis olan en
ciddi nukleer felakettir. Cernobil niikleer santral kazasindan sonra atmosfere basta 311, °9Sr,
137Cs ve 134Cs olmak Uzere insan sagligi icin potansiyel zararli olan pekcok yapay radyoaktif
madde salinimi olmus, ylzlerce kisi akut radyasyon sendromu nedeniyle hayatini kaybetmis

[1,2] ve bunu takip eden yillarda kanser vakalarinda artis gorilmustur [3,4].

137Cs, Cernobil niikleer santral kazasindan sonra yayilan ve 30,4 yil yari émri ile halen
biyosferde varligini sirdirebilen 6nemli bir radyoaktif elementtir. Potasyuma benzer
ozellikleri dolayisiyla potasyumun besinsel analogu olan sezyum, bitkiler tarafindan
topraktan alinabilmekte ve metabolik olaylarda kullanilabilmektedir. Buna karsin uranyum ve
toryum serilerinde bulunan dogal radyoniiklidler toprakta ve topragin altindaki ana
kayalarda radyoaktif denge halinde bulunmaktadirlar. Madencilik faaliyetleri, topragin
islenmesi ve yakit kullanimi bu radyoniklitlerin yerylziine cikarilmasina ve atmosfere

yayillmasina neden olmaktadir [5].

Gerek dogal gerekse yapay radyoniklitler (238U, 232Th,%9K ve 137Cs) sindirim yoluyla besinlerin
tuketilmesiyle viicuda alinirlar ve gama radyasyonu yayinlayarak i¢ 1sinlamaya neden olurlar.
Bu radyondiklitlerin besinlerdeki dizeylerinin belirlenmesi insan saghigl acgisindan takip

edilmesi gereken 6nemli bir problemdir.

Cernobil nikleer santral kazasindan sonra atmosfere yayilan radyoaktif bulutlar dinyada
belli bolgeleri etkiledigi gibi Glkemizin Bati Trakya ve Dogu Karadeniz kiyilarinda da etkili
olmustur. Bu calismada ....bolgelerinde yetisen ali¢ tiirlerinde ve diger bazi bitki tlrlerinde
dogal ve yapay radyoaktivite diizeyleri incelenmistir. Ayrica numunelerin sindirim yoluyla

yilda 1 kg tiketilmeleri halinde olusturabilecekleri ic 1sinlama doz degerleri hesaplanmistir.
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Numuneler..... bolgelerinden toplanmistir ve her tiirlii yabanci maddelerden (kum, toprak, ot
vs) temizlenerek plastik posetlere konularak laboratuara getirilmistir. Etlivde 60°C’de
kurutulmus ve bitki 6gltliclisiinde 6glitlilerek homojen hale getirilmistir. 100 ml’lik plastik

kutulara konularak radyoaktif dengelerinin saglanmasi igin 1 ay sire ile bekletilmislerdir.

Numunelerin radyoaktivite analizleri Recep Tayyip Erdogan Universitesi Nikleer Fizik
Laboratuarinda bulunan %55 verimli yiksek saflikta germanyum dedektéri (HPGe) ve gok
kanalli analizére sahip sahip ORTEC Maestro 32 veri toplama ve analiz sistemi ile yapildi.
Dedektor verimi emisyon olasiliklari %3—-29 arasinda degisen 122, 244, 344, 411, 443, 779,
964, 1112 and 1408 keV enerjilerine sahip >2Eu kaynagi ile yapildi [6,7].

Numunelerdeki 238U aktivite konsantrasyonu icin 2**Bi’a ait 295 ve 351keV ve 24Pb’a ait 609
keV y-1sini enerjisi kullanildi. 232Th aktivite konsantrasyonu icin 228Ac serisine ait 911keV ve
968keVy-isini pikleri dikkate alindi. $37Cs ve 4°K aktivite konsantrasyonlari icin sirasiyla 661 ve
1460 keV deki y-1sini pikleri dlgtldi [8,9].
Radyondiklitlere ait aktivite konsantrasyonu degerleri asagidaki esitlik (1) ile hesaplandi.
—1 Cn

CBgkg ') = &ﬂf—%t (1)
Bu esitlikte;
C: 6rnekteki radyoaktivite konsantrasyonu Bq kg™,
Cn: ilgilenilen pik altindaki net alan
€ : dedektor verimi
Py: spesifik x 1sin1 igin mutlak gegis olasilig
Ms: 6rnegin kitlesi

t: sayim zamanidir.
Aktivite konsantrasyonlari belirlenen numunelerin ayrica yilda 1 kg tiliketilmeleri halinde

sindirim yoluyla olusturabilecekleri i¢ 1sinlama doz degerleri hesaplandi. Bunun icin (2) esitligi

kullanildi.

288



Hr, = ) (UiCgr, @

Bu esitlikte;

Hr,r: sindirim dozunu pSv y™?

Ui: ilgilenilen r. radyoniklite ait aktivite konsantrasyonunu (Bq kg™)
Cr: yillik kisi basi tiketim miktarini

gr,r. sindirim yoluyla alinan r. radyonuklite ait doz katsayisini (Sv.Bq™)
i bitki gesitini

ifade etmektedir.

Yetiskin bir birey icin 49K, 238U, 232Th ve '3’Cs elementlerine ait grr doz katsayisi degerleri

siraslyla 5.9 x 10°, 4.8 x 1078, 2.3 x 1077 ve 1.3 x 10°8Sv Bq* olarak kullanildi [8].

Calisma sonucunda en yiiksek 238U, 232Th ve %K aktivite konsantrasyonlar sirasiyla 4,51 Bq
kg™! olarak Crataegus pontica (yaprak)'da, 2,4Bq kg™ olarak Coriandrum sativum, 517 Bq kg™
olarak Allium schoenoprasum’da bulundu. Orneklere ait ortalama 37Cs aktivite
konsantrasyonu 0,43 Bqg kg™ olarak hesaplandi. En yiiksek *3’Cs aktivite konsantrasyonu ise
2,79 Bqg kg* olarak Laurocerasus officinalis (yaprak)’te bulundu. Bu degerlerin ICRP’nin gida
maddeleri icin misaade ettigi '3'Cs aktivite konsantrasyonu olan 1000 Bq kg''dan daha

diustk oldugu tespit edildi [10].

Orneklere ait ortalama yillik etkin doz degeri 1,7 uSv y* olarak hesaplandi. En yiiksek yillik
etkin doz degeriise 3,1uSv y! olarak Allium schoenoprasum’da bulundu. Numunelerin
tuketilmesinden kaynaklanan yillik etkin doz degeri diinya genelinde kisi basi sindirimle
maruz kalinan yillik etkin radyasyon doz degerinden (290 pSv y™') daha disiik oldugu
bulundu [11].
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Cizelge 1. DOKAP Bolgesinde Toplanan Alig Tiirlerine Ait Radyoaktif Madde Sonuclari

Crataegus orientalis (kirmizi alig) <md] 0,73+0,1 <mdl 216,89 £ 6,77
meyve Bayburt

Crataegus orientalis (yaprak) 1,61+0,2 0,4+0,1 <mdl| 163,48 + 7,96
Bayburt

Crataegus monogyna Karadeniz 0,65 + 0,08 1,2+0,1 <mdl| 241,72 + 7,06
(meyve)

Crataegus monogyna Bayburt 0,23+0,02 1,2+0,1 <mdlI 257,40+ 8,73
(vaprak)

Crataegus monogyna (cicek) <md] 1,10+0,2 <mdl 335,53 +10,44

Crataegus pontica Bayburt (meyve) 0,5+0,04 1,4+0,2 <mdlI 189,25 + 6,26

Crataegus pontica (yaprak) 4,51+0,3 1,1+0,2 <mdl 275,68 + 7,94

Crataegus turcicus (meyve) Artvin <md] <mdl <mdl 232,87 £6,99

Crataegus rhipidophylla (yaprak) <mdl 0,53+0,1 <mdl 165,13 £+ 7,56

Artvin
Crataegus rhipidophylla (yaprak) <md] 1,5+0,2 <mdl 239,45+ 7,59
Crataegus rhipidophylla (tek <mdl <mdl <mdl 209,39+ 7,16
¢ekirdekli kirmizi alig)
Crataegus rhipidophylla (sap) Artvin 0,6 £ 0,05 1,5+0,2 <mdl 63,02 +3,72

Cizelge 2. DOKAP Bolgesinde En Cok ToplananTibbi Aromatik Bitki Tlrlerine Ait Radyoaktif

Madde Sonuglari
Ra-226 Th-232 Cs-137
Bitki adi Bq/kg Bq/kg Bq/kg
Alchemilla stricta (yaprak) <md| 1,6 +0,3 1,85+0,33 309,57 £ 10,56
Allium schoenoprasum <md| <md| <mdl| 517,03 £ 10,96
Coriandrum sativum <mdI 2,4+0,3 <mdI 236,33+ 7,47
Hedera colchica (yaprak) <md| 1,37 +0,22 1,43 +0,28 291,39+£9,62
Helichrysum arenarium (gigek) <mdl 2,20£0,4 <mdl 361,08 + 13,40
Laurus nobilis (yaprak) <md| 0,68+0,1 <mdlI 204,21 +7,74
Malus slyvestris (meyve) 0,19 + 0,02 0,6+0,1 <mdlI 198,88 + 6,38
Clinopodium serpyllifolium subsp. <mdl 1,1+0,2 <mdl 301,41+9,55
serpyllifolium (yaprak)

Myrtus communis (yaprak) <md| 0,7+0,1 <mdl 164,13 £ 6,53
Laurocerasus officinalis (meyve) 1,6+0,2 0,4+0,1 <mdlI 246,97 +12,42
Laurocerasus officinalis (yaprak) 0,85+0,10 1,8+0,3 2,79 £ 0,49 98,53 +5,81

Pyrus elaeagnifolia (meyve) <mdl <mdl <mdl 261,93 +7,78
Sambucus nigra (meyve) 09+0,1 0,68 0,1 <mdlI 321,67 £9,68
Satureja spicigera <mdlI <mdI <mdlI 244,43 £9,41
Thymus nummularius <md| 1,9+0,3 <mdlI 438,70 £ 12,59
Yayla kekigi
Vaccinium arctostaphylos (yaprak) <md] 0,76 £ 0,1 <md] 149,78 + 7,37
Viburnum opulus (meyve) <mdlI 1,4+0,2 <mdl 227,8616,88
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DOKAP PROJESi KAPSAMINDA BAZI BITKILERE AIiT AGIR METAL SONUGLARI

Cizelge 1. DOKAP Bolgesinde Toplanan Alig Tirlerine Ait Agir Metal Analizi Sonuglari

Crataegus orientalis (kirmizi alig)

0,07 0,6 0,9 25,2 3,9 4,57 33,52 0,3
(meyve) Bayburt

Crataegus orientalis (yaprak) 0,15 1,12 1,27 420,8 11,32 7,35 631,65 1,5

Bayburt

Crataegus monogyna Karadeniz ) ) ) ) ) ) ) )
(meyve)
Crataegus monogyna Bayburt

0,15 0,9 0,6 177,2 24,15 5,4 235,12 0,67

(yaprak)
Crataegus monogyna (gicek) 0,15 0,97 0,52 247,7 28,87 8,02 351,82 0,97
Crataegus pontica Bayburt (meyve) 0,15 0,75 0,07 19,8 5,55 6,3 16,05 0,37
Crataegus pontica (yaprak) 0,15 1,12 0,6 134,5 12,82 4,12 158,77 0,67
Crataegus turcicus (meyve) Artvin 0,07 0,6 0,15 35,63 7,2 5,47 49,05 0,37
Crataegus rhipidophylla (yaprak) 0,52 2,62 0,75 337,3 36,52 5,47 407,17 0,75

Artvin
Crataegus rhipidophylla (yaprak) 0,15 1,05 0 119,3 16,05 5,32 134,47 0,45
Crataegus rhipidophylla (tek 0,07 0,75 0,15 36,53 6,3 6,07 41,55 1,05
cekirdekli kirmizi alig)

Crataegus rhipidophylla (sap) Artvin 0,45 1,8 0,6 104,6 34,05 7,42 124,8 2,62

0,6

0,15

0,22

0,07

7,2

54,07

58,57

22,35
4,65
34,8

7,05
31,65
20,62

7,65

15,9
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Cizelge 2. DOKAP Bolgesinde En Cok Toplanan Tibbi Aromatik Bitki Turlerine Ait Agir Metal Analizi Sonuglari

Bitki ad1 Cd (ug/g) Pb(ug/g) Ni(pg/g) Fe (ug/g) Zn(ug/g) Cu (ug/g) Al(pg/g) Cr(ug/g) Co(ug/sg) Mn (ug/g)
Alchemilla stricta (yaprak) 0,07 0,52 0,97 109,2 18,37 3,97 118,57 0,52 0 205,05
Allium schoenoprasum 0,22 1,05 0,52 243,7 35,32 7,42 370,27 0,67 0 44,85
Coriandrum sativum 0,15 0,75 0,22 155,2 52,12 12,15 156,6 0,67 0 23,85
Hedera colchica (yaprak) 1,5 1,87 0,6 159,7 105,23 4,57 229,12 1,05 0 951
Helichrysum arenarium (gigek) 0,3 0,75 0,97 206,5 13,05 5,775 316,65 0,82 0 36,9
Laurus nobilis (yaprak) 0,3 5,55 0 200,2 30,37 13,35 165,97 0,75 0 23,4
Malus slyvestris (meyve) 0,07 0,45 0,75 18,75 3,37 6,45 16,42 0,37 0 4,5
C""°”s 'Z’;’ ‘;’;’hfsjfz ,’1':”(’; ':’;"r':k;‘"bs”' 0,15 1,12 1,05 256,2 24,82 5,92 334,27 3,22 0 36,82
Myrtus communis (yaprak) 0,15 0,97 0,15 84,53 12,6 3,9 89,02 0,52 0 38,77
Laurocerasus officinalis (meyve) 0,07 1,12 0,45 21,15 8,17 3,6 0,37 0,37 0 131,18
Laurocerasus officinalis (yaprak) 0,15 0,97 2,47 227,6 13,8 5,55 427,65 0,9 0 1083
Pyrus elaeagnifolia (meyve) 0,07 0,45 1,8 20,1 5,32 5,17 20,17 0,37 0,07 6,75
Sambucus nigra (meyve) 0,07 0,45 2,25 75,08 28,72 4,5 52,87 0,52 0 19,05
Satureja spicigera 0,07 0,6 1,35 728 26,4 10,87 826,5 1,57 0,07 46,2
il ";”:yfa"kme';g:"""s 0,15 1,27 1,05 198,2 19,8 8,47 251,25 0,75 0 74,47
Vaccinium arctostaphylos (yaprak) 0,07 2,02 0,52 75,6 11,92 5,7 97,87 0,6 0 361,05
Viburnum opulus (meyve) 0,07 1,2 0 35,48 7,42 4,27 31,65 0,3 0 4,425
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